ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828
Makale Gelis Tarihi Makale Yayin Tarihi
24.04.2025 20.06.2025

OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS
PROBLEMLERI UZERINE YAPILAN CALISMALARIN INCELENMESI: NIiTEL
BiR ARASTIRMA

REVIEW OF STUDIES ON BEHAVIORAL PROBLEMS IN PRESCHOOL CHILDREN:
A QUALITATIVE RESEARCH

Prof. Dr. Fatma Ebru iKiZ, Serkan NACAK?

'Prof. Dr. Fatma Ebru ikiz, Dokuz Eyliil Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dal1, 0000-0003 4381-1658

2Ogrenci, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali, 0009-0008-9464-2747

Ozet

Okul oncesi donemdeki cocuklarda goriilen davranis problemleri, hem ¢ocuklarin
psikososyal gelisimini hem de okulda ve evdeki genel uyumlarini olumsuz yonde etkileyen
onemli bir konudur. Okul dncesi donem, ¢ocuklarin kisiliklerinin sekillendigi, duygusal ve
sosyal becerilerinin gelismeye basladig kritik bir evre olarak tanimlanabilir. Bu dénemde,
cocuklarin agresyon, dirtiisellik, kaygi, ¢ekingenlik gibi davranis sorunlari gostermesi,
onlarin sosyal iligkilerinde zorluklar yasamasina ve duygusal gelisimlerinin olumsuz 516
etkilenmesine neden olabilir. Cocuklar, okul 6ncesi donemde ailelerinden, 6gretmenlerinden
ve arkadaslarindan aldiklar1 geribildirimlerle davranislarini sekillendirirler. Bu donemde,
davranis problemleri gésteren ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda daha karmasik psikolojik sorunlar
gelistirebilirler. Dolayisiyla, bu donemdeki davranis problemlerinin erken donemde tespit
edilip, uygun miidahalelerle ¢6ziilmesi, sadece o anki zorluklarin asilmasina yardimci
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun uzun vadeli psikolojik sagligini da etkileyebilir.
Erken miidahale, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine, daha saghikli duygusal
iligkiler kurmalarina ve psikolojik dayanikliliklarini artirmalarina katki saglar.

Bu calismanin amaci, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri
izerine gerceklestirilen onceki arastirmalart sistematik bir bicimde incelemektir. Literatiir
taramasi1 yontemiyle yiiriitiilen bu arastirma kapsaminda, Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda
yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri ile hakemli dergilerde yayimlanan makaleler
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, okul 6ncesi donemde yaygin olarak
gozlenen davranig problemlerinin saldirganlik, ige kapaniklik, uyumsuzluk, dikkat
daginikligr ve dirtiisellik gibi c¢esitli bicimlerde ortaya c¢iktig1 belirlenmistir. Bu
problemlerin olusumunda yalnizca cocugun bireysel 6zelliklerinin degil; ayn1 zamanda aile
yapisi, ebeveyn tutumlari, 6gretmen yaklasimlari, sosyoekonomik kosullar ve gevresel
faktorlerin 6nemli rol oynadigi goriilmiistiir.

Calismada, ozellikle aile i¢i iletisim kalitesi, akran iligkileri, dijital medya kullanimi ve
Ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri gibi degiskenlerin davranig problemleri {izerindeki
etkileri detayli olarak ele alinmistir. Ayrica, 6gretmen ve ebeveynlerin uyguladigr miidahale
stratejilerinin ¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmada ne 6lgiide etkili oldugu da analiz
edilmistir. Bulgular, davranis problemlerinin ¢ok yonlii neden-sonug iligkileri ¢ergevesinde
ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak, erken ¢ocukluk déoneminde ortaya ¢ikan davranis problemlerinin 6nlenmesi
ve uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi i¢in aile, 6gretmen ve uzmanlarin is birligi
igerisinde caligsmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, elde edilen bulgular hem
kuramsal bilgi birikimine katki saglamakta hem de uygulayicilara rehberlik edecek nitelikte
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, davranis problemleri, psikososyal gelisim, erken
miidahale, psikososyal gelisim

Abstract

Behavioral problems seen in preschool children are an important issue that negatively affects
both children's psychosocial development and their general adaptation at school and home.
The preschool period can be defined as a critical phase in which children's personalities are
shaped and their emotional and social skills begin to develop. During this period, children's
behavioral problems such as aggression, impulsivity, anxiety, and shyness can cause them
to have difficulties in their social relationships and negatively affect their emotional
development. Children shape their behaviors with the feedback they receive from their
families, teachers, and friends during the preschool period. During this period, children who
show behavioral problems may develop more complex psychological problems in later
years. Therefore, early detection of behavioral problems during this period and solving them
with appropriate interventions not only helps to overcome the current difficulties, but also
can affect the child's long-term psychological health. Early intervention helps children
develop their social skills, establish healthier emotional relationships, and increase their

psychological resilience.

. . . . . . . . 517
The aim of this study is to systematically review previous studies on behavioral problems

seen in preschool children. Within the scope of this research conducted using the literature
review method, master's and doctoral theses conducted in Turkey and internationally and
articles published in refereed journals were evaluated. In line with the obtained data, it was
determined that behavioral problems commonly observed in the preschool period manifest
themselves in various forms such as aggression, introversion, non-compliance, distractibility
and impulsivity. It was observed that not only the individual characteristics of the child but
also family structure, parental attitudes, teacher approaches, socioeconomic conditions and
environmental factors play an important role in the formation of these problems.

In the study, the effects of variables such as family communication quality, peer relations,
digital media use and teachers' classroom management skills on behavioral problems were
examined in detail. In addition, the extent to which the intervention strategies implemented
by teachers and parents were effective in reducing children's problem behaviors was
analyzed. The findings reveal that behavioral problems should be addressed within the
framework of multi-faceted cause-effect relationships.

As a result, it is emphasized that families, teachers and experts should work in cooperation
to prevent behavioral problems that occur in early childhood and to develop appropriate
intervention methods. In this context, the findings both contribute to the theoretical
knowledge and offer suggestions to guide practitioners.

Keywords: Preschool period, behavioral problems, psychosocial development, early
intervention, psychosocial

1. GIRiS

Bu béliimde, arastirmanin amaci, 6nemi, problem durumu ve arastirmaya dair temel bilgiler
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ele alacaktir. Ayrica, calismanin sinirlar1 ve varsayimlari da bu boliimde tartisilacaktir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri, sadece bireysel psikolojik
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin aile ig¢i iligkileri
ve okul ortamindaki uyum siireclerinde de 6nemli zorluklar yaratmaktadir. Bu donemde
cocuklar, sosyo-duygusal becerilerini gelistirme, kimliklerini sekillendirme ve cevreleriyle
saglikli etkilesimler kurma siirecindedirler. Ancak bazi ¢ocuklar, aile yapilari, ¢evresel
faktorler ve biyolojik etmenler gibi ¢esitli sebeplerle agresif davranislar, diirtiisellik,
cekingenlik, kaygi, asir1 hareketlilik gibi davranigsal sorunlar sergileyebilirler. Bu tiir
davranislar, cocugun hem aile icinde hem de okulda sosyal uyum saglama yetenegini
dogrudan etkiler.

Bu baglamda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin dogru bir
sekilde tanimlanmasi ve erken donemde miidahale edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Erken
tespit ve miidahale, hem c¢ocugun psikolojik sagligi iizerinde hem de sosyal becerilerinin
geligimi tizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Ayrica, bu donemdeki davranigsal sorunlar sadece
bireysel faktorlere bagli olmayip, aile dinamikleri, egitim ortami, ¢evresel faktorler gibi ¢ok
boyutlu etmenlerin bir araya gelmesiyle sekillenmektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemdeki
davranis problemleri ile basa ¢ikmak i¢in ¢ok disiplinli bir yaklasim gereklidir. Ailelerin,
egitimcilerin ve uzmanlarin ortak bir ¢aba iginde ¢alisarak, c¢ocuklarin bu doénemde
karsilastiklar1 davranigsal zorluklar1 ¢6zmek i¢in etkili stratejiler gelistirmeleri dnemlidir.
Okul 6ncesi donemdeki davranig problemlerinin sadece gegici bir durum olarak goriilmemesi,
aksine bu donemde saglanacak erken miidahalelerin uzun vadeli psikolojik saglik tizerindeki
etkileri g6z oniinde bulundurularak daha bilingli bir yaklasim sergilenmesi gerekmektedir. 518

1.2. Amac ve Onem

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerini
inceleyerek, bu problemlerin ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri ve okul ile evdeki uyumlari
iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Okul o©ncesi donem, c¢ocuklarin kisiliklerinin
sekillenmeye basladig1, sosyal becerilerinin gelistigi, ayn1 zamanda duygusal ve davranigsal
zorluklarin ortaya cikabilecegi kritik bir evredir. Bu donemde goriilen agresyon, diirtiisellik,
kaygi, ¢ekingenlik, asir1 hareketlilik gibi davranis problemleri, gocuklarin ilerleyen yaslarda
daha karmasik psikolojik sorunlara doniisme potansiyeline sahiptir.

Bu calismanin 6nemi, okul Oncesi donemdeki davranig problemleriyle basa ¢ikmanin
cocuklarin sadece o donemdeki gelisimlerini degil, uzun vadede psikolojik sagliklarini da
olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymasindan kaynaklanmaktadir. Erken donemde
saglanacak  miidahaleler, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine, psikolojik
dayanikliliklarinin artmasina ve okulda-evdeki uyumlarinin giiclenmesine katkida bulunabilir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerinin etkili bir sekilde ele alinmasi ve bu problemlerle basa ¢ikilabilmesi i¢in erken
miidahale stratejilerinin 6nemini vurgulamakta, bu konudaki literatiirii giiclendirecek bilimsel
bir temel sunmay1 hedeflemektedir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bu calismanin problem climlesini “Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen davranig
problemleri iizerine yapilan ¢aligmalarin incelenmesine yonelik arastirma bulgular1 nelerdir?”
sorusu olusturmaktadir.
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Alt Problemler
1. Okul 6ncesi donemde en yaygin goriilen davranis problemleri nelerdir?
2. Okul 6ncesi donemdeki davranig problemlerinin sebepleri nelerdir?

3. Okul 6ncesi donemde davranis problemleri gosteren ¢ocuklar icin en etkili miidahale
yontemleri nelerdir?

4. Okul 6ncesi donemde goriilen davranis problemleri cocugun sosyal gelisimini nasil etkiler?

5. Okul oncesi donemde goriilen davranis problemleri, ¢cocugun gelecekteki akademik
basarist ve psikolojik saglig1 lizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

6. Okul 6ncesi donemdeki davranis problemleri, aile i¢inde nasil bir etki yaratmaktadir?

7. Okul Oncesi donemde davranig problemleri gosteren ¢ocuklarin okul
ortamindaki uyum sorunlari nelerdir?

8. Okul 6ncesi donemdeki davranig problemleri, sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi
ile nasil iliskilidir?

1.4. Stmirhiliklar

Arastirmanin kapsami, yalnizca 2020-2025 yillar1 arasinda yapilmis akademik caligmalar
icermektedir. Bu donemde yapilan calismalarin ¢cogunlugu Tiirkge ve Ingilizce dillerinden
alimacak olup, diger dillerdeki ¢aligmalar arastirmaya dahil edilmeyecektir. Calismalarin
secilmesinde temel kriter, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara yonelik olmasidir.

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada, incelenen calismalarin akademik gegerliligi ve giivenilirligi yiiksek, hakemli
dergiler ve giivenilir akademik veri tabanlar1 gibi saygin kaynaklardan elde edilen verilerden
alindig1 varsayilmaktadir. Ayrica, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranigsal sorunlariyla
ilgili yapilan 6nceki ¢alismalarin, genis bir literatiir taramasiyla derlenen bulgularin genel
egilimleri dogru bir sekilde yansitacak bicimde bir anlayisa ulasmak i¢in kullanilabilecegi
varsayilmaktadir.

2. KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, okul dncesi donemde goriilen davranis problemleri {izerine yapilmis 6nceki
aragtirmalar ve kuramsal yaklasimlar ele alinacaktir. Literatiir taramasi yoluyla bu problemler
lizerine yapilan arastirmalarin bulgular1 ve konuya iligkin teorik ¢erceveler incelenecektir.
Ayrica, okul oncesi donemdeki davranigsal problemlerin tanimlanmasinda kullanilan temel
kavramlar ve bu kavramlarla ilgili kuramsal anlayislar tartisilacaktir.

2. 1. Okul Oncesi Dénem

Okul 6ncesi donem ilk alt1 yas arasin1 kapsamakta olup ¢ocukluk donemi igerisinde yer
almaktadir ve birgok gelisimsel gorevlerin 6grenildigi donemdir. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin istenilen davraniglara erisebilmelerine katkida bulunabilmek i¢in onlarin gelisim
ozellikleri iy1 bir sekilde bilinmelidir. Birden ¢ok kritik dénemi de i¢inde barindiran okul
oncesi donemde, ¢ocuklara sunulan egitimin niteligi de bir o kadar dnemlidir (Aral ve ark
2002, Alisinanoglu ve Kesicioglu 2010).

18. ylizyilla birlikte insan davranislari lizerine yapilan incelemeler hiz kazanmigstir. Psikoloji
bilimindeki gelismelerinde bu donemde yayginlagsmasiyla okul 6ncesi donemin kritik bir
donem olduguna yonelik varsayimlar giiclenmeye baslamistir. Bununla birlikte psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud“da insanin kisilik gelisiminin yasamin ilk alti yilinda
tamamlandigin1 ve bu donemdeki yasantilarin tiim yasami tamamiyla etkiledigini savunur.
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Freud“un ardindan gelen kuramcilar bu kadar kesin ¢izgilerle konusmaktan kaginsa da okul
oncesi donemin kritik dnemi genelinin tizerinde uzlastig1 bir olgudur (Tobin 2001, Dean
2008).

2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Bireyin dogumuyla birlikte baslayan sosyallesme siireci, gocugun yasantisina ilk olarak anne
daha sonra da babanin dahil olmasiyla ve ¢ocugun zamanla ¢evresindeki diger insanlar1 fark
etmeye baslamasiyla baglamis olur. Dogumdan hemen sonra baslayan bu sosyal gelisim siireci
cocugun yasantisi boyunca devam eder ve bu sosyallesme siireciyle birlikte ¢ocuk toplum
igerisinde yer edinmis olur (Aral ve ark 1981, Aslan 2009).

Cubukcu (2006) sosyal gelisimi bireyin dogumundan yetiskinligine kadar olan siirecinde
diger kisilere kars1 gelistirdigi davraniglar biitlinii olarak tanimlamistir. Aral ve arkadaslar
(2000) “na gore sosyal gelisim, bireyin dogumundan itibaren diger kisilere karsi gelistirdigi
duygu, ilgi ve iliskilerinin tiimiidiir.

Cagdas ve Secger (2002) “e gore ise sosyal gelisim bireyin dogumundan itibaren baglayarak
yasantis1 boyunca baskalari ile olumlu iliskiler kurmasini ve toplumsal uyumuna destek olan
bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Smith (1994), yasamin ilk bes yilinda kazanilan sosyal
gelisime iliskin becerilerin bireyin ilerleyen yasantisi lizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu
ileri stirmekte, bu sebeple Ozellikle ebeveynlerin ve ¢cocugun yasantisinda yer alan diger
kurumlarin is birligi i¢erisinde hareket etmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.3. Okul Oncesi Davrams Problemleri

Insanin i¢inde bulundugu her gelisim déneminin kendine has o6zellikleri ve gorevleri
bulunmaktadir. 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin da kendilerine 6zgili davranis Oriintiileri ve bu
oriintiilerin beraberinde getirdigi davranigsal krizler olabilmektedir. Insanlarin yaslari 520
biiyiidiik¢ce insan davraniglarina gosterilen tolerans diisebilmektedir (Celik 2015). Davranis
problemleri, genellikle erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikar. Bu problemler ¢ocugun
cevresindeki yetigkinler tarafindan fark edilse de ¢ogunlukla ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
sorunlar yasamak i¢in kii¢iikk olduklari, bu durumun yasa 6zgii oldugu ve gegici oldugu
distintildiiglinden iizerinde durulmamaktadir (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000:467).
Aragtirmalara gore ¢ocuklardaki davranig problemlerinin yariya yakini yasamin ilerleyen
donemlerinde devam edip kalic1 6zellikler gostermekte (Taner Derman ve Basal, 2013:116)
ve li¢ ila dort yaslarinda davranis problemleri gosteren ¢ocuklarin yaklasik %50’si, ergenlik
doneminde bu sorunlar1 yasamaya devam etmektedir (Campbell, 1995:120).

Olweus (1979) yaptig1 calismada erken cocukluk donemindeki davranis problemleri ile
ergenlik ve yetiskinlikteki sorunlu davranislar, duygusal istikrarsizlik ve sug¢ potansiyeli
arasinda dnemli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (akt. Lorenc, 1997:5). Wiesner, Kim ve
Capaldi (2005:252)’ye gore cocuklukta baglayan ve miidahale edilmeyen davranis
problemleri, yetiskinlikte antisosyal kisilik bozukluguna kadar ilerleyebilir. Benzer sekilde
Moftitt (1990:901)’de erken ergenlik doneminde ciddi yikict davranig problemleri gosteren
cocuklarin, erken yaslarda problemli davranis gegmisine sahip oldugunu bildirmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki davranis problemlerinin 6nemli belirleyicilerinden biri de ebeveyn
tutumlaridir. Ebeveynin ¢ocugun davraniglarinda biraktig etki anne karnindaki doneme kadar
uzanmaktadir. Hamilelik siiresince annenin beslenmesi, ruh hali, saglig1 bebek iizerinde uzun
vadeli etkiler birakabilmektedir. Ozellikle sinir sistemi gelisimi agisindan gebeligin ilk ii¢ ay1
kritik olarak nitelendirilmekle birlikte bu donemdeki folik asit kullanimi bebegin zihin
gelisimi lizerinde dogrudan etkilidir. Zihin gelisiminin davranig problemleri tizerindeki etkisi
de oldukea yiiksektir (Day1 ve Pekcan 2019). Bu nedenle bir davranisin problemli olup
olmadigini ortaya koyan temel durum toplumun deger yargilarindan anlamli oranda sapma
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gosterip gostermedigiyle ilintilidir. Insan davranislarini ve insanin neden problemli
davranislar gosterdigine iliskin bircok kuram atilmistir. Bu kuramlar davranislart erken
cocukluk deneyimlerine, bilin¢disina, sosyal ¢evreye ve daha birgok etmene baglamaktadir
(Carr ve Durand 1985, Derman ve Bagal 2013).

2.2. Davranms Problemlerinin Nedenleri

Epidemiyolojik ve klinik ¢aligmalar, okul dncesi donemde goriilen davranig sorunlarinin
olumsuz sosyal ve ailevi faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir (Gardner,1994:935). Bu
iliski incelenirken sosyologlar ve halk saglig1 arastirmacilari annenin sosyal kosullarina;
psikologlar annenin evlilik iliskileri, zihinsel sagligi ve ebeveyn tutumuna; diger
aragtirmacilar ise annenin ve ¢ocugun sagligina odaklanmaktadir (Najman, 2000:440). Bu
iliskilerden hangisinin birincil etken oldugu hala tartisilan bir konudur. Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanlig1 ise ¢ocuklarda davranis problemlerini tetikleyen durumlari baskici ve
tutarsiz disiplin anlayisi, thmal/istismara maruz kalma, bakim verenin degismesi, tutarl
egitim verilememesi, kurumda biliylimek, denetimsizlik, suca itilme, aile ortamindaki
huzursuzluk olarak tanimlamaktadir (Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
2013:9).

2.3. Okul Oncesi Dénemde Gériilen Davramis Problemleri
2.3.1. Saldirganhk- siddet egilimi

Erken cocukluk donemindeki saldirganlik “belirli bir kisiye veya nesneye yonelik incitme
ve/veya korkutma niyeti tagiyan kasitli davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Shaw vd.,
2000:398). Cocuklarin bir baska bireye veya cevresinde bulunan esyalara zarar vermek
amaciyla yapmis oldugu olumsuz davranislardir. Bu olumsuz davranislar igerisinde; vurmak,
itmek, cekmek, tekme atmak yer alabilmektedir (Tuzlugdl 2016). Okuldncesi donemde
fiziksel ve iliskisel saldirganlik olarak siniflandirilan davraniglar bulunmaktadir. Bu
davranislardan; itme, ¢cekme, vurma seklinde olani fiziksel olarak ayrilirken, arkadaslarina
lakap takma onlar ile dalga ge¢cme ise iligkisel saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Saldirgan
davraniglarin sergilenmesinde temel neden engellenmedir ve saldirgan olan c¢ocuklar bu
davranislariyla bagkalarina kars: Ustiinliik kurma, onlarin duygular ile alay etme ve onlar ile
gii¢ savasi halinde olma gibi olumsuz davraniglar1 hedeflemektedir (Yumug; 2013).

521

Cocuklarda saldirganlik davraniginin olugsmasini engellemek icin; ¢ocuklarin i¢indeki fazla
enerji uygun sekilde bosaltilmaya tesvik edilmeli ve c¢ocuk asir1 sekilde kisitlanmamali,
cocuga sevgi ile yaklasilmali, cocugun 6zgiiven duygusunun gelismesi i¢in ¢aba gosterilmeli,
ebeveynler ¢ocugun yaninda kavga etmekten kacinmali, siddet i¢eren herhangi bir televizyon
programi ¢ocuga izletilmemeli, fiziksel ceza yerine sevilen seyden mahrum birakma veya
sevilen seylerin yapilmasini azaltma tercih edilmeli ve ¢ocuk saldirgan davranis sergiledigi
zaman aninda uyarilarak bu durumun aligkanlik haline doniismesi engellenmelidir (Saygili,
2009: 133).

2.3.2. Ofke kontroliinii saglayamama

TDK’ye gore 6fke engelleme, incinme veya gozdag: karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak tanimlanmaktadir (Sozluk.gov.tr, 2023). Paul (1995:2-
11) ise otkeyi “dogal, saglikli, uygun, yasami zenginlestiren bir duygu” olarak gérmekte ve
ofkenin 6nemli bir iletisim araci oldugunu savunmaktadir. Ofke bir davranisin nedeni
olabilecegi gibi; korku, kaygi, iiziintii gibi duygularin sonucu da olabilmektedir (Ozmen,
2006:42). Sosyal iliskilerde ise 6fke incinme, haksiz muamele veya engellenme hissine verilen
bir tepkidir (Levine vd., 2001:394

Ofke ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen bir duygudur. Tipik olarak erken ¢ocukluk déneminde
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zirve yapar, ¢ocuklar sosyallestikge ve duygularin1 daha iyi diizenleyebilir hale geldikge
cogunlukla azalir (Liu vd., 2018:1). Duygu diizenleme becerileri ¢ocukluk boyunca 6énemli
bir ilerleme gosterse de c¢ocuklar i¢in Ofkeyi diizenlemek diger olumsuz duygular
diizenlemeye kiyasla daha zordur ve u nedenle ¢ocuklar 6fke kontrolii noktasinda sosyal
destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Rohlf ve Krah¢, 2015:2).

Ofke ayn1 zamanda sosyal iletisimleri olumsuz etkileyebilmesiyle de davranis problemlerine
sebep olabilmektedir. Arastirmalar 6zellikle serbest oyun ortamlarinda daha fazla 6fke
gosteren okul dncesi cocuklarin daha fazla saldirgan davraniglar sergiledigini, arkadas edinme
olasiliginin diisiik oldugunu ve akranlar1 tarafindan daha az kabul gordiiklerini ortaya
cikarmistir (Arsenio ve Lover,1997:540) Bu yoniiyle 6fke, saldirganlik ve akran kabulii cok
yonlii olarak birbirini etkilemekte ve tetiklemektedir.

2.3.1. Kiskanchik- kardes kiskanchgi

Kiskanglik hissi cocukluk déneminde gelisimin normal bir pargasidir ve ¢ocugun giiglii bir
duygusal bag hissettigi tiim sosyal iligkilerinde ortaya ¢ikabilir (Diotaiuti vd., 2022:2).
Baglanma Kuramini gelistiren Bowlby’e gore (1983:260) cogu kiigiik ¢ocuk i¢in annenin bir
baska ¢ocugu kucagina almasi bile ¢ocugun kiskanclik benzeri duygular yasamasi igin
yeterlidir. Benzer sekilde Hart ve arkadaslari da (1998:55) 12 aylik cocuklar ile yaptiklari
calismada annenin ilgi nesnesinin bir kitap yerine gercege benzer bir oyuncak bebek olmasi
durumunda ¢ocuklarin daha fazla tepki gosterdigini ortaya koymuslardir.

Kardes kiskangligi yasayan cocuklar, gelisimsel acidan geride kalan bazi davraniglar
sergileyebilirler; 6rnegin emzik emme, biberondan siit igme ve alt 1slatma gibi davranislar
goriilebilir. Baz1 ¢ocuklar i1se bu durumu, i¢ine kapanarak ve kiiserek ifade edebilir, ya da

doyum saglamak amaciyla tirnak yeme veya parmak emme gibi aligkanliklar gelistirebilirler.

Ayrica, kardesini kiskanan ¢ocuklarda 1sirma, vurma ve zarar verme gibi saldirgan davraniglar 522
da gozlemlenebilir (Yiiksel, 2009: 119).

Cocuklarin gelisimsel donemleri dikkate alinarak gostermis olduklar1 kiskanglik duygusu
normal olarak karsilanabilmektedir ve bu duygulara sahip olan ¢ocuklara anlayis gostermek
sorunun daha saglikli bir sekilde ¢oziilebilmesi i¢in gerekli bir durumdur (Genal 2008, Sipal
ve ark 2012, Cetinbas 2015, Vural 2019). Sipal ve arkadaslar1 (2012)’na gore cocugun anne
ve babasiyla kurdugu baglanma bicimi glivensiz baglanma seklinde kurulmussa yeni dogan
kardese kars1 kiskanglik duygusunun belirmesi miimkiindiir. Anne ve babanin bu kardesleri
karsilagtirmaya gitmesi ¢ocuktaki bu duygunun artmasini kolaylastirir. Buna ek olarak
kardesler arasinda yas farkinin az olmasi, basar1 farkinin fazla olmasi gibi faktorler de kardes
kiskanchgini artirabilir. Kiskanglik, tiim insanlarda gelisen en dogal 6zelliklerden biridir
(Seven, 2011: 133).

Cocuklarin gelisim donemleri goz oOniinde bulunduruldugunda, kiskanma duygusunun
yasanmasi normaldir ve bu duygunun ¢oziilmesi i¢in ¢ocugun hislerine karsi anlayigh bir
yaklagim sergilenmelidir (Vural, 2019). Ayrica, ebeveynler ¢ocuklar1 arasinda herhangi bir
ayrim yapmamali, kardesleri karsilastirmamali ve kardeslerin siki iliski kurmasina olanak
tantyarak kiskanma durumlarinin 6niine gegilmelidir (Bilgin Aydin, 2004: 96).

2.3.2. Esyalar izinsiz almak- ¢calmak

Cocuklugun erken donemlerinde ¢ocuklarin bir oyuncagi veya esyay1 izinsiz almasi siklikla
goriilebilen bir davranistir. Bu durumun sebebi kiiciik ¢cocuklarin bir nesnenin maddi veya
manevi bir degerinin oldugunu ve bu nesneyi almanin yanlis oldugunu anlayamamalari, yani
miilkiyet ve ekonomi algilarinin heniiz tam anlamiyla gelisememis olmasidir. Miilkiyet algis1
yas ile gelismektedir. Bu sebeple ¢alma veya izinsiz alma davranislar belirli bir yasa kadar
normal bir gelisim 6zelligi olarak kabul edilir ve bes yasina gelene kadar ¢ocuklarda izinsiz
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alma veya ¢alma davranis1 genellikle sorun teskil etmez (Tok ve Aydin, 2022:86). Cocuklarin
calma kavramina iligkin dogru bakis agisi genellikle bes ila yedi yas arasinda gelisir (Davies,
2017:1).

Cocuklar bazi durumlarda istemedigi davranislara kars1 ya da ortiik 6grenmeler sonucunda
calma eylemini gercgeklestirebilecegi gibi bazen de kiskanglik, 6fke, sevgi yoksunluklari gibi
nedenlerden dolay1r kendini kanitlamak amaciyla bu eylemi gergeklestirebilir. Cocugu
etiketlemeden once bu calma davranisinin nedenlerini belirlemek, ¢ok yonlii bir sekilde
arastirma yapmak gerekmektedir (Ozgii ve Yilmaz 2017). Okul oncesi egitimde miilkiyet
kavraminin  kazanilmasina 6zellikle dikkat edilmelidir. Cocuklar bu kavrami
icsellestirmediklerinde kisileraras1 siirlar1 ihlal etmeye daha yatkin olabilmektedir. izinsiz
baskalarinin esyalarini almamanin Otesinde, 6diing olarak isterken nezaket cercevesinde
istemeyi 6grenmelidirler. (Tok ve Aydin 2022).

2.2.1. Yalan soylemek

Cocuklar alt1 yaslarina dogru yaklastik¢a gercek ile hayali daha iyi anlamaya baslamaktadir.
Bu nedenle alt1 yagindan sonra ¢cocuklarda goriilen yalan sdyleme davranisi eger planl oluyor,
bir baskasini kandirmaya yonelik sdyleniyorsa ve bu duruma sik sik bagvuruyorsa artik dikkat
edilmesi geren bir durum olacaktir. Baskici bir aile yapisina sahip ¢ocuk ceza almak i¢in
yalana bagvurabilmekte ve dogru bir sekilde rol model olunamayan ailelerde ¢ocuklar
yetiskinlerde gozlemledigi yalan sdyleme davranigini normal olarak kabul edebilmektedir.
Cocukta goriilen bu gibi durumlar yalan sdyleme davranisini etkiledigi i¢in onlart “yalanci”
olarak adlandirmadan bu davranigin sebebini arastirmak daha dogru bir yontemdir. (Dursun
2010).

Cocukluk doneminde gozlenen yalan sdyleme, c¢ogunlukla gevreye zarar verme amaci
giitmeyen ve basit bir sekilde kullanilan bir davranis ¢esididir (Aydin, 2021:2). Cocuklar 523
kendilerini veya baskalarin1 korumak, sorumluluktan veya cezadan kagmak ve dikkat cekmek

gibi ¢esitli nedenlerle yalana basvurabilirler. Yalan sdyleme davranisindaki 6nemli bir sebep

de ebeveyn davranislarini model almaktir. Bu tutarsizlik ¢ocuklarda kafa karigikligi
yaratmakta ve rol model aldiklar1 ebeveynlerinin bu davranislarin1 kendi yasamlarinda da
gostermelerine neden olmaktadir (Ozben Avsar, 2014:5).

Cocuklarin yalan sdylemeye ne zaman baslayabilecegi degiskenlik gdosterir ancak 2-3
yaslarindaki ¢ocuklarin cezadan kaginmak veya kendini koruyabilmek amaciyla basit diizeyde
yalanlara bagvurabildikleri goriilmiistiir (Ekman 2016). Wilson ve arkadaslar1 (2003)
cocuklarin 3-4 yaslarindan itibaren her gecen yilda yalan sdyleme egilimlerinin arttigini, en
cok da kontrolii elinde tutma ve kardesini suglama egilimiyle yalan sdylediklerini ortaya
koymuslardir. Cezadan kagma temel amaclardan biri olacag: i¢in ebeveyn tutumlar1 yalan
davranisinin gelismesindeki ana belirleyicilerden biri olabilmektedir. (Aydin 2021).

2.2.2. Inatcilik- 1srarcihk

Cocukluk doneminde goriilen inat¢i1 davranislar gelisimin normal bir 6zelligidir ve her zaman
kalic1 degildir. Cocuklarin inat¢1 olmalarini tetikleyebilecek zamanla degisebilen birgok i¢ ve
dis faktor bulunmaktadir. Gelisim evreleri, mizag, ebeveyn tutumlari, stres ve karsilanmamis
ihtiyaglar bu faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir (Saudino, 2005:241).

Inatgilik her ne kadar normal bir davranis olarak goriilse de asirtya kacan durumlarda
ebeveynlerin ve egitimcilerin basa c¢ikmakta zorluk yasamalarima neden olabilir. Cocuk
sdylenenleri yapmay1 reddeder, karsi1 ¢ikar ve kendi istekleri i¢in ayak diretir. Ozellikle iki
yas civarinda c¢ocuklar kendilerine yoneltilen tiim sorulara veya taleplere ‘hayir’ cevabi
verebilmektedir. Gelisim iizerine calisan psikologlar bu meydan okuma davranislarinin
cocugun Ozerkligini kesfetmesi ve neyi yapip neyi yapamayacagini anlamaya calismasindan
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kaynaklandigini savunmaktadir (Brown, 2017:1).

Okul oncesi donem c¢ocuklarinda goriilen inat¢1 davranislarin altinda dirtiisellik ve
benmerkezci diisiinme yapis1 yer almaktadir. Cocuklarin 6zerklik donemlerinde yani iki ve ii¢
yaslarinda daha fazla inat¢1 davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Ancak bu doénemde
goriilen inatlagsmalar gelisimsel olarak beklenilen bir davramistir. Boylelikle cocuklar
bireysellesmeye basladiklarinin da ilk isaretlerini vermektedirler (Binbasioglu 1997, Ozgii ve
ark. 2017).

2.2.1. Yeme bozukluklar

Fiziksel biiylime, ¢ocuklugun onemli bir bilesenidir ve yeme bozukluklar1 bir ¢ocugun
viicudunda 6nemli hasara neden olabilir. Cocuklarda goriilen yeme bozukluklar1 biiylime ve
gelisme doneminin normal bir parcasi olarak ortaya ¢ikar ve cogu zaman kendiliginden gecer.
Ancak bazi cocuklarda yeme bozuklugu daha ciddi boyutlara ulasir ve tibbi tedavi
gerektirebilir. Kisa bir siire icinde miidahale edildigi takdirde cocukluk donemindeki yeme
bozukluklari iyi bir iyilesme diizeyine sahiptir; ancak tedavi edilmezlerse yikici ve bazen geri
dondiiriilemez tibbi, davranissal ve duygusal sonuclarla kronik hale gelebilirler (Robin, Gilroy
ve Dennis, 1998:421).

Kagingan/kisitlayic1 gida alim bozuklugu, kiiclik ¢ocuklarin yasadigi yaygin bir yeme
bozuklugudur. Bu ¢ocuklar, doku, renk, tat, sicaklik veya aromaya dayali olarak belirli
yiyecekleri yiyemez veya yemeyi reddeder. Ayrica, belirli bir yiyecek yliziinden
hastalanirlarsa da korku yasayabilirler. Bu durum kii¢lik ¢ocuklarda beslenme yetersizligine
bagh kilo kaybina ve baskalartyla birlikte yemek yiyememe gibi bozulmus psikososyal
islevsellige yol agabilir (NYU Langone Health, 2023:1).

2.2.2. Uyku bozukluklar: 524

Cocuklarda uyku bozukluklari olduk¢a yaygindir. Bu uyku bozukluklarinin tespit edilebilmesi
icin Oncelikle ¢ocuklarin yast ile uyumlu uyku ihtiyaglarinin bilinmesi gerekmektedir.
Yetersiz uyku siiresi giindiiz uyku hali, sinirlilik, davranis problemleri, 6grenme giicliikleri ve
diistik akademik basari gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Carter, Hathaway ve
Lettieri, 2014:368).

Meltzer vd. (2010: e1414) cocukla yaptig1 calismada cocuklarda goriilen uyku bozuklugu
tiirlerinin tanimlanamayan uyku bozuklugu, nokturnal eniirezis, uykuda solunum bozuklugu,
bebek apnesi, uykusuzluk, huzursuz bacak sendromu/periyodik uzuv hareket bozuklugu,
sirkadiyen ritim bozuklugu, bruksizm ve narkolepsi olarak agiklamaktadir. Calisma verileri
okul 6ncesi donem ¢ocuklar 6zelinde incelediginde ise en sik goriilen uyku bozuklugu tiirleri
uykuda solunum bozuklugu, tanimlanamayan uyku bozuklugu ve noktiirnal eniirezis oldugu
goriilmektedir.

2.2.3. Kekemelik

Kekemelik, konusmanin normal akiciliginda ve zamanlama diizeninde bozulmalara neden
olabilen, her yastan insanda yaygin olarak goriilen bir konugsma bozuklugudur. Genellikle
cocuklarin dil ve konusma becerilerini gelistirdikleri erken ¢ocukluk déneminde baglar. Tipik
olarak iki ila dort yaslar1 arasinda goriilmeye baslanir ve alti yagsindan once zirveye ulasir
(Shenker ve Santayana, 2018:131).

Yapilan arastirmalara gore dort yasindan kiigiik cocuklarin  %11’inde kekemelik
goriilmektedir (Sjstrand vd., 2021:1). Erkekler cocuklarda kekemelik goriilme olasiligi,
kizlara gore dort kat daha fazladir (Yariri ve Ambros, 2013:67).

Kekemelik tedavisi, bir dizi terapi seansiyla miimkiindiir. Terapinin amaci, konugma
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akiciligin arttirmak ve cocugun konugma 6zgiivenini giiclendirmektir. Terapi siireci, cocugun
yasina, kekemeligin siddetine ve diger faktorlere bagli olarak degisebilir. Giiniimiizde
kekemeligin tedavisinde minimum miidahalelerin benimsenmesi yoluyla uygulamanin
verimliligini arttirmay1 amaglayan basamakli miidahale yontemi 6nerilmektedir. Bu modelde
en az kaynak gerektiren tedaviden baslanir ve ihtiya¢c duyulduk¢a daha yogun ve uzmanlik
gerektiren tedavilere dogru ilerlenir (Bower ve Gilbody, 2005:11). Fakat basamaklar kati
degildir, her ¢cocuk mutlaka ayni basamaklardan ilerlemeyebilir veya ¢ocugun 6zelliklerine
gore piramidin herhangi bir noktasindan da baglanabilir.

2.2.4. Tirnak yeme- onikofaji

Tirnak yeme veya onikofaji tirnak plaginin, tirnak kivrimlarinin, tirnak yataginin ve/veya
kiitikiiliin kronik olarak 1sirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Lee ve Lipner, 2022:3). Genel
niifusun yaklagik

%20 ila %30’unun tirnak yeme davranisi gosterdigi diisiiniilmektedir (Halteh, Scher ve
Lipner, 2017:166).

ABD’de yapilan arastirmaya gore {i¢ ila alt1 yas arasindaki okul 6ncesi donem cocuklarda
tirnak yeme orani %23’tlir (Foster, 1998:711). Tirnak yeme davranisi stres, can sikintisi,
hareketsizlik, kalitim, aile iiyelerinin taklit edilmesi veya uzun siireli parmak emme/biberonla
beslenme aligkanligindan kaynaklanabilir (Baydas vd., 2007:1).

Tirnak yeme davranisinin ¢esitli davranis problemleri ile de iliskili oldugu diistiniilmektedir.
Ghanizadeh ve Shekoohi (2011:4) 734 cocukla yaptiklart ¢aligmada tirnak yeme davranisi
gosteren ¢ocuklarin yemeyenlere kiyasla daha yliksek oranda problem ve daha diisiik oranda
prososyal davranis gosterdigini ortaya ¢ikarmislardir. Ayn1 zamanda tirnak yiyen ¢ocuklarin
ebeveynlerinin de yarisindan fazlasinda en az bir psikiyatrik bozukluk goriilmektedir
(Ghanizadeh, 2008:6).

2.2.1. Tik bozukluklar:

525

Tik, “herhangi bir kas kiimesinin irade dis1 hareketi; aliskanlikla sik sik tekrarlanan giiliing,
sikict soz, el, kol, yiiz hareketi veya bir davramig bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir
(Sozluk.gov.tr, 2023). Tikler motor (hareket), ses (vokal) tikler ve Tourette Sendromu olarak
iic gruba ayrilir. Basit motor tikler kisa, ani, tekrarlayan ve goriiniliste amagsiz hareketlerdir
ve yalnizca bir kas grubunu veya viicut boliimiinii kapsar (Singer vd., 2015:34).

Oksiirme, bogaz temizleme, homurdanma, bagirma, baska kisilerin sdzlerini tekrar etme,
uygunsuz kelimeler sdyleme gibi davraniglar vokal tiklere 6rnek olarak gosterilebilir. Tourette
Sendromunda ise motor ve vokal tikler bir arada goriiliir. Tik bozukluklar1 genellikle dort ila
sekiz yaslar arasinda (ortalama alt1) basit motor tikler ile baslar (Liu vd., 2020:2; Neuner ve
Ludolph, 2009:1377).

2.2.2. Parmak emme

Emme davranis1 yeni dogan bebeklerin ilk koordineli kas aktivitesidir ve ayni zamanda
beslenmesini saglayan dogal bir reflekstir (Hasan, 2021:2627). Aym1 zamanda g¢ocuklarin
kendilerini rahatlatmalarina yardimci dogal bir yOntemdir. Bu sebeple parmak emme
davranigi ii¢ ila dort yasa kadar normal kabul edilmektedir (Hatala, 2017:20). Fakat parmak
emme davranisi her tekrarlandiginda daha az bilingli hale gelerek zaman iginde bilingsiz bir
motor aktivite haline gelir ve ¢cocuklar i¢in ‘besleyici olmayan emme aligkanliklar1’ adi verilen
ve birakmasi zor olan bir aliskanliga doniisebilir (Thadchanamoorthy ve Dayasiri, 2021:1).

Temelde, cocukta giiven duygusunun ve anne-cocuk iligkilerinin yeterince gelismemis olmasi
bu davranisin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir (Aydogmus, 2006: 146). Parmak emme
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davranisi, genellikle stresli durumlarla iligskilendirilmekte olup, ice kapamiklik yasayan
cocuklarla sikca gézlemlenmistir. Bu davranis, ¢ocuklarin dis, ¢ene, agiz yapilar lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Bu nedenle, parmak emme aligkanli§in1 sonlandirma siirecinde
multidisipliner bir yaklasim benimsenmeli ve dis hekimi, psikolog ve egitimciler birlikte
caligmalidir. Boylece c¢ocuk, elini agzina gotiirmemesi gerektigini ve bu aliskanligi nasil
engelleyecegini grenebilir. Dislere takilan Ark uygulamasi gibi yontemler, parmak emmeden
kaynaklanan dis ve agiz yapi bozukluklarimi diizeltebilir. Ayrica, bu davranisin psikolojik
tedavisinde, aileye cocugun davranistyla nasil bas edebilecekleri konusunda bilgiler verilerek,
sistematik bir sekilde davranisi azaltmaya yonelik davranigsal ve bilissel teknikler 6gretilir
(Bilgin, 2022).

2.2.3. Mastiirbasyon

Cocuklar cinsel organi el ile uyarma/kasima, yastik gibi nesnelere siirtme, bacaklar1 kasma
gibi davranislarla kendini uyarip haz alabilir ve bu siirecte terleme, inleme, hizli nefes alip
verme, kizarma gibi belirtiler goriilebilir (Ozakar ve Gozen, 2012:116). Bu davranislar
anormal olarak algilandigindan ve ahlaki olarak kabul goriilmediginden ebeveynler tarafindan
rahatsiz edici bir durum haline gelmektedir.

Fakat mastilirbasyon davranisinda ¢ocugun amaci cinsel bir haz almak degil kendi viicudunu
kesfetme istegi ve rahatlama hissidir. Bebeklerin gelisimi incelendiginde 3-4. ayda cinsel
organlarin kesfedildigi, 6-7. Ayda cinsel organlar ile oyun oynandig1 ve 10-11. ayda oyun
yoluyla kendilerini uyardiklar1 goriilmektedir (Yurtbay ve Gorker, 2004:66).

Mastiirbasyon ¢ocuklarda cinsel gelisimin olagan bir bileseni olarak goriiliir ve cocuklugun

cesitli donemlerinde goriilebilir (Sar1 ve Cicek, 2020:501). De Alwis vd (2006:121) gore
mastiirbatif davraniglar iki aylikken baslar ve dort yasta zirveye ulasir, Tashakori, Safavi ve
Nematpour’a (2017:4096) gore ise pik donemi alt1 yastir. Bu 6zellikleriyle mastiirbasyon, 526
saglikli cinsel gelisimin dnemli bir bilesenidir.

2.2.1. AltIslatma (Eniirezis)

Eniirezis (altin1 1slatma), DSM-V9’ye gore ¢ocugun isteyerek veya istemeyerek giysilerine ya
da yatagma tekrarlayan sekilde iseme davramisidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
Cocuklar genellikle 4 yasina kadar tuvalet aliskanligin1 kazanmis olurlar, ancak baz1 ¢ocuklar
bu siireci daha zor gecirebilir. Alt 1slatma, ruhsal ve bedensel sebeplerle olusan, haftada en
az iki kez ve en az li¢ ay siireyle istem dist idrar kacirma olarak tanimlanir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1998). Bu durum, ¢ocuk bebeklik doneminden itibaren devam ediyorsa
birincil, idrar tutma kontroliinii kazandiktan sonra gelisiyorsa ikincil eniirezis olarak
degerlendirilir (DSM-V, 2013).

Eniirezis bes yas ve lizeri ¢cocuklarda gdzlenen, herhangi bir hastalik olmaksizin istemsiz
olarak idrar kagirma durumudur. Alt 1slatmanin gece goriildiigii duruma ‘entirezis nokturna’,
hem gece hem de giindiiz goriildiigii duruma ise ‘entirezis diurna’ adi verilir. Bes yasindaki
cocuklarin yaklasik %20’sinde goriilmektedir (Caldwell vd., 2020:2).

Eniirezis, genellikle ¢ocugun yasadig1 duygusal durumlarla iliskilidir; 6rnegin korkular, aileye
yeni bir liyenin katilmasi, aile i¢i problemler gibi durumlar alt 1slatmaya yol agabilir. Cocuk,
aile iiyelerinin tutumlarina tepki olarak bu davranigi sergileyebilir (Ankay, 1992). Ayrica, alt
1slatma sorunu yasayan ¢ocuklar genellikle yalnizlik, utang ve hayal kiriklig1 gibi duygular
yasar. Kardes kiskangligi, evden ayrilma, okula baslama, ayrilik, ailede 6lim gibi stresli
olaylar da alt 1slatma davraniginin tetikleyicileri arasinda yer alir (Aydin, 2003).

2.2.2. Diski kacirma (Enkoprezis)

Diski kacirma (enkoprezis), fizyolojik faktorlerden kaynaklanmayan bir problem olarak,
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cocugun 3- 4 yaglarindan sonra goriilen ve diskisini uygun olmayan bir yere ya da giysilerine
kacirmast durumu olarak tanimlanmaktadir (Aydogmus, 2006: 158). Diski kagirma durumu
yasanan ¢ocuklarin tedavisinde ilk olarak fizyolojik sebeplerin arastirilmasi gerekmektedir.
Eger cocukta fiziksel gelisim geriligi veya bagirsak kaslarinin kontroliinii saglayamama gibi
sorunlar bulunuyorsa, bu durum diski kacirmaya yol acgabilir. Ancak, fizyolojik sebepler
bulunmuyorsa, psiko lojik etkenler incelenmelidir (Giiltekin Akduman, 2015). Aile igindeki
problemler, otoriter ebeveyn tutumu, anneden ayrilma kaygisi, asir titizlik, ¢ocugun
gereksinimlerinin zamaninda karsilanmamasi, yetersiz tuvalet egitimi ve kardes kiskangligi
gibi etkenler de diski kacirmaya yol agabilir (Saygili, 2018). Baz1 ¢ocuklar ise oyunlarini
birakmak istemeyebilir ve oyun sirasinda tuvalete gitmeyi geciktirerek disk1 kagirma durumu
yasayabilirler (Semerci, 2019).

Diski kagirma durumuna asirt tepki verilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu tiir
davranislar gérmezden gelinmeli, ancak durumun aliskanlik haline gelmesini engellemek i¢in
odil sistemi, takvim tutma, oyun ve aile terapisi gibi yontemlerle problemin ¢oziilmesi
saglanmalidir (Ozbey, 2006). Bu yaklagimlar, cocugun giiven duygusunu pekistirmeye ve
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimi iyilestirmeye yardimci olabilir.

2.2.3. Kiifiirlii — argo konusma

Dili kesfetme asamasindaki ¢ocuklar bazi durumlarda kiifiirli — argo konusabilmektedir.
Ozellikle kiiciik yaslarda bu durum yeni 6grenilen kelimelerdeki kétii anlamim bilinmedigi,
kelimenin anlamin1 kesfetme asamasinda gergeklesebilir. Bazi durumlarda ise ¢ocuk yine
olumsuz bir niyet tasimadan yalnizca kelime kulaga komik geldigi i¢in veya ¢evreden aldigi
tepki i¢in bu kelimeleri tekrarlayabilir (Raisingchildren, 2021:1).

Cocuklarda yetiskin benzeri kiifiir ve argo iceren ‘tabu’ kelimelerin ortaya ¢ikisini incelemeyi
amaclayan Jay ve Jay (2013:464) okul 6ncesi donem cocuklarda tabu kelime kullaniminin 527
i¢ ila

dort yaslarda tavan noktasina ulastigin1 ortaya c¢ikarmislardir. Kiifiirlii — argo kelimeler
kullanan ¢ocuklara yaklagimda 6nerilen ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari

elimeler ilk duyuldugunda fazla {izerine diismemek ve asir1 tepki vermemek, ¢ocuga bu
davranisin nedenini sormak, sorunlar {izerine konusmak ve toplum kurallari ile ilgili agiklayici
konusmalar yapmaktir (Calechman, 2020:1).

2.2.1. Utangachk — i¢e kapanikhk

Utangaglik sosyal olarak etkilesim arzusuna ragmen sosyal yenilik ve degerlendirme
karsisinda temkinli ve kaygili olmak olarak tanimlanmaktadir (Rubin, Coplan ve Bowker,
2009:145). Baska bir deyisle utangag birey sosyal etkilesimlere katilmayi ister fakat hissettigi
kaygi ve tereddiit nedeniyle kendini alikoyar (Wu vd., 2022:2). Bu durum ¢ocuklarin 6zellikle
sosyo — iletisimsel becerileri ve sosyo — duygusal uyumlarin1i olumsuz etkilemektedir
(Karevold, 2012:1168). Ayn1 zamanda utanga¢ cocuklar akranlarina kiyasla daha diisiik
benlik saygisina sahip oldugu bilinmektedir (Crozier, 1995:91). Utangacligin gelisimini
inceleyen arastirmalar utangacligin ¢ogunlukla g¢ocukluk boyunca dogrusal bir azalma
sergiledigini ortaya ¢ikarmaktadir (Eggum- Wilkens, 2016:21).

2.2.2. Karsit olma/kars: gelme bozuklugu (KOKGB)

Karsit olma/kars1 gelme bozuklugu olumsuz, meydan okuyan, itaatsiz, diismanca davraniglar
iceren ve okul dncesi donemden yetiskinlige kadar en sik goriilen davranig bozukluklarindan
biridir (La Maison, 2004:691). Bu davranis problemini gosteren c¢ocuklar istekleri
gerceklesmediginde 6fke nobetleri yasayabilir fakat bu 6fke insanlara, hayvanlara veya
nesnelere yoneltilmez. Cocuk bagirarak ve yetiskinlerin rahatsiz olacagir davranislar
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sergileyerek duygularini ifade eder (Arman, 2019:77).

Cocuklarda karsit olma/karsi gelme bozuklugu giinliik islevselligi, okul performansini ve
sosyal iligkileri etkilemektedir. Ayn1 zamanda karsit olma/kars1 gelme bozuklugu goriilen
cocuklarda hem igsellestirme hem de digsallastirma davranis problemleri dahil olmak {izere
en az bir psikiyatrik tan1 gériilmektedir (Nock vd., 2007:709).

2.2.3. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

Okul oncesi donemde goriilen asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi, diger bir deyisle
hiperaktivite, en sik rastlanan davranis bozukluklarindan biridir. Hiperaktivitenin goriilme
orani, genellikle %3-6 arasinda degismektedir (Kanlikiliger, 2005). Bu bozukluk, ¢cocugun
diirtiisellik, odaklanamama ve yiiksek aktivite diizeyleriyle karakterizedir. Genellikle diisiik
okul performansi ve gii¢siiz akran iligkilerine yol agmaktadir (Smith, 2014).

Okul o6ncesi donemde, ¢ocuklarin davraniglart yasa bagli olarak siklikla degisir. Ayrica
cevrenin etkisi de bu donemde c¢ok biiylik oldugundan, ¢cocukta gézlemlenen dikkatsizlik ve
asir1 hareketlilik bagka bir hastaliktan kaynaklaniyor olabilir, bu da taniyr karmasiklastirir
(Kanlikiliger, 2005). DEHB, ciddi sekilde ele alinmasi gereken bir durumdur ve erken
miidahale ¢ok onemlidir. Konuyla ilgili bir uzmana bagvurmak, ¢ocugun tedavi siirecinin
profesyonel bir sekilde yonetilmesini saglar. Bunun yani sira, okul-aile is birligi, aileye
yonelik destek programlar1 ve biligsel davranig¢1 terapi gibi yontemler de tedavi siirecine
entegre edilebilir. Erken miidahale ve okul oncesi egitim, cocuklarin egitim siireclerini daha
saglikli bir sekilde silirdiirmelerine ve ileriki yillarda basari sanslarinin artmasina olanak tanir
(Deutscher &amp; Fewell, 2005).

2.3. Okul Oncesi Dénemde Davrams Problemleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde okul 6ncesi donemde davranis problemleri konusunu ele alan g¢alismalar 528
incelenmistir:

Akgiil’iin (2020), ©’Okul Oncesi Dénemi Cocuklarda Uyum ve Davranis Problemleriyle Baga
Cikmada Ailenin Roliiniin Ogretmen Goriislerine Gore Degerlendirilmesi’” baslikli
caligmasinda, 6gretmenlerin ailelerin ¢ocuklarin davranigsal gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol
oynadigin1 ve 6zellikle pozitif ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin uyum problemleriyle basa
cikmalarin kolaylastirdigini ortaya koymustur.

Giines ve Colak’in (2020) <’Oyun Dénemindeki Cocuklarin Davranis Sorunlari ile izledikleri
Cizgi Filmler Arasindaki Iliski’’ baslikli ¢alismasinda, ¢cocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerin
tiirli ve icerigi ile davranigsal sorunlari arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Isik (2020) calismasinda, Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi’nin ebeveynlerin bilingli
farkindaliklari, yetkinlik algilar1 ve iletisim diizeyleri ile ¢ocuklarin davranis problemleri
tizerindeki etkisini incelemistir. Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi’nin ¢ocuklarin
davranis sorunlarina olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, ebeveynlerin farkindalik
diizeylerini artiran egitimlerin, ¢ocuklarin davranigsal sorunlarmi azaltmada etkili
olabilecegini gostermektedir.

Kayahan (2020) c¢alismasinda, 5-6 yasindaki cocuklarin ahlaki yargi diizeyleri ile sosyal
beceri ve problem davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Analizler sonucunda,
cocuklarin ahlaki yargilar1 ve sosyal becerileri ile davranig problemleri arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugu bulunmustur.

Siva Karakdy (2020), ¢cocugu anaokuluna devam eden 100 ¢alisan anne ile yapmis oldugu
caligmasinda bu annelerin ¢ocuklarinin sergilemis olduklar1 davranis problemleri ile ¢alisan
annenin mentalizasyon kapasitesi ve sugluluk duygusu arasindaki iliskinin incelenmesini
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amaclanmistir. Aragtirmanin sonucunda ise mentalizasyon kapasitesi yiiksek olan annenin
cocuklarinda ige ve disa doniik davranis sorunlarinin azaldigi, annenin sugluluk duygusunun
artmastyla ¢ocuklarin davranis problemlerinin azaldig1 ve son olarak annenin mentalizasyon
kapasitenin diismesi ve sugluluk duygusunun artmasiyla ¢ocugun disa doniik davranig
problemlerinde azalmalarin oldugu saptanmustir.

Tuzcuoglu, Cengiz ve Ilgi Kiismiis’iin (2020), “°Okul Oncesi Dénem Cocuklarmimn
Saldirganlik  Yonelimleri ile Annelerinin Ilgi Diizeylerinin Belirlenmesi’> baslikl
caligmasinda, okul dncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik yonelim diizeylerinin ortalamanin
altinda oldugu, annelerinin ise ilgi diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu bulunmustur.

Varl'nm (2020), “°Okul Oncesi Dénemde Ebeveyn Tutumu ve Davranis Problemleri
Arasmdaki Iliskide Oz-Diizenlemenin Aract Rolii”> baslikli calismasinda, okul 6ncesi
donemde ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskide 6z-
diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranis
problemleri lizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu, ancak bu etkinin 6z-diizenleme becerileri
araciligtyla sekillendigini ortaya koymustur.

Yoldag’in (2020), “’Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Davramis Problemleri ve
Ebeveynlerinin Yasam Pozisyonlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’” baslikli ¢alismasinda,
okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin davranis problemleri ile ebeveynlerinin yasam pozisyonlari
arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin, ¢ocuklarin
davramgsal gelisimleri iizerinde dnemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
olumsuz yasam pozisyonlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla davranissal
problem gozlemlenmis, buna karsin pozitif yasam pozisyonlarina sahip ebeveynlerin
cocuklarinda davranigsal sorunlarin daha diisiik seviyelerde oldugu bulunmustur.

Isik’in (2021), “’Erken Cocuklukta Goriilen Davranis Problemlerinin Cesitli Degiskenler 529

Acisindan Incelenmesi”> baslikli calismasinda, okul oncesi dénemde goriilen davranis
problemlerinin, cocugun cinsiyeti, yasi, daha once herhangi bir egitim kurumuna gitme
durumu, 6zel egitim gerektiren bir durumu olup olmadigi ve ailenin gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Giile¢ (2022) Istanbul ilinde gergeklestirdigi ¢alismasinda; 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarm
sosyal yeterlilik diizeyleri ve sergilemis olduklar1 davranis problemleri ile olan iligkilerinin
demografik veriler dogrultusunda incelenmesini amaglamistir ve calismaya 130 cocuk
katilmistir. Calismanin sonucunda; 6z denetim becerisi, akademik beceriler, sosyal yetkinlik
ve kisiler arasi iliskiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken; sosyal yetkinlik
ile saldirgan, yikici sosyal davraniglar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Keles (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada uzaktan egitim silirecinde ¢ocuklarda
gozlemlenen davranig problemleri, bu problemlerin ¢dziimiinde annelerin kullandiklari
yontemlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda uzaktan egitim siirecinde
cocuklarda gozlemlenen davranis problemlerinin siklikla kiifiir etme, s6z dinlememe, karsi
gelme, kardes kiskancligi, aglama, bagirma, benmerkezci davranma, okula gitme konusunda
zorluk cikarma, fazla abur cubur tilketme davraniglart oldugu, bu davranig problemleri
karsisinda annelerin kullandiklar1 problem ¢ézme yontemlerine bakildiginda ise genellikle
cocukla konusma, ¢ocugun isteklerini yerine getirme, ceza vermekle korkutma, anlayish
olma, tutarli anne baba olma yontemlerini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Semerci (2022), calismasinda, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 48-72 aylik ¢ocuklarin
davranis problemleri ve sosyal beceri diizeyleri {izerindeki etkisini incelemistir. Sonuglar,
cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin davranig problemlerini azalttigin1 ve sosyal
becerilerini gelistirdigini gdstermektedir.
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Nur Selin Argitli Erden’in (2023), “Okul Oncesi Dénemde Davranis Problemleri: Bir Meta-
Analiz Calismas1” baglikli calismasinda, okul 6ncesi donemde goriilen davranig problemlerine
iliskin Tiirkiye’de yiirlitiilmiis nicel arastirmalar sistematik bir bi¢imde incelenmis ve elde
edilen veriler meta-analitik yontemle degerlendirilmistir. Calismasinda, ¢ocuklarin sergiledigi
problem davranislarin tiirleri, bu davraniglarin goriilme siklig1 ve iligkili degiskenler biitiinciil
bir yaklagimla ele alinmis; 6zellikle saldirganlik, ice kapanma, dikkat eksikligi ve sosyal
cekilme gibi davranis Oriintiilerinin okul 6ncesi donemde siklikla raporlandigi belirlenmistir.

Sena Oncel Ozsoy’un (2023), “3-6 Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Problemlerinin Ebeveynlerinin Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalariyla Iliskisi” baslikli ¢alismasinda, ebeveynlerin ¢ocukluk caginda maruz kaldiklari
travmatik yasantilarin ve gelistirdikleri erken donem uyumsuz semalarin, ¢ocuklarin sosyal
uyum ve davranigsal islevsellikleri tizerinde anlamli etkiler yarattig1 ortaya konmustur.

Zehra Akbal Karaca’nin (2023) “Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Davranis Problemleri ile
Akran Kabul Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismasinda, okul dncesi
donemde yer alan ¢ocuklarin sergiledikleri davranis problemleri ile akranlari tarafindan kabul
edilme diizeyleri arasindaki iligki nicel veriler 1s18inda incelenmistir. Aragtirma bulgulari,
cocuklarin problem davraniglarinin arttikca akran kabul diizeylerinde anlamli bir diisiis
yasandigini ortaya koymaktadir.

Ayan’in (2024), “’Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Problem Durumunda Kullandiklari
Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi’” bashikli ¢alismasinda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin problem durumlarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin, aktif- davranigsal,
aktif-bilissel ve kaginmaci olmak tizere ii¢ ana kategoride incelendigi bulunmustur. Sonuglar,
cocuklarin problem durum karsisinda en cok aktif-davranigsal stratejiyi tercih ettiklerini
gostermektedir. 530

Biisra Demirtas’in (2024), “4-5 Yas Cocuga Sahip Annelerin Cocuklariyla iletisim Kurma
Becerileri ile Cocuklarin Davranis Problemleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli
calismasimin bulgulari, annelerin ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim kurma becerilerinin,
cocuklarin davranis problemlerinin azalmasinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Ceren Yoldas Ors’iin (2024), “Okul Oncesi Doénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme
Becerileri, Duygusal Zeka ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Davranig Problemleri
Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli ¢alismasinda, okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri, duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, davranig
problemleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ve duygusal zekalarinin, davramigsal sorunlari yordamada onemli bir rol
oynadigin ortaya koymustur.

2. BULGULAR

Bu boliimde okul oncesi donemdeki g¢ocuklarda goriilen davranis problemleri iizerine
yapilan ¢alismalarin incelenmesinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo:1
Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarda Gériilen Davranis Problemleri Uzerine Yapilan
Calismalar:
Aragtirmanin Yazarlar /| Degiskenler Veri Arastirm Ana Bulgular
Adi Katihmecilar a
Toplama .. .
Yontemi
Araci
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Okul  Oncesi | Akgiil (2020) / | Ailenin roli, Goriisme Nitel Pozitif
Dénemi Ogretmenler ebeveyn Formu ebeveyn
Arastirma
Cocuklarda tutumlarmin
tutumlari,
Uyum ve
¢ocuklarin ¢ocuklarin
Davranig Lyum
Problemleriyle uyum sorunlari Y
sorunlariyla
Basa Cikmada b m
Ailenin Roliiniin asa gixmasint
Ogretmen kolaylastirdigt
Goriislerine Gore ortaya kondu.
Degerlendirilmesi
(2020)
Oyun Giines & Colak | Cizgi film ftiirii| Anket Nicel Izlenen ¢izgi film|
Dénemindeki (2020) / Okul | davranig tiri ve igerigi ile
M : Arastirma
Cocuklarin oncesi ¢ocuklar davranis  sorunlari
sorunlari
Davranig arasinda anlamli
Sorunlari ile iligki bulundu.
Izledikleri Cizgi
Filmler
Arasindaki Tliski
(2020)
Calisan Annelerin | Siva Karakoy Anne Anket Nicel Yiiksek
Mentalizasyon (2020) / 100 mentalizasyon mentalizasyon
o o Aragtirma .
Kapasitesi ve kapasitesi, kapasitesi ¢ocuklarda
caligan anne ve
Cocuklarin sucluluk davranig sorunlarini
gocuklari .
Davranisg duygusu, ¢cocuk azaltiyor;  sucluluk 531
Problemleri davranislart duygusu da etkili.
(2020)
Okul Oncesi | Tuzcuoglu, Saldirganlik Olgek Nicel Cocuklarin
Donem Cengiz, lli yonel}mk'rl, Aragtrma | saldirganlik diizeyi
Cocuklarmin - anne ilgisi - !
Kiismiis (2020) disiik, annelerin
Saldirganlik oL
i . ilgi diizeyi yiiksek
. .. / Okul o6ncesi
Yonelimleri ile bulundu.
o ¢ocuklar ve
Annelerinin Ilgi .
N . anneleri
Diizeylerinin
Belirlenmesi
(2020)
Ebeveyn Tutumu | Varli (2020) / | Ebeveyn Olgekler Nicel Ebeveyn tutumu
ve Davranis | Okul oncesi | tutumu, 0z-
. . Arastirma davranig
Problemleri ¢ocuklar ve | diizenleme, ..
ebeveynler davranig problemlerini
.Arasmda.!(i roblemleri etkiliyor, ancak 0z-
iliskide Oz- P dizenleme  bu
Dazenlemenin sehilindiriyor
Rolii (2020) ¥ yor.
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Ebeveynlerin Yoldas (2020) /| Ebeveyn yasam | Anket Nicel Olumsuz yasam
Yasam Okul oncesi| pozisyonu, Arastirma pozisyonu
Pozisyonlar1 ile | gocuklar ve cocuk ? ¢ocuklarda davranis
Cocuklarin ebeveynleri problemlerini
davranislar .\
Davranis artirirken,  pozitif
Problemleri yasam  pozisyonu
niskinin azaltiyor.
Incelenmesi
(2020)
Erken Cocuklukta | Isik (2021) / Cinsiyet, yas, | Olgek Nicel Davranis
Goriilen Davranig | Okul Oncesi egitim durumu, problemleri bu
.. L Aragtirma - ..
Problemlerinin ¢ocuklar gelir, 6zel degiskenlere gore
Degiskenler sitim d anlamli farkliliklar
Acisindan cgitim durumu gosterdi.
Incelenmesi
(2021)
Bakis A¢isit Alma | Yazar Bilgisi | Bakis agis1 | Olgek Nicel Yiiksek bakis agist
Becerileri ile | Eksik / 5-6 yas | alma, davranis alma becerisi
. Arastirma
Davranig gocuklar problemleri davranis sorunlarint
Problemleri azaltiyor.
Arasindaki
Iliskinin
Incelenmesi
(2021) 532
Sosyal Yeterlilik | Giileg (2022)/ Sosyal Olcek Nicel Sosyal  yeterlilik
ve Davranis yeterlilik, arttikca
Problemleri 130 gocuk davranig Aragtirma saldirganlik ve
Mliskisi (2022) problemleri yikier - davramislar
azaliyor.
Uzaktan Egitim | Keles (2022) / | Davranis Anket Nicel Davranis
Siirecinde Uzaktan problemleri, problemleri
. Aragtirma e .
Davranig . . ¢Oziim cesitliligi tespit
. egitimdeki N . s
Problemleri  ve yontemleri edildi; anneler
RS ¢ocuklar ve o i
Annelerin Cozim . gesitli  yontemler
N . anneleri
Yontemleri kullantyor.
(2022)
Cocuk Merkezli | Semerci (2022) | Oyun terapisi, Olgek Deneysel Oyun terapisi
Oyun Terapisinin davranig Arastirma davranig sorunlarini
[/ 48-72 ay .
Davranig Klar problemleri, azalttt ve sosyal
Problemlerine gocd sosyal beceri becerileri
Etkisi (2022) gelistirdi.
Okul Oncesi Nur Selin | Davranis Meta-Analiz| Meta-Analiz| Saldirganlik, ice
Donemde Argith  Erden | problemleri kapanma, dikkat
Davranig (2023) / Tirkiye | tirleri, sikligs, eksikligi gibi sorunlar
Problemleri: genelinde nicel | iliskili yaygin bulundu.
Meta-Analiz calismalar degiskenler
Caligmasi (2023)
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Sosyal Yetkinlik | Sena Oncel | Sosyal Anket Nicel Ebeveynlerin
ve Davranis | Ozsoy (2023) / | yetkinlik, Arastirma travmalar1
Problemlerinin Okul  Oncesi | davranig a3 ¢ocuklarin sosyal
Ebeveynlerin gocuklar ve . ve davranigsal
. problemleri, C
Travmalariyla ebeveynleri gelisimini
. cbeveyn etkiliyor
Miskisi (2023) travmalari yor.
Davranig Zchra Akbal Davranig Olcek Nicel Problem
Problemleri ile Karaca (2023) /| problemleri, Arast davranislar
Akran Kabul Okul oncesi| akran kabul ragirma arttikca akran
Diizeyleri cocuklar diizeyi kabulii diisiiyor.
Arasindaki
Iliskinin
Incelenmesi
(2023)
Cocuklarin Ayan (2024) / | Basa ¢ikma Anket Nicel Cocuklar en ¢ok
Problem Okul  Oncesi | stratejileri Arast aktif- davranissal
Durumlarinda ¢ocuklar ragtirma stratejiyi tercihl
Kullandiklar1 ediyor.
Basa Cikma
Stratejilerinin
Incelenmesi
(2024)
Annelerin Biisra Demirtas | Tletisim Anket Nicel Saglikli iletigim 533
Cocuklartyla (2024) / 4-5 yas becerileri, Arastirma | cocuklarda
s .. . | cocuk anneleri davranig
Iletisim Becerileri . davranig
. problemleri .
ile Davranis problemlerini
Problemleri azaltiyor.
Mliskisi (2024)
Duygu Ceren Yoldas | Duygu Olcek Nicel Duygu diizenleme ve|
Diizenleme, Ors (2024) / | diizenleme, duygusal zeka,
. . Aragtirma
Duygusal Zeka Okul  Oncesi | duygusal zeka,
. .. ; . davranis
ve Psikolojik ¢ocuklar psikolojik
5 ; sorunlarini
Saglamlik ile - . S
D saglamlik, onemli  olgiide
avrani davrani orduyor
Problemleri : yorauyor.
problemleri
Mliskisi (2024)
Yapilan aragtirmalar incelendiginde, okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarda davranig

problemlerinin ortaya ¢ikmasinda aile faktorlerinin ve ebeveyn tutumlarinin énemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Akgiil (2020) tarafindan Ogretmen goriislerine dayali yapilan
caligmada, pozitif ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarim uyum sorunlari ile basa ¢ikmasini
kolaylastirdig1 vurgulanmistir. Benzer sekilde, Isik (2020) ve Varli (2020) tarafindan yapilan
nicel caligmalarda ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ve tutumlarinin ¢ocuklarin
davranig problemleri lizerinde belirleyici oldugu ortaya konmustur.

Davranig problemlerinin olusumunda ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin yani sira, sosyal ¢cevre
ve medya tliketiminin de etkili oldugu cesitli ¢calismalarda gosterilmistir. Giines ve Colak
(2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerin tiiri
ile davranis sorunlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica Kayahan (2020), ahlaki
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yarg1 ve sosyal becerilerin gelisiminin davranis problemlerinin azalmasinda énemli oldugunu
belirtmistir.

Ebeveynlerin psikososyal ozelliklerinin ¢ocuk davraniglar1 tizerindeki etkisi de cesitli
caligmalarda ele alinmistir. Siva Karakoy (2020) calisan annelerin mentalizasyon kapasitesi
ile ¢ocuklarin davranis sorunlar1 arasinda negatif bir iliski tespit ederken, Yoldas (2020)
ebeveynlerin yagam pozisyonlarinin ¢ocuklarin davranis problemlerini anlamli bi¢imde
etkiledigini ortaya koymustur. Davranis problemlerinin boyutlar1 ve iliskili oldugu
degiskenler acisindan bakildiginda, meta-analiz ¢alismalarindan elde edilen sonuglar bu
problemler arasinda en yaygin olanlarin saldirganlik, ige kapanma ve dikkat eksikligi gibi
tirler oldugunu gostermektedir (Argitlt Erden, 2023). Bu problemler, sosyal yetkinlik ve
akran kabulii gibi psikososyal becerilerle ters orantilidir; yani davranis sorunlar1 arttik¢a
sosyal uyum ve akran kabul diizeyi azalmaktadir (Giileg, 2022; Karaca, 2023).

Cocuklarin davranig problemleri ile basa c¢ikma stratejileri ve ebeveyn-cocuk iletisim
becerileri arasinda da anlamli iligkiler belirlenmistir. Ayan (2024) tarafindan yapilan
caligmada ¢ocuklarin aktif ve davranigsal basa ¢ikma stratejilerini tercih ettikleri goriiliirken,
Demirtag (2024) annelerin iletisim becerilerinin saglikli olmasinin ¢ocuklarda davranis
problemlerini azalttig1 vurgulanmistir.

Ayrica duygu diizenleme, duygusal zeka ve psikolojik saglamlik gibi bireysel faktorler de
cocuklarin davranis problemleri iizerinde belirleyici bulunmaktadir (Yoldas Ors, 2024).

Ozetle, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda davranis problemlerinin ortaya ¢ikisi ¢ok boyutlu
ve karmasgik bir yapiya sahip olup, bireysel, ailevi ve sosyal ¢evresel faktorlerin etkilesimi
sonucu sekillenmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davranislari ile cocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerinin desteklenmesi, bu problemleri azaltmada etkili miidahalelerin gelistirilmesi i¢in
onem arz etmektedir. 534

2. SONUC VE ONERILER
2.1. Sonug¢

Bu arastirma, okul oncesi donemdeki g¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemlerinin
nedenlerini, sonuglarini ve ¢0ziim yollarim1 incelemeyi amaclamistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, mevcut literatiirle biiyiik 6l¢lide 6rtlismekte, bazi noktalarda ise farkliliklar
gostermektedir. Tartisma boliimiinde, arastirma bulgularinin  6nceki ¢alismalarla
karsilastirilmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve elde edilen verilerden ¢ikarilabilecek genel
degerlendirmeler yer almaktadir.

Arastirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, davranis problemlerinin &zellikle
saldirganlik, inatgilik, kurallara uymama ve dikkat eksikligi gibi bagliklar altinda
yogunlagtigidir. Bu durum, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin
heniiz tam anlamiyla olgunlagmamis olmasina baglanabilir. Nitekim benzer bulgular, daha
once yapilan calismalarda da vurgulanmistir. Ornegin, Yavuzer (2015), cocuklarin yasadiklar
saldirganlik davraniglarinin genellikle ¢evresel faktorlerden ve aile igi iliskilerden
kaynaklandigin1 belirtmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmadaki Ogretmen goriisleriyle
ortiismektedir; 6gretmenler, davranis problemlerinin ¢ogunlukla tutarsiz ebeveyn tutumlari ve
yetersiz ebeveyn-cocuk iletisiminden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Ote yandan, dgretmenlerin simf ydnetimi becerileri ile cocuklarm davranis problemleri
arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Nitel verilerden elde edilen bilgiler,
ogretmenlerin smif iginde tutarli ve yapilandirilmis bir ortam sagladiklarinda ¢ocuklarin
olumsuz davranislarmin azaldigini gdstermektedir. Bu durum, Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami’nin da destekledigi bir bulgudur. Kurama gore, ¢ocuklar gozlem ve model alma
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yoluyla 6grenirler ve 6gretmenlerin olumlu tutumlar1 ¢ocuklar {izerinde model teskil eder.
Dolayisiyla, 6gretmenin sinif igerisindeki tutumu, davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasini
onleyici bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica aragtirmada, ¢ocuklarin yasadigi davranig
problemlerinin bazi bireysel 6zelliklerden de kaynaklandigi goriilmiistiir. Ozellikle
hiperaktivite, dikkat eksikligi ya da gelisimsel gecikmeler gibi faktorler, ¢cocuklarin uyum
sorunlar1 yagamasina neden olmaktadir.

Bu bulgu, benzer sekilde Aral ve Baran’in (2020) cocuk gelisimi ¢alismalarinda da ifade
edilmistir. Arastirmalar, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin sinifi¢i davranislara dogrudan etki
ettigini ve Ogretmenlerin bu farkliliklari gozeterek bireysellestirilmis yaklasimla
benimsemeleri gerektigini vurgulamaktadir. Davranis problemlerinin erken yasta tespiti ve
miidahalesi konusundaki bulgular da 6nemlidir. Ogretmenler, bir¢ok davranis problemini fark
ettiklerini ancak bu sorunlarin ¢dziimiinde ebeveyn is birliginin yetersiz kaldigini ifade
etmislerdir. Bu durum, aile-6gretmen iletisiminin ve is birliginin gelistirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Literatiirde, aile katiliminin erken ¢ocukluk egitiminin bagarisinda kritik
bir rol oynadigina dair giiclii kanitlar bulunmaktadir (Epstein, 2001).

Bu baglamda, ¢ocuklarin davranis problemleriyle basa ¢ikmada yalnizca okul degil, ayni
zamanda ailenin de etkin bir sekilde siirece dahil edilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Arastirma
bulgular1 ayni zamanda sosyo-ekonomik durumun da cocuklarin davranislari iizerinde
belirleyici bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde ¢ocuklarin
daha fazla davranis problemi gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, aragtirmada elde edilen
bulgular, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemlerinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu, bireysel, ailevi ve ¢evresel faktorlerin bu yapi iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu karmasik yapi, miidahalelerin de ¢ok yonlii olmas1 gerektigini gostermektedir.
Hem okul ortaminda hem de aile iginde saglanacak tutarlilik, davranis problemlerinin
azaltilmasinda etkili olacaktir. 535

Ayrica, 6gretmenlerin bu konuda desteklenmesi, egitim ortamlarinin ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarina gore diizenlenmesi ve ailelerin bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin saglikli bireyler
olarak gelisimine dnemli katki saglayacaktir.

2.1. Oneriler
Ailelere Yonelik Oneriler:

e Aileler c¢ocuk gelisimi, davranis yonetimi ve iletisim  becerileri
konularinda bilinglendirilmelidir.

e Okullarda diizenli olarak aile seminerleri, ebeveyn destek gruplari ve rehberlik
hizmetleri sunulmalidir.

e Ebeveynlerin tutarli, smir koyan ama destekleyici bir disiplin yaklasimi
benimsemeleri tesvik edilmelidir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler:
e Ogretmenlerin davranis yonetimi konusunda mesleki bilgi ve becerileri artirilmalidar.

e Hizmet i¢i egitim programlari; pozitif disiplin, sinif i¢i kriz yonetimi ve ¢ocuk
psikolojisi alanlarini kapsamalidir.

e Ogretmenlerin davranis problemleri karsisinda bireysellestirilmis yaklasimlar
gelistirmeleri tesvik edilmelidir.

Kurumsal ve Cevresel Diizenlemeler:

e Okul 6ncesi kurumlarin smif i¢i diizenlemeleri, ¢cocuklarin duygusal glivenligini
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saglayacak bi¢gimde tasarlanmalidir.

e Oyun temelli 6grenme etkinlikleri, sosyal beceri egitimi ve drama calismalariyla
cocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 desteklenmelidir.

e Okul psikolojik danigmanlarinin aktif rol alacagi miidahale ekipleri olusturulmalidir.
Erken Tam ve Miidahale Sistemleri:

e Gelisimsel degerlendirme formlar1 ve davranig gozlem araglar1 yayginlastirilarak
erken tan1 mekanizmalan giiclendirilmelidir.

e Davranis problemi gosteren cocuklar i¢in bireysellestirilmis gelisim planlari
olusturulmali1 ve aileyle ortak yiiriitiilmelidir.

e Okul 6ncesi egitimin her agsamasinda ¢ocuk izleme sistemi kurulmalidir.
Toplumsal Duyarhlik ve Politika Onerileri:

e Medya, kamu spotlar1 ve sosyal projeler yoluyla ¢ocuk davranis gelisimine dair
toplumsal farkindalik artirilmalidir.

e Milli Egitim Bakanhig tarafindan davranig yonetimi temelli egitim
programlar1 yayginlastirilmali ve 6gretmen yetistirme miifredatina entegre
edilmelidir.
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