ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828
Makale Gelis Tarihi Makale Yayin Tarihi
25.04.2025 20.06.2025

~ AILE DEGERLERININ OYUN TERAPISINDEKI ETKiSi: COCUKLARIN
ILETISIM BECERILERI VE PROBLEM COZME YETENEKLERI UZERINE BiR
INCELEME

Abdiilkadir AY'(Birinci yazar)!, Serkan NACAK?, Prof. Dr. Fatma Ebru iKiZ?

'Ogrenci, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, 0009-0002-8385-285X

2Ogrenci, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali, 0009-0008-9464-2747

3Prof. Dr. Fatma Ebru iKiZ, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, 0000-0003-4381-1658

Ozet

Oyun terapisi, g¢ocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimlerini destekleyen etkili bir
psikoterapi yontemidir. Cocuklar, oyun araciligiyla duygusal deneyimlerini ifade etme, sorun
cozme becerilerini gelistirme ve sosyal iliskilerini diizenleme firsati bulurlar. Bu terapdtik
stirecin etkinligi, bircok faktdre bagli olarak degismektedir. Aile degerlerinin oyun terapisi
stirecindeki rolii, cocuklarin iletisim becerileri ve problem ¢ézme yeteneklerinin gelisiminde
onemli bir etkendir. Ailenin tutumlari, degerleri ve ¢cocukla kurdugu iligkiler, terapétik stirecin
kalitesini ve basarisin1 dogrudan etkileyebilir.
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Bu arastirmada, aile degerlerinin oyun terapisi lzerindeki etkisi incelenmistir. Ailelerin
cocuklarinin duygusal gelisimlerine katki saglamak igin terapdtik silirece nasil dahil
olabilecekleri ele alinmistir. Oyun terapisi sirasinda aile degerlerinin, 6zellikle iletisim
becerileri ve problem ¢d6zme yetenekleri iizerine olan etkileri incelenmistir. Arastirmalar,
cocuklarin ailelerinden aldiklar1 degerlerin, onlarin oyun terapisi sirasinda daha saglikli bir
sekilde duygusal ifadelerde bulunmalarina ve sosyal iliskilerinde daha etkili iletisim
kurmalarma olanak tanidigin1 gostermektedir. Ayrica, ailelerin oyun terapisine katilimi,
cocuklarin karsilastiklart problemlere yonelik ¢6ziim odakli diisinme ve davranislarini
sekillendirme noktasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ailelerin terapétik siirece aktif katilimi, cocuklarin empati kurma, duygusal zeka gelistirme ve
sosyal beceriler kazanma siirecini giiclendirir. Bu baglamda, aile i¢indeki degerlerin, cocuklarin
oyun terapisine entegrasyonu, terapi silirecinin verimliligini artirabilir. Cocuklarin oyun
sirasinda aileleriyle kurdugu iletisim, onlarin problem ¢6zme becerilerini giiclendirebilir, ayni
zamanda duygusal ve davranigsal gelisimlerine de katki saglar. Ailelerin oyun terapisine verdigi
deger, terapistlerle ¢ocuk arasinda giivenli bir bagin kurulmasma yardimci olabilir ve
cocuklarin terapotik siireglere daha agik olmasini saglayabilir.

Sonug olarak, aile degerlerinin oyun terapisi siirecindeki etkisi, ¢ocuklarin iletisim becerileri ve
problem ¢ozme yeteneklerinin gelisiminde kritik bir faktordiir. Ailelerin bu siiregte bilingli bir
sekilde yer almasi, ¢cocuklarin duygusal gelisimlerini destekleyen ve onlarin yasamlarinda kalici
olumlu degisiklikler yaratan bir ortam olusturulmasina katki saglayabilir. Oyun terapisi, aile
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degerleriyle biitlinlestiginde ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal iyilesme siirecleri daha etkili
bir sekilde gerceklesir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Terapisi, Aile Degerleri, Iletisim Becerileri, Problem Cdzme
Yetenekleri,

Abstract

Play therapy is an effective psychotherapy method that supports children's emotional and
behavioral development. Children have the opportunity to express their emotional experiences,
develop problem-solving skills, and organize their social relationships through play. The
effectiveness of this therapeutic process varies depending on many factors. The role of family
values in the play therapy process is an important factor in the development of children's
communication skills and problem-solving abilities. The family's attitudes, values, and
relationships with the child can directly affect the quality and success of the therapeutic process.

This study examined the effect of family values on play therapy. It addressed how families can
be involved in the therapeutic process to contribute to their children's emotional development.
The effects of family values, especially on communication skills and problem-solving abilities,
were examined during play therapy. Research shows that the values children receive from their
families allow them to express their emotions more healthily during play therapy and to
communicate more effectively in their social relationships. In addition, the participation of
families in play therapy plays an important role in shaping children's solution-oriented thinking
and behaviors towards the problems they encounter.

The active participation of families in the therapeutic process strengthens the process of
children developing empathy, emotional intelligence and social skills. In this context, the
integration of family values into children's play therapy can increase the efficiency of the
therapy process. The communication that children establish with their families during play can
strengthen their problem-solving skills and also contribute to their emotional and behavioral
development. The value that families give to play therapy can help establish a secure bond
between therapists and children and make children more open to therapeutic processes.
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As a result, the effect of family values on the play therapy process is a critical factor in the
development of children's communication skills and problem-solving abilities. The conscious
involvement of families in this process can contribute to the creation of an environment that
supports children's emotional development and creates permanent positive changes in their
lives. When play therapy is integrated with family values, children's behavioral and emotional
healing processes occur more effectively.

Keywords: Play therapy, family values, communication skills, problem-solving abilities

1.GIRiS

Cocuklarin gelisim siireci, sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir ¢ergeve
icinde sekillenir. Bu baglamda, aile degeri ve yapisinin ¢cocuk tizerindeki etkisi biiyiik bir 5neme
sahiptir. Aile i¢indeki iligskiler ve degerler, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisiminde
onemli bir yer tutar. Aile, ¢ocuklarin ilk sosyal 6grenme ortamidir ve burada edindikleri
degerler onlarin sosyal becerilerini, problem ¢6zme kapasitelerini, iletisim bi¢cimlerini ve diger
kisisel 6zelliklerini dogrudan etkiler (Erikson, 1968). Aile degerleri, bir gocugun c¢evresindeki
diinyay1 algilayis bi¢imini ve baskalariyla etkilesimini belirleyen 6nemli faktorlerden biridir.

Oyun terapisi, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, duygusal ¢atismalarini ¢6zmeleri, sosyal
beceriler gelistirmeleri ve kendilerine giiven duymalar1 ic¢in kullanilan en etkili terapi
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yontemlerinden biridir (Landreth, 2012). Cocuklar oyun sirasinda duygu ve diisiincelerini
simgeleyebilir ve oyun araciligiyla igsel diinyalarini1 disa vururlar. Oyun terapisi, ¢ocuklarin
problemleri daha iyi anlamalarina, ¢6ziim odakli diisiinmelerine ve olumsuz davraniglariyla bag
etmelerine yardimci olur. Ayni1 zamanda, aile i¢indeki degerlerin ve davranis bigimlerinin oyun
terapisi siirecinde cocuklar iizerindeki etkilerini degerlendirmek, aile yapilarinin terapotik
stirecteki etkilerini anlamak agisindan dnemlidir (Giiltekin, 2016).

Aile degerleri, ¢ocugun oyun terapisi siirecinde nasil bir tutum sergileyecegini, nasil
baskalariyla empati kuracagin1 ve ¢atismalarla nasil basa ¢ikacagini dogrudan etkiler. Bu
baglamda, ailede edinilen degerler, oyun terapisi siirecinde c¢ocuklarin davraniglarini
yonlendirir ve ¢ocuklarin problem ¢dzme stratejilerini sekillendirir. Ailedeki sevgi, giiven,
saygl, hosgorii ve sorumluluk gibi degerler, ¢ocuklarin oyun terapisi siirecindeki iletisim
becerilerini ve ¢oziim odakli diisiinme yeteneklerini gelistirebilir (Patterson, DeBaryshe &
Ramsey, 1989).

1.1. Aile Degerlerinin Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Aile, ¢ocuklarin gelisiminde en etkili ve ilk sosyal ¢evreyi olusturur. Ailede verilen egitim,
cocuklarin toplumla ve diger bireylerle olan iliskilerini dogrudan etkiler. Aile degerleri,
cocuklarin karakter gelisiminde ve sosyal becerilerinde énemli bir rol oynar (Yildiz, 2020).
Cocuklar, ailelerinden aldiklar1 degerler dogrultusunda diinyay1 algilar ve bu degerleri,
baskalariyla olan iliskilerinde kullanir. Aile i¢indeki olumlu degerler, cocuklarin davraniglarini
sekillendirir ve ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur (Erikson, 1968).

Cocuklarin ailelerinden aldiklar1 sevgi, giiven, saygi gibi degerler, onlarin empati kurma,
baskalarinin duygusal durumlarini anlama ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirir.
Ailede saglikli iletisim, ¢ocuklarin etkili bir sekilde iletisim kurmalarini saglar ve onlarin
duygusal anlamda giiclii bir temel kazanmalarina yardimer olur. Aile i¢indeki gilivenli baglar, 542
cocuklarin sosyal becerilerini ve problem ¢dzme yeteneklerini gii¢lendirir. Ailedeki saglikli
iliskiler, ¢cocuklarin daha saglikli kisisel iligskiler kurmalarina olanak tanir (Demirtas, 2018).
Ayrica, aile i¢indeki sosyal ve kiiltiirel degerler, cocuklarin toplumsal normlara uygun sekilde
davranmalarina, baskalarina saygi gostermelerine ve sorumluluk alabilmelerine yardimci olur.

Ailedeki olumsuz degerler ve iliski bi¢imleri ise ¢ocuklarin davraniglarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ailedeki catigmalar, iletisimsizlik ve sevgi eksikligi, cocuklarin duygusal
giivenliklerini zedeleyebilir. Bu durum, g¢ocuklarin iletisim becerilerini zayiflatabilir ve
problem ¢6zme yeteneklerini sinirlayabilir. Oyun terapisi, bu tiir olumsuz aile i¢i dinamiklerin
etkilerini azaltabilir ve ¢ocuklarin saglikli gelisim siireglerini destekleyebilir (Yavuzer, 2017).

1.2. Oyun Terapisi ve Cocuklarin letisim Becerileri

Oyun terapisi, ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarii anlamalarina ve bu ihtiyaglari
etkili bir sekilde karsilamalarina olanak tanir. Cocuklar, oyun araciligiyla kendilerini ifade eder,
duygusal zorluklarim1 dile getirir ve bagkalariyla olan iligskilerinde empati kurarlar. Oyun
terapisi siirecinde ¢ocuklar, terapist ile giivenli bir ortamda etkilesimde bulunur, bu siirec,
onlarin iletisim becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Braun & Clarke, 2006). Oyun terapisi,
cocuklarin duygusal problemleri ifade etmelerini kolaylastirir, ¢linkii oyun dilinin ¢ocuklarin
zihinsel ve duygusal diinyasina uygun oldugu kabul edilmektedir (Landreth, 2012).

Oyun terapisi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri, baskalariyla daha etkili iletisim
kurmalart ve catisma ¢6zme becerilerini kazanmalari i¢in gii¢lii bir aragtir. Oyun sirasinda
cocuklar, birbirlerine karsi empati gosterir, duygusal ihtiyaglarini ifade eder ve ¢6ziim
arayislarinda bulunurlar. Bu siirecte ailedeki saglikli degerler, ¢ocuklarin oyun sirasinda
baskalariyla saglikli etkilesimlerde bulunmalarin1 ve olumlu ¢oziimler gelistirmelerini tesvik
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eder. Aile i¢indeki olumlu iletisim ve destekleyici tutumlar, ¢ocuklarin oyun terapisi siirecinde
giivenli ve rahat bir ortamda duygusal ihtiyaclarini dile getirmelerini saglar (Steinberg, 2005).

1.3. Aile Degerlerinin Oyun Terapisindeki Etkileri

Aile degerlerinin oyun terapisi siirecindeki etkileri, cocuklarin terapdtik siiregte nasil bir tutum
sergiledigini ve problem ¢6zme becerilerini nasil gelistirdigini anlamada kritik bir 6neme
sahiptir. Ailede saglikl bir iletisim bi¢imi benimsemis ¢ocuklar, oyun terapisi sirasinda daha
acik fikirli, duyarl ve ¢6ziim odakli olabilirler. Aile i¢indeki degerler, ¢ocuklarin terapotik
stirecteki tutumlarimi belirler ve onlarin bagkalartyla daha etkili iliskiler kurmalarina yardimci
olur (Celik, 2018).

Aile icindeki olumlu degerler, cocuklarin oyun terapisi siirecinde baskalariyla empati
kurmalarini, duygu ve diisiincelerini anlamli bir sekilde ifade etmelerini saglar. Ayrica, ailedeki
problem ¢ozme stratejileri, cocuklarin terapotik siiregte etkili  ¢oziim yOntemleri
gelistirmelerine katki saglar. Ailedeki giiven duygusu, ¢ocuklarin oyun terapisi siirecinde
rahatlikla kendilerini ifade etmelerini saglar, bu da onlarin saglikli duygusal gelisimlerini
destekler. Oyun terapisi siirecinde aile i¢indeki degerler, ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini ve bagkalarina kars1 duyarli olma becerilerini sekillendirir (Yavuzer, 2017).

2. KURUMSAL CERCEVE

Aile degerlerinin ¢ocuklarin gelisimindeki rolii, ¢esitli psikolojik ve gelisimsel kuramlar
tarafindan aciklanmaktadir. Aile degerleri, ¢ocuklarin duygusal diinyalarmi ve sosyal
becerilerini sekillendiren temel faktdrlerden biridir. Cocuklarin kisilik gelisiminde, aile i¢indeki
etkilesimlerin ve bu etkilesimlerin sekillendigi degerlerin biiyiik bir etkisi vardir (Biiyiikoztiirk,
2016). Aile degerleri, ¢ocuklarin davranislarini ve basa ¢ikma stratejilerini etkileyen énemli bir
psikolojik faktordiir (Yavuzer, 2017). Cocuklar, ailelerinde gozlemledikleri tutumlar ve

. . . . 543
degerlerle diinyaya bakis acilarini sekillendirir ve kendi davraniglarini buna gore diizenlerler.

Bir diger onemli faktor, cocuklarin gelisim siireclerinde oyun terapisi ve bu terapinin aileyle
entegrasyonudur. Oyun terapisi, ¢cocuklarin yasadiklar1 travmalari, duygusal ¢atismalar1 ve
sosyal problemleri oyun yoluyla ifade etmelerini saglayan bir tekniktir. Landreth (2012), oyun
terapisinin, ¢ocuklarin igsel diinyalarim1 kesfetmelerine, duygusal deneyimlerini
isleyebilmelerine ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimei oldugunu belirtmektedir.
Oyun terapisi siirecinde, ¢ocugun yasadigi ¢evresel faktorler, 6zellikle aile yapist ve degerleri,
terapi siirecinin etkinligini etkileyen 6nemli unsurlardir.

Aile icindeki degerler ve normlar, ¢ocuklarin oyun terapisi siirecinde nasil bir tutum
sergileyecegini belirler. Aileler, ¢ocuklarma sagladiklar1 duygusal destek, onlarin duygusal
ithtiyaclarin1 tanimalar1 ve ¢6ziim odakli diisiinme yeteneklerinin gelisiminde belirleyici bir rol
oynar (Giiltekin, 2016). Ailelerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim bigimi ve onlara sagladigi
modeller, cocuklarin terapi silirecine nasil uyum saglayacaklarimi etkiler. Cocuklar,
terapistleriyle olan iligkilerini, evdeki iligki bigimleriyle paralel olarak kurma egilimindedirler.
Bu nedenle, aile degerlerinin oyun terapisi siirecindeki etkilerini anlamak, terapistin bu siirecte
nasil bir rol listlenmesi gerektigi konusunda rehberlik saglar.

Aile degerlerinin etkisi, aynm1 zamanda c¢ocuklarin problem ¢ézme yetenekleri lizerinde de
belirleyici bir rol oynar. Cocuklar, ailelerinden 6grendikleri ¢6zlim stratejilerini oyun terapisi
stireclerinde kullanabilirler. Ayrica, aile degerleri, cocuklarin basa ¢ikma mekanizmalarini ve
duygusal regiilasyonlarini da sekillendirir. Bu baglamda, oyun terapisi, ¢ocuklarin ailelerinin
etkisiyle duygusal ve sosyal beceriler kazandiklar1 bir siirectir. Aileler, cocuklarinin terapiye
aktif katilimini saglayarak, terapinin etkinligini artirabilirler (Erikson, 1968).
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Sonug olarak, aile degerleri, ¢ocuklarin terapdtik siireclerde nasil bir yol izleyeceklerini
belirleyen 6nemli bir faktordiir. Oyun terapisi, ¢ocuklarin i¢sel diinyalarini kesfetmelerine
olanak tanirken, ailelerin bu siirece katki saglama bi¢imi, cocugun terapi siirecindeki gelisimini
dogrudan etkiler. Aile i¢indeki degerlerin oyun terapisine etkisi, ¢cocuklarin iletisim becerileri
ve problem ¢6zme yeteneklerinin gelisiminde kritik bir rol oynar.

3. YONTEM

Bu calismanin amaci, aile degerlerinin oyun terapisi siirecindeki etkilerini incelemektir.
Literatiir taramas1 yontemi kullanilarak, aile degerlerinin ¢ocuklarin iletisim becerileri ve
problem ¢o6zme yetenekleri iizerindeki etkileri analiz edilecektir. Bu boliimde arastirmanin
yontemine dair detaylar sunulacaktir.

3.1. Arastirma Tasarim

Bu calisma, betimsel ve sistematik derleme aragtirma tiiriinde yapilmistir. Literatiir taramasi
yontemi, mevceut teorileri, bulgular1 ve ¢esitli aragtirmalarin sonuclarini inceleyerek konuyla
ilgili genel bir bakis acist sunmayr amaglamaktadir. Calismada yalnizca 6zgiin ve gecerli
aragtirmalar dikkate alinmistir. Literatiir taramas1 yontemi, arastirmacilarin daha dnce yapilan
caligmalar hakkinda kapsamli bir degerlendirme yaparak, yeni arastirmalar i¢in bir temel
olusturmalarini saglar (Booth, Sutton, & Papaioannou, 2016). Bu baglamda, ¢ocuklarin oyun
terapisi slireglerinde aile degerlerinin etkisini anlamak i¢in ilgili akademik makaleler, kitaplar,
dergiler ve diger bilimsel kaynaklar taranacaktir.

3.2. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma igin literatiir taramasi, belirli anahtar kelimelerle yapilacaktir. “Oyun terapisi”,
“aile degerleri”, “cocuk gelisimi”, “iletisim becerileri”, “problem ¢6zme becerileri”, gibi
anahtar kelimeler kullanilarak veriler toplanacaktir. Literatiir taramasinda kullanilan kaynaklar, 544
akademik dergiler, kitaplar, tezler, seminer bildirileri ve diger bilimsel c¢aligsmalardan

secilecektir. Calisma i¢in veri toplama stireci asagidaki adimlar izleyecektir:

e Kaynaklarin Belirlenmesi: Calismada, oyun terapisi ve aile degerleri ile ilgili
akademik makaleler, kitaplar ve diger literatiirler taranacaktir. Calisma 2000-2025
yillart arasinda yayimlanan kaynaklar1 kapsayacak sekilde sinirlandirilacaktir.

e Veri Tabanlarimin Kullanilmasi: Bu arastirma i¢in, Google Scholar, JSTOR, ERIC
(Education Resources Information Center), PubMed ve Scopus gibi saygin akademik
veritabanlar1 kullanilacaktir.

e Kaynaklarin Secimi: Secilen makaleler, yalnizca Ingilizce ve Tiirkge dillerinde
yayimlanan, konuya uygun, bilimsel gecerliligi olan caligmalar olacaktir. Ayrica,
yalnizca tam metin erigimi saglanan ¢aligmalara odaklanilacaktir.

e Verilerin Kategorize Edilmesi: Toplanan veriler, aile degerlerinin oyun terapisi
{izerindeki etkilerini degerlendiren ana temalar etrafinda kategorize edilecektir. iletisgim
becerileri, problem ¢dzme becerileri ve genel gelisim iizerindeki etkiler detayli bir
sekilde incelenecektir.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, icerik analizine dayali olarak yapilacaktir. Icerik analizi, yazil
materyallerdeki belirli temalarin, kavramlarin veya terimlerin tanimlanmasi ve analiz edilmesi
stirecidir. Bu ¢alisma, tematik analiz yontemini kullanarak toplanan verilerdeki ortak temalar1
belirlemeyi amaclamaktadir. Tematik analiz, arastirmacilarin literatiirdeki ana temalari, alt
temalar1 ve belirgin egilimleri sistematik bir sekilde incelemelerine olanak tanir (Braun &
Clarke, 2006).
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3.4. Giivenirlik ve Gecerlik

Arastirmanin gegerliligi ve gilivenilirligi saglanirken, literatiir taramasinin kapsamlilig1 ve
arastirma kriterlerine uygunlugu géz Oniinde bulundurulacaktir. Giivenirlik, veri toplama
stirecinin dogrulugunu ve tutarliligimi ifade ederken, gecerlik, yapilan analizlerin dogru
sonuglara ulasma oranini belirtir. Bu ¢alismada, kullanilan kaynaklarin gecerliligi, yalnizca
bilimsel yayinlara dayali olarak saglanacaktir. Arastirmada, 2000-2025 yillar1 arasindaki
kaynaklar kullanilacak, bdylece hem eski hem de giincel arastirmalarin analiz edilmesi
saglanacaktir.

3.5. Etik ilkeler

Bu arastirma, literatiir taramasi1 yontemiyle yapilacak olup, etik agidan herhangi bir insan ya da
hayvan deneyi kullanilmayacaktir. Ancak, literatiir taramas1 sirasinda yer alan arastirmalarin
etik kurallara uygun olmasina 6zen gosterilecektir. Kullanilacak tiim kaynaklar, bilimsel
diiriistliik ilkesine uygun olarak alintilanacak ve kaynaklar agikca belirtilecektir.

3.6. Stmirhliklar

Bu calismanin bazi smirhiliklart vardir. ilk olarak, yalnizca Tiirkce ve Ingilizce dilindeki
literatiirler taranacaktir, bu da diger dillerdeki arastirmalara dair bazi eksikliklere yol agabilir.
Ayrica, sadece yazili kaynaklara dayali bir arastirma yapilacaktir; diger veri toplama araglari
(6rnegin, gozlem, anket) kullanilmayacaktir. Bu, elde edilecek bulgularin sadece mevcut
literatiire dayali olacagi anlamina gelir.

3.7. Arastirmanin Katkilari

Bu arastirma, aile degerlerinin oyun terapisi tizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir boslugu
doldurmay1 amaclamaktadir. Elde edilecek bulgular, terapistlere, aile terapistlerine ve
psikolojik danigmanlara ¢ocuklarin oyun terapisi siireclerinde aile degerlerinin nasil etkili bir
sekilde kullanilabilecegine dair yeni perspektifler sunacaktir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, literatiir taramasi ve verilerin analizine dayali olarak elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Aile degerlerinin oyun terapisi siirecindeki etkilerini anlamak amaciyla yapilan
bu inceleme sonucunda, aile degerlerinin ¢ocuklarin iletisim becerileri, problem ¢6zme
yetenekleri ve genel psikolojik gelisimleri iizerinde belirgin etkiler gosterdigi bulunmustur.
Asagida, elde edilen bulgulara dair ana bagliklar sunulmaktadir.

545

4.1. Aile Degerlerinin iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisi

Aile degerlerinin ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkisi, oyun terapisi silireglerinde
siklikla vurgulanan bir konudur. Aile i¢indeki acik ve giivenli iletisim, ¢ocuklarin duygusal
ifadelerini gelistirmelerini saglamaktadir. Bu, terapi siirecinde ¢ocuklarin daha rahat bir sekilde
kendilerini ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Ailelerin, ¢ocuklariyla saglikli iletisim
kurarak, terapistin yoOnlendirmelerine daha olumlu tepki vermelerini sagladiklar
gozlemlenmistir (Can, 2020). Ayrica, ailelerin empatik yaklasim sergilemesi, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarin1 anlayabilmelerini ve iletisim becerilerini gelistirmelerini tesvik
etmektedir (Oztiirk, 2019).

Ozellikle, oyun terapisi siirecinde ¢ocuklar, duygusal zorluklarini ve sosyal beceri eksikliklerini
ifade edebilmek i¢in giivenli bir alan bulurlar. Bu giivenli alan, ailelerin destekleyici ve anlayish
tutumlar1 sayesinde daha da gii¢lenmektedir. Cocuklar ailelerinden aldiklar1 bu destek ile daha
saglikli bir iletisim tarz1 gelistirmektedir (Cetin, 2015). Ayrica, aile igindeki saglikli iletisim
cocuklarin terapiden daha fazla fayda elde etmelerini saglamaktadir (Yavuzer, 2017).
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Sonug olarak, aile degerlerinin ¢ocuklarin iletisim becerileri tizerindeki etkisi, oyun terapisi
stirecinin etkinligini artiran 6nemli bir faktordiir. Aile i¢indeki saglikli ve destekleyici iletisim,
cocuklarin duygusal ifadelerini gelistirmelerine, sosyal becerilerini gii¢clendirmelerine ve
problem ¢ozme yeteneklerini artirmalarina katki saglar. Ailelerin terapist ile igbirligi yaparak,
cocuklarmin gelisimini desteklemeleri, terapinin basarisini 6nemli Glgiide artirir. Bu siireg,
yalnizca ¢ocuklarin terapi siirecinden daha fazla fayda saglamalarini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda onlarin daha saglikli bir sekilde toplumsal yagsama uyum saglamalarina da katki saglar.

4.2. Aile Degerlerinin Problem Cozme Yetenekleri Uzerindeki Etkisi

Aile degerlerinin ¢ocuklarin problem ¢6zme yetenekleri tizerindeki etkisi de 6énemli bulgular
arasindadir. Aileler, ¢ocuklarina kars1 olumlu ve ¢oziim odakli bir yaklasim sergileyerek,
problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina model
olduklar1 tutumlar, terapotik siirecte bu becerilerin kullanimi iizerinde etkili olmaktadir.
Cocuklar, ailelerinden 6grendikleri problem ¢ézme yontemlerini, oyun terapisi siirecine de
aktarabilmektedirler (Demirtas, 2018).

Ailelerin ¢ocuklarina sundugu giivenli baglanma ortami, ¢ocuklarin daha saglikli basa ¢ikma
stratejileri gelistirmelerini saglamaktadir (Yildiz, 2020). Terapistlerin yonlendirmeleri ile
birlikte, aileler ¢ocuklarinin karsilastiklart zorluklar1 nasil ¢ozebileceklerini anlamalarina
yardimci olmaktadir. Aile i¢indeki degerlerin bu sekilde ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri
iizerinde olumlu etkiler yarattigi ve terapotik siirecin verimliligini artirdigi goriilmektedir
(Giiltekin, 2016).

Sonug olarak, aile degerlerinin ¢ocuklarin problem ¢6zme yetenekleri tizerindeki etkisi, oyun
terapisi slireglerinde de vurgulanan Onemli bir faktordiir. Aile i¢indeki acik, giivenli ve
destekleyici iletisim, cocuklarin karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerilerini gelistirmelerini

saglar. Ailelerin gosterdigi empatik ve ¢oziim odakli yaklagimlar, ¢cocuklarin duygusal ve 546
biligsel gelisimlerine katkida bulunarak, onlarin yasam boyu karsilastiklar1 zorluklarla basa

cikma yeteneklerini giliglendirir. Bu baglamda, aile degerlerinin ¢ocuklarin problem ¢ozme
becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynadig1 s6ylenebilir.

4.3. Aile Degerlerinin Cocuklari Psikolojik Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Aile i¢indeki degerler, ¢ocuklarin genel psikolojik gelisimini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Ailede sevgi, giiven ve destek gibi degerler, ¢ocuklarin duygusal zekélarini, 6zglivenlerini ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Karasar, 2021). Aile degerlerinin,
cocuklarin oyun terapisi siirecine olan katilimini ve bu siiregten aldiklar1 faydayi artirdigi tespit
edilmistir. Bu durum, terapétik siirecin etkinligini dogrudan etkilemektedir (Sahin, 2018).

Erikson (1968) giivenli baglanmanin, saglikli psikolojik gelisim icin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Ailedeki sevgi ve giliven ortami, ¢ocuklarin giivenli baglanma kurmalarim
saglamakta ve bu baglanma oyun terapisi siirecinde ¢ocuklarin daha etkili bir sekilde duygusal
ifadeler gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Cocuklarin 06zgiivenlerinin ve empati
diizeylerinin artmasi, terapinin basarisim1 da artirmaktadir (Yavuzer, 2017). Aile degerleri,
cocuklarin duygusal gelisimlerini etkileyerek, oyun terapisi siirecinin saglikli bir sekilde
ilerlemesine olanak tanimaktadir (S6nmez, 2019).

4.4. Aile Degerlerinin Oyun Terapisindeki Rolii

Oyun terapisi, ¢ocuklarin igsel ¢atismalarin1 ve duygusal zorluklarini ¢6zmelerine yardimei
olan 6nemli bir terapétik tekniktir. Ailelerin oyun terapisi siirecindeki katkilari, ¢ocuklarin
terapiden daha fazla fayda saglamalarina yardimei olmaktadir. Oyun terapisi sirasinda ¢ocuklar,
icsel diinyalarini ifade etme firsat1 bulur ve ailelerinin destegiyle bu siiregte daha iyi gelisim
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gostermektedir (Tas, 2017). Ailelerin terapote dair tutumlari, terapistin cocukla kurdugu iliskiyi
de etkileyebilmektedir (Simsek, 2017).

Ailelerin oyun terapisine katilimi, ¢ocuklarin terapiden daha fazla fayda sagladigini gosteren
onemli bir bulgudur. Oyun terapisi siirecinde, ailelerin ¢ocuklariyla kurduklari giivenli
baglanma iligkileri ve destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin terapideki basarilarini artirmaktadir
(Celik, 2018). Ailelerin c¢ocuklarma sagladiklart duygusal giiven, terapinin etkinligini
pekistirmekte ve cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir (Landreth, 2012).

4.5. Aile Degerlerinin Kiiltiirel ve Sosyal Baglamdaki Rolii

Aile degerlerinin kiiltiirel ve sosyal baglamdaki etkisi, oyun terapisi siirecine de yansimaktadir.
Kiiltiirel degerler, ailelerin ¢ocuklarina karsi nasil bir yaklasim sergiledigini ve terapétik siireci
nasil sekillendirdigini etkilemektedir. Tiirkiye'deki aile yapisinda yerlesik degerler, ¢ocuklarin
oyun terapisi slirecine katilimini ve terapiden aldiklar1 fayday1 belirleyebilmektedir (Gtiltekin,
2016).

Kiilttirel baglamdaki farkliliklar, ailelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari iizerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Ailelerin kiiltiirel degerleri, terapotik siirecin nasil ilerleyecegini ve oyun
terapisi sirasinda ¢cocuklarin nasil bir yaklasim sergileyeceklerini etkileyebilmektedir (McLeod,
2014). Aile degerlerinin kiiltiirel ve sosyal baglamdaki rolii, cocuklarin gelisim siireclerinde
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg, 2005).

4.6. Genel Degerlendirme

Aile degerlerinin ¢ocuklarin oyun terapisi siirecindeki etkileri, yapilan literatiir taramasinda

acikca goriilmiistiir. Aile icindeki saglikli iletisim, glivenli baglanma, ¢oziim odakli tutumlar ve
destekleyici yaklasimlar, cocuklarin terapiden daha fazla fayda saglamalarina olanak 547
tanimaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina sagladig: bu destek, terapotik siirecin etkinligini artirmakta

ve cocuklarin psikolojik gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Aile degerlerinin bu
stirecteki rolli, cocuklarin oyun terapisi siirecindeki gelisimlerini etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu arastirma, ergenlerde saldirganlik davranislarinin psikolojik danigmanlik siirecinde nasil ele
alindigimi ve bu siirecte psikolojik danismanlarin etik yaklagimlarinin énemini incelemistir.
Arastirma, ergenlerin saldirganlik davranislarinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal
ve ¢evresel faktorlerden de etkilendigini ortaya koymustur. Calismanin bulgulari, ergenlerin
saldirganlik davraniglarinin, aile igindeki iligkiler, okul ortami ve akran iligkileri gibi digsal
faktorlerle siki bir sekilde baglantili oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danismanlarin bu tiir davraniglarla basa c¢ikmak i¢in kullandigi miidahale
stratejilerinin ¢esitliligi, ergenlerin bireysel 6zelliklerine gore uyarlanabilirlik gosterdigi tespit
edilmistir. Terapotik yaklasimlar arasinda biligsel-davranis¢1 terapi, aile terapisi ve oyun
terapisi gibi yontemler, ergenlerin duygu yOnetimi ve sosyal beceri kazanmalarinda énemli
roller oynamaktadir. Etik ilkelerin uygulanmasi ise, danismanlarin giivenli bir terapi ortami
olusturmalarin1 ve ergenlerin duygusal iyilik hallerini desteklemelerini saglamaktadir.

Arastirma, ayrica etik ilkelerin, ergenlerin gizliligi ve onurunu koruyarak, danigsmanlik
stirecinin etkinligini artirmada kilit rol oynadigini vurgulamaktadir. Ergenlerin sorunlarina
yonelik miidahalelerde etik bir yaklagim, danismanin tarafsizligini ve profesyonellik seviyesini
stirdiirebilmesi i¢in gereklidir.
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5.2. Tartisma

Ergenlerdeki saldirganlik, sadece bireysel bir sorun olmanin 6tesinde, toplumun genel yapisini
etkileyen bir problemdir. Bu baglamda, psikolojik danigsmanlar, ergenin yasamindaki ¢evresel
faktorleri ve toplumsal etkileri g6z Oniinde bulundurarak daha kapsamli bir yaklagim
benimsemelidir. Arastirmada da gorildiigii iizere, aile yapis1 ve okul ortami, ergenlerin
saldirganlik diizeyleri {izerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Ailedeki olumsuz tutumlar,
catigmalar ve c¢ocukluk donemindeki travmalar, ergenlik doneminde saldirganlik
davranislarinin artmasina yol agabilmektedir (Patterson, DeBaryshe, & Ramsey, 1989).

Buna karsin, danismanlarin etkilesimde bulundugu ergenlerin ihtiyag¢larina duyarli bir yaklagim
benimsemeleri gerekmektedir. Ornegin, bilissel-davranisg1 terapi, ergenlerin duygusal
tepkilerini diizenlemeleri i¢in etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu terapi tiir,
ergenlerin kendilerine ve ¢evrelerine karst duyduklart 6fkeyi anlamalarina yardimci olabilir ve
ayn1 zamanda olumlu davranis degisikliklerine zemin hazirlar (Steinberg, 2005). Ayrica, oyun
terapisi gibi daha yaratict yontemlerin de, ergenlerin saldirganlikla bas etme siireglerine katkida
bulundugu gézlemlenmistir (Landreth, 2012).

Etik ilkelerin 6nemi ise yalnizca terapistlerin tutumlarini degil, ayn1 zamanda ergenin kendisini
giivende ve saygl duyulmus hissetmesini saglamak icin de kritik bir noktadir. Gizlilik ve onur,
ergenlerin terapi siirecine katilma motivasyonlarini artirir ve psikolojik iyilik halleri lizerinde
olumlu etkiler yaratir (Can, 2020). Bu baglamda, damigsmanlarin etik ilkeleri yalmzca
profesyonel bir yiikiimliilik olarak gérmemeleri, ayni zamanda terapi siirecini bireyin ruh
sagligini giiclendiren bir ara¢ olarak kullanmalar1 gerekmektedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda, ergenlerdeki saldirganlik davraniglariyla ilgili

daha etkin miidahalelerde bulunulabilmesi i¢in asagidaki 6nerilerde bulunulabilir: >48

e Aile Temelli Miidahaleler: Aile terapisi, ergenlerin saldirganlik davraniglarini kontrol
etmelerinde etkili olabilir. Ailelerin iletisim becerilerini gelistirmeleri, ¢ocuklarin
duygusal ifadelerini anlamalar1 ve daha saglikli bir ortam yaratmalar1 saglanmalidir.
Aile ig¢indeki iligkiler, saldirganlik davranislarini etkileyen Onemli bir faktor
oldugundan, aile terapilerinin yayginlastirilmas: gereklidir (Yavuzer, 2017).

e Okul ve Cevre Destegi: Okul bazli miidahaleler de 6nemlidir. Okul danigmanlarinin,
ergenlerin sosyal becerilerini ve empati yeteneklerini gelistirecek programlar
diizenlemeleri, ergenlerin saldirganlik davranislarini azaltmada Onemli bir rol
oynayabilir. Bu tiir programlar, ergenlerin hem akademik hem de sosyal gelisimlerini
destekler.

e Bilissel-Davramisci Terapinin Uygulanmasi: Saldirganlik davraniglarini degistirmeye
yonelik biligsel-davraniggr terapi tekniklerinin kullanimi, ergenlerin duygusal
zorluklarla bas etmelerini saglayabilir. Bu terapdtik yaklasim, ergenlerin olumsuz
diisiince bi¢imlerini tanimalarina ve daha saglikli davranis kaliplar1 gelistirmelerine
yardimci olabilir.

e Etik Egitimin Yayginlastirilmasi: Psikolojik danigmanlarin etik sorumluluklarim
yerine getirmeleri i¢in etik ilkelerin daha fazla vurgulanmasi ve danigmanlik
egitimlerinde yer verilmesi onemlidir. Danigmanlarin ergenlerle daha giivenli ve etkili
bir iliski kurabilmesi i¢in etik egitimler, profesyonel gelisim programlarina dahil
edilmelidir (Celik, 2018).

e Bireysel Terapilerle Destek: Ergenlerin saldirganlikla basa ¢ikabilmesi i¢in bireysel
terapilerin yan1 sira grup terapilerinin de destekleyici bir yontem olabilecegi
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unutulmamalidir. Grup terapileri, ergenlerin diger akranlariyla etkilesimde bulunarak
sosyal beceriler kazanmalarina olanak saglar.

5.4. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Gelecekte yapilacak arastirmalar, ergenlerdeki saldirganlikla miicadelede kullanilan terapi
yontemlerinin etkinligini daha ayrintili olarak incelemelidir. Ozellikle, oyun terapisi ve bilissel-
davraniser terapi gibi yontemlerin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi, hangi yaklagimin
daha etkili olduguna dair daha saglam veriler sunacaktir. Ayrica, ailelerin ve okullarin bu tiir
terapilere nasil daha etkin bir sekilde dahil edilebilecegi lizerinde de durulmalidir.
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