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Ozet

Tek ebeveynle bliyliyen ¢ocuklarin baglanma stilleri, hem psikolojik gelisimlerini hem de
sosyal iligkilerini 6nemli dlgiide etkileyebilir. Bu baglamda, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklari,
aile i¢cindeki dinamiklerin farkli olmasindan dolay1 baglanma tarzlar1 agisindan 6zel bir dikkat
gerektirir. Baglanma teorisi, ¢ocuklarin erken yaslarda ebeveynleriyle kurdugu iliskilere
dayanarak duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin sekillendigini 6ne stirer. Tek ebeveynli
ailelerde, cocugun yasadig1 baglanma tiirli, ebeveynin hem duygusal hem de fiziksel olarak
cocukla ne kadar etkilesimde bulundugu, ebeveynin psikolojik dayaniklilig1 ve destek aglarinin
giicii gibi faktorlere bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. Ayrica, tek ebeveynli cocuklar daha
fazla stres ve duygusal travma yasayabilirler, bu da onlarin baglanma stillerini etkileyebilir.
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Psikolojik danigmanlarin etik yaklagimlari, bu ¢ocuklarin baglanma stillerini anlamada ve
uygun miidahale stratejileri gelistirmede biiyiik 6nem tasir. Danigsmanlar, ¢ocugun yasadigi
travmalarin ve yasadigi stresin etkilerini goz 6niinde bulundurarak, giivenli bir baglanma ortami
yaratmaya odaklanmalidir. Ayrica, ebeveynin desteklenmesi ve ¢ocukla saglikli iletisimin
artirilmasi, baglanma stillerinin iyilestirilmesinde énemli bir rol oynar. Miidahale stratejileri,
cocugun duygusal ihtiyaglarini anlamaya yonelik olmali, bireysel ve grup terapileri ile
desteklenmelidir. Bu siiregte, danismanlarin etik sorumluluklari, cocugun gizliligini korumak,
uygun yonlendirmelerde bulunmak ve cocugun psikolojik sagligim1 gozetmek seklinde
sekillenir. Ayrica, danigmanlar, ebeveynleri egiterek, ailenin duygusal ihtiyaglarini
karsilayacak yapilar gelistirmeyi amaclar. Bu tiir bir yaklagim, tek ebeveynli ailelerdeki
cocuklarin psikolojik gelisimlerini daha saglikli ve dengeli hale getirebilir.

Bu ¢alismanin amaci, tek ebeveynle biiyliyen ¢ocuklarin baglanma stillerini incelemek ve bu
baglanma stillerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi tizerindeki etkilerini ele almaktir. Ayrica, bu
cocuklar i¢in psikolojik danigsmanin etik yaklasimlarini belirleyerek, danismanlarin uygun
miidahale stratejileri gelistirmelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir. Calisma, tek ebeveynli
ailelerde yetisen cocuklarin yasadiklar1 baglanma giicliiklerini anlamak, baglanma stillerinin
olumsuz etkilerini en aza indirmek ve ¢ocuklarin psikolojik iyilik halini artirmak amaciyla
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rehberlik sunmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, danismanlarin etik sorumluluklar1 ve tek
ebeveynli ailelerin ihtiyaclart dogrultusunda gelistirilmesi gereken psikolojik miidahaleler
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigmanlik, baglanma stilleri, etik yaklasimlar, miidahale
stratejileri

Abstract

The attachment styles of children growing up with a single parent can significantly affect both
their psychological development and social relationships. In this context, children from single-
parent families require special attention in terms of their attachment styles due to the different
dynamics within the family. Attachment theory suggests that children's emotional, social and
psychological development is shaped based on the relationships they establish with their parents
at an early age. In single-parent families, the type of attachment experienced by the child may
vary depending on factors such as how much the parent interacts with the child both emotionally
and physically, the psychological resilience of the parent and the strength of their support
networks. In addition, children from single parents may experience more stress and emotional
trauma, which may affect their attachment styles.

The ethical approaches of psychological counselors are of great importance in understanding
the attachment styles of these children and developing appropriate intervention strategies.
Counselors should focus on creating a safe attachment environment by considering the effects
of the traumas and stress experienced by the child. In addition, supporting the parent and
increasing healthy communication with the child plays an important role in improving
attachment styles. Intervention strategies should be aimed at understanding the emotional needs
of the child and should be supported by individual and group therapies. In this process, the
ethical responsibilities of counselors are shaped as protecting the child's confidentiality, 552
providing appropriate guidance, and monitoring the child's psychological health. In addition,
counselors aim to develop structures that will meet the emotional needs of the family by
educating the parents. Such an approach can make the psychological development of children
in single-parent families healthier and more balanced.

The purpose of this study is to examine the attachment styles of children growing up with a
single parent and to address the effects of these attachment styles on the psychological
development of children. In addition, it aims to help counselors develop appropriate
intervention strategies by determining the ethical approaches of psychological counselors for
these children. The study aims to provide guidance in order to understand the attachment
difficulties experienced by children growing up in single-parent families, to minimize the
negative effects of attachment styles, and to increase the psychological well-being of children.
In this context, the ethical responsibilities of counselors and psychological interventions that
should be developed in line with the needs of single-parent families will be discussed.

Keywords: Psychological counseling, attachment styles, ethical approaches, intervention
strategies

1. GIRIS

Aile, bireyin psikososyal gelisiminin temelini olusturan, sosyal rollerin ve duygusal baglarin
ilk kez deneyimlendigi en kiiclik toplumsal birimdir. Cocuklarin kisilik gelisimi, kimlik
olusumu ve bagkalariyla saglikli iligkiler kurabilmesi, biiyiik ol¢iide erken donem bakim
verenle kurdugu baglanma iligkisine baghdir. Bu baglamda, aile yapisindaki degisimler,
ozellikle de tek ebeveynli aile yapilari, gocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini dogrudan
etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Tek ebeveynli aile, evli olmayan ¢ocuk ya da ¢ocuklarla, ebeveynlerden herhangi birinin
birlikte yasamini siirdiirdiigii aile tiirli olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir aileler; evlilik dist
gebelik, bosanma, eslerden birinin 6liimii, terk edilme, cezaevinde bulunma, uzun siireli askeri
gorevler ya da evlat edinme gibi bireylerin kontrolii disinda gelisen ¢esitli nedenlerle
olusabilmektedir (Gladding, 2012). Literatiirde yer alan arastirmalar, tek ebeveynli aile
yapilarinin giderek yayginlastigini ve bu durumun ¢ocuklarin baglanma stilleri tizerinde 6nemli
etkiler yarattigin1 gostermektedir (Bumpass & Raley, 1995; SHCEK, 2011; Dijanic, 2016; AEP,
2018).

Baglanma kurami, bireyin ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurdugu iligkinin, ilerleyen
yasantisinda baskalariyla kurdugu iligkileri sekillendirdigini savunur. Tek ebeveynli ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklarin, yasadiklar1 duygusal, sosyal ve ekonomik zorluklar nedeniyle giivensiz
baglanma stilleri gelistirme riskinin daha yiiksek oldugu ¢esitli calismalarla ortaya konmustur.
Bu noktada, psikolojik danigsmanlara 6nemli sorumluluklar diigmektedir. Hem ¢ocukla hem de
ebeveynle yiiriitillecek danismanlik siirecinde, etik ilkeler dogrultusunda dogru yaklagim ve
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi, ¢ocugun saglikli bir baglanma tarzi gelistirebilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada, tek ebeveynle biiyliyen ¢ocuklarin baglanma
stilleri incelenecek; psikolojik danismanlarin etik sorumluluklar: ve etkili miidahale stratejileri
ele alinarak alana yonelik biitiinciil bir bakis agis1 sunulacaktir.

2. KURUMSAL CERCEVE
2.1.Tek Ebeveynli Aile Yapisi

Tek ebeveynli aile yapisi, ¢ocuklarin baglanma siireglerini 6nemli 6lciide etkileyebilir. Bu
durum, psikolojik danmismanlik alaninda da biiyiik bir etkiye sahiptir, ¢linkii danismanlar bu
cocuklarin gelisimlerini ve duygusal ihtiyaglarini anlayarak onlara rehberlik etmelidirler

(Bowlby, 1969; Ainsworth, 1979). 553

Baglanma teorisi, 6zellikle ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklari duygusal baglarin onlarin
genel gelisimlerini nasil sekillendirdigine dikkat ¢cekmektedir (Cassidy & Shaver, 2016). Bu
baglamda, gilivenli baglanma, cocugun gelecekteki sosyal iliskileri ve psikolojik sagligi
iizerinde uzun siireli etkiler yaratabilir (Sroufe & Waters, 1977; Johnson, 2017). Ancak tek
ebeveynli ailelerde, cocugun giivenli baglanma gelistirmesi daha zor olabilir, ¢linkii ebeveynin
hem duygusal hem de fiziksel olarak c¢ocugun ihtiyaclarina yeterince yanit verememesi,
cocugun baglanma stilinde sorunlara yol agabilir (Cohen & Muir, 2018; Park & Lee, 2017).

Tek ebeveynli aile yapisinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, baglanma stilinin gelisimi acisindan da
oldukc¢a 6nemlidir. Ebeveynin yasadig1 duygusal zorluklar veya ebeveyn-cocuk etkilesimindeki
eksiklikler, kaygili baglanma ve giivensiz baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasina yol agabilir
(Zeybek, 2018; Arslan, 2019). Bu baglamda, psikolojik danigmanlarin etik sorumluluklari,
cocuklarin baglanma siireclerini giivenli bir sekilde desteklemek, gizliligi korumak ve en iyi
cikarlarin1 gozetmek seklinde 6zetlenebilir (Pope & Vasquez, 2016; Feeney, 2006). Ayrica,
danigsmanlarin ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarina gore 6zel terapotik miidahalelerde bulunmasi
gerekmektedir (Giiler, 2015; McLeod, 2013).

Tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin baglanma siireclerinin desteklenmesi, psikolojik
danigmanlik siirecinde 6nemli bir asamadir. Bu siireg, cocugun duygusal ve psikolojik iyilik
halini artiracak miidahale stratejileri ile desteklenmelidir. Danismanlarin, aileyi stirece dahil
ederek gilivenli baglanma ortami yaratmalarit biiyiik énem tasir (Kerns, 2008; Shaver &
Mikulincer, 2006). Tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin baglanma sorunlarinin ele alinmasi,
hem psikolojik danigmanlik siireclerinin etkinligini artirir hem de ¢ocuklarin saglikli psikolojik
gelisimlerini saglar (Zeybek, 2018; Yilmaz, 2020). Ayrica, baglanma teorisi dogrultusunda
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yapilan miidahaleler, ¢ocuklarin gelecekteki iliskilerinde daha giivenli baglar kurmalarina
olanak tanir (Shaver & Hazan, 1988; Zeanah & Gleason, 2015).

Danigmanlarin etik sorumluluklari, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
anlayarak, onlara uygun ve etik miidahale stratejileri gelistirmelerine yardimci olur. Bu
baglamda, danigmanlik siireci hem c¢ocuklar1 hem de aileyi dikkate alarak yiiriitilmelidir
(Bowlby, 1969; Vondra & Belsky, 1999). Danismanlar, ¢ocuklarin baglanma stillerini
degerlendirerek, uygun terapi teknikleri ile bu baglanma stillerinin 1iyilestirilmesini
saglayabilirler (Giiler, 2015; McLeod, 2013). Sonug olarak, psikolojik danigmanlik siiregleri,
tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklar i¢in giivenli baglanma gelistirilmesine katki saglayacak
sekilde yapilandirilmalidir (Cohen & Muir, 2018; Arslan, 2019). Ailelerin tek ebeveynli aileye
dontistimiinde etkili olan temel nedenlere asagida yer verilmektedir (Bumpass ve Raley, 1995,
s. 97-109; SHCEK (MULGA), 2011; Dijanic, 2016, s. 259-264; AEP, 2018):

» Bosanma sonrasi olusan tek ebeveynli aile,

* Ebeveynlerden herhangi birinin 6liimii sonrasi olusan tek ebeveynli aile,

* Ebeveynlerden herhangi birisinin cezaevinde olmasi sonrasi olusan tek ebeveynli aile,
* Diger gerekgelerle olusan tek ebeveynli aileler,

Tek ebeveynli aile yapisinin olugsmasinda bosanma, en yaygin ve belirleyici etkenlerden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giiniimiizde, bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan tek ebeveynli ailelerin
say1sl, eslerden birinin vefati1 sonucu olusan aile sayisiyla neredeyse esitlenmis, hatta bosanma
kaynakli aile yapilar1 daha yaygin bir hale gelmistir (Gordon & McLanahan, 1991).

Ebeveynlerden birinin vefat: ise, ailenin yapisinda zorlayici bir kirilmaya neden olan diger
onemli etkendir. Bu tiir bir kayip, yalnizca fiziksel bir yoklugu degil, ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in
duygusal anlamda geri dondiiriilemez bir ayrilig1 da ifade eder. Hayatta kalan ebeveynin ¢ocuk
ya da ¢ocuklarla birlikte yasamini siirdiirmesiyle olusan bu yapi, yas siireciyle i¢ ice gegmis
karmagik duygusal dinamikler barindirir. Cocuk agisindan bakildiginda, vefat eden ebeveynin
artik onunla birlikte olamayacag1 gercegi, baglanma siirecinde derin etkiler yaratabilmektedir.
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Toplumda su¢ oranlarin artmasi ve ¢esitli su¢ fiilleri sonucunda ebeveynlerden birinin
cezaevine girmesi, tek ebeveynli aile oranlarinin artmasina neden olan 6nemli etkenlerden
biridir. Bu sekilde olusan aile yapilarinda, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin olumsuz
etkilenme riski bulundugu gibi, ¢ocuk ya da c¢ocuklarla yasamini siirdiirmek zorunda kalan
ebeveynin de sosyal ve ekonomik zorluklarla kars1 karsiya kalacag: 6ngoriilmektedir (SHCEK,
2011; AEP, 2018). Bosanma, 6liim ve cezaevi gibi baslica nedenlerin yani sira, tek ebeveynli
aile yapisinin olusumunda etkili olan bagka faktorler de bulunmaktadir.

Bu nedenler arasinda; evli olmalarina ragmen ayr1 yasamay: tercih eden ciftler, resmi evlilik
bag1 olmaksizin ¢ocuk sahibi olunmasi, LGBT bireylerin olusturdugu tek ebeveynli aileler ve
evli olmalarma ragmen is, egitim gibi nedenlerle aymi sehirde yasayamayan ¢iftlerin
olusturdugu aileler yer almaktadir (Dijanic, 2016; Bumpass & Raley, 1995). Bu durumlar her
ne kadar daha az yaygin olsa da, tek ebeveynli aile yapilarinin ¢esitlenmesine ve dolayisiyla
cocuklarin baglanma siireclerinin farkl sekillerde etkilenmesine neden olmaktadir.

Tercihe bagli olarak olusan tek ebeveynli aile yapilarinda, bu durumu goniillii olarak tercih eden
bireylerin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Ancak son yillarda, benzer bir egilimle bu
aile yapisint benimseyen erkek bireylerin sayisinda da artis gézlemlenmektedir. Bu erkek
bireylerin énemli bir kisminin, yapay dollenme ya da tasiyict annelik yontemleriyle baba
olmayi tercih eden gey bireyler oldugu ifade edilmektedir (Anderson, 2017, s. 150). Bu durum,
geleneksel aile kaliplarinin disinda kalan yeni aile bi¢imlerinin olustugunu ve toplumsal
normlarin ¢esitlendigini gostermektedir.
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Ote yandan, baz1 aile yapilarinda tek ebeveynli olma durumu kalic1 degil, gegici olarak ortaya
cikabilmektedir. Savas, mesleki gorev degisiklikleri ya da gecici ayriliklar gibi durumlar,
ebeveynlerden birinin fiziksel olarak aileden uzak kalmasina neden olarak bu tiir gegici tek
ebeveynli aile modellerinin olugsmasina yol acabilir (Gladding, 2012, s. 80). Tiirkiye 6zelinde
bakildiginda, farkli illerde goérev yapan ogretmen ciftler ya da asker eslerin ayri sehirlerde
yasamak zorunda kalmalar1 bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

2.2.Tercih Edilen Yasam Bicimi Olarak Bekarhk ve Goniillii Tek Ebeveynlik

Tek ebeveynli aile yapisina ge¢is ¢ogu zaman bosanma, Oliim, terk edilme gibi kontrol
edilemeyen durumlar sonucunda meydana gelirken, bazi bireyler i¢in bu yasam bi¢imi bilingli
bir tercihle sekillenebilmektedir. Giiniimiizde sadece zorunlu nedenlerle degil, ayn1 zamanda
bireysel yasam tarzi ve deger sistemine uygun oldugu i¢in de tek ebeveynlik ya da bekar yasam
tercih edilmektedir.

Gladding (2012), bekarligin evlilige alternatif bir yasam bicimi olarak degerlendirildigini ve
bireyin ihtiyaclari ile ilgi alanlar1 dogrultusunda evlilik kadar doyum saglayict olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, bekar yasam yalnizca evlilik dist bir konum olarak degil,
bireyin yasamindaki denge, 6zgiirliik ve 6zerkligin bir ifadesi olarak da ele alinmaktadir.

Anderson (2017, s. 161), tek ebeveynligin bazi bireyler i¢in travmatik bir yasam olay1 olarak
degerlendirilmesine karsin, bazi bireylerin bunu bilingli ve isteyerek tercih ettigini
belirtmektedir.

Ozellikle son yillarda, tercih edilen tek ebeveynlik bicimleri arasinda, kadimlarin yani sira
erkeklerin de benzer egilimler gosterdigi ve bu erkeklerin biiyiik bir kisminin yapay déllenme
ya da tastyict annelik yoluyla baba olmay1 tercih eden gey bireyler oldugu ifade edilmektedir
(Anderson, 2017, s. 150).

Bekar bireylerle yapilan bazi arastirmalarda ise, neden evlilik yerine bekar yasami tercih
ettikleri soruldugunda; yalnizca kendilerinin sorumlu olduklar1 bir hayat siirme istegi, karar
alma siireglerinde esten bagimsiz hareket edebilme olanagi ve kendi yasamlarinin tek s6z sahibi
olma arzusu gibi nedenler 6n plana ¢ikmaktadir (Pan, 2004, s. 19-20; Wang & Abbott, 2013, s.
222).

Tim bu veriler, glinlimiizde tek ebeveynli aile yapilarmin yalmizca zorunluluklardan
dogmadigini; ayn1 zamanda bireysel degerler, yasam tatmini ve 0zgiirliik gibi psikososyal
unsurlarin da bu yapinin olusumunda etkili oldugunu gostermektedir.
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2.3.Bosanmanin Aile Yapisina ve Tek Ebeveynlige Etkisi

Evlenme, bireylerin yasamlarini birlestirdikleri, ayni evi paylastiklari, yasam sorumluluklarini
ortaklasa yiirtittiikleri ve cocuk sahibi olabildikleri 6nemli bir yasam evresidir. Bosanma; aile
icinde yasanan siirekli anlagsmazliklar, iletisim problemleri, sevgide azalma ya da tiikenme ve
ortak yasam hedeflerinin ortadan kalkmasi gibi nedenlerle ortaya cikmaktadir. Bu siireg
yalnizca esler arasindaki bir ayrilig1 ifade etmemekte; ayn1 zamanda tiim aile sisteminin yapisal
olarak yeniden sekillenmesine neden olmaktadir (Goldenberg & Goldenberg, 2002, s. 107).

Bosanma sonrasi olusan aile yapisi, 6zellikle cocuklar agisindan 6nemli degisimlere yol
acmakta; ebeveynlerin ayrili§i ¢ocugun bakim, baglanma ve giiven duygularini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu baglamda bosanma, tek ebeveynli aile yapilarinin olugmasinda en
yaygin ve belirleyici nedenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. Cocuklar Acisindan Giicliikler ve Gereksinimler

21.ylzyilin baslarindan itibaren, cocuklar icin tek ebeveynle yasama, aile i¢indeki bosanmalar
ve ailesel ayriliklar gibi durumlar giderek daha fazla yaygilagsmistir. Ayrica, tek ¢ocuk olarak
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yasama ya da iivey aile yapisina dahil olma gibi yeni aile dinamikleri de ¢ocuklarin hayatinda
artan bir sekilde yer almaktadir. Ridge (2011, s. 493), bu degisimlerin, ¢cocuklar agisindan
onemli gii¢liikleri ve gereksinimleri de beraberinde getirdigini vurgulamaktadir.

Cocuklar, bakim, saglik, egitim, sosyal giivenlik, sosyal hizmetler ve vergi sistemi gibi bir¢ok
alanda saglanan ekonomik desteklerin ana hizmet alicilaridir (Ridge, 2011, s. 492). Bu nedenle,
cocuklarin en ideal yasam kosullarini siirdiirmeleri i¢in ebeveynlerin bir arada oldugu ve her
iki ebeveynin de gereken sevgi ve ilgiyi sundugu bir aile yapis1 gereklidir. Ancak, tek ebeveynli
ailelerde bu ideal durumun gerceklesmesi zorlagsmaktadir. Bu durumda, tek ebeveynin yasadigi
kisisel giicliiklerin yani sira, cocugun da kendi gereksinimlerini karsilamakta yasadigi zorluklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bircok cocuk, tek ebeveynli bir hane ortaminda yetismeye, genellikle
ebeveynlerinden birinin 6liimiinden veya bosanma siirecinden sonra baslamaktadir (Gladding,
2012, s. 85).

Tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin, 6zellikle rol model alma ve toplumsal cinsiyet
etkilesimi konusunda sorunlar yasamasi olasidir. Ebeveynlerden birinin hanede bulunmamasi
nedeniyle, ¢ocuklar erkek-kadin etkilesimini siirekli olarak gézlemleme firsatindan mahrum
kalabilirler. Bu durum, cocuklarin saglikli bir modelleme yapmalarin1 engelleyebilir. Ayni
durumun, LGBT ebeveynlerle yetisen ¢cocuklar i¢in de gecerli oldugu ifade edilmektedir (Satir,
2017, s. 183).

Ebeveynlerin cinsiyet veya aile yapist ne olursa olsun, ¢ocuklarin saglikli bir gelisim
gosterebilmeleri i¢in ebeveynleriyle pozitif bir iligski ve etkili bir iletigim siireci siirdiirmeleri
onemlidir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerle iyi bir iligki ve iletisim siireci yasayan ¢ocuklarin,
davranigsal agidan daha az gii¢liik yasadiklarini ortaya koymaktadir (Duckett & Richards, 1995,
s. 419). Bununla birlikte, tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin egitime devam etme ve egitim
stirecinden azami fayda saglama konusunda da belirli zorluklar s6z konusu olabilmektedir. 556
Cogu tek ebeveynin sinirli maddi olanaklara sahip olmasi ve zaman baskisi nedeniyle
cocuklarinin egitimine yeterince destek olamamasi, bu gicliiklerin basinda yer almaktadir
(Downey, 1994, s. 129-147; McLanahan & Sandefur, 1994). Bu durum, ozellikle okul
cagindaki ¢cocuklarin akademik basarilarini ve genel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Ebeveynin ekonomik zorluklar ve yogun is temposu nedeniyle ¢ocuklarmmin okul dist
etkinliklerine veya akademik gereksinimlerine yeterince zaman ayiramamasi, gocuklarin genel
yasam kalitelerini diisiirebilir.

Bosanma siireci 6zellikle cocuklar tizerinde psikolojik stres yaratabilen 6nemli bir faktordiir.
Evliligin sona ermesiyle birlikte, ¢cocuklar terk edilme hissi yasayabilirler. Bunun yaninda,
velayetini elinde bulundurmayan ebeveyne duyulan giiven eksikligi, evden ayrilan ebeveynlere
kars1 6fke ve bu 6fkenin tek ebeveynle paylagilarak duygusal baski olusturmasi gibi durumlar
da yaygin olarak goriilmektedir (Amato ve Keith, 1991, s. 44; Amato, 2001). Bu tiir duygusal
yiikler, ¢ocugun psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.

Cocuklarin yasadigr bu giicliiklerin yani sira, tek ebeveynli ailelerde cocuklarin karsilastigi
ekonomik zorluklar da 6nemli bir gereksinim alanidir. Ebeveynin yalnizca tek basina aileyi
gecindirme yiikii altinda kalmasi, cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasinda zorluklar yaratabilir. Cocuklar, yalnizca aile i¢indeki bosluklar1 degil, ayn1
zamanda toplumsal anlamda da yetersiz hizmetlere ulasma konusunda zorluk yasayabilirler. Bu
nedenle, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in sosyal hizmetlerin etkin bir
sekilde sunulmasi, ekonomik destegin arttirilmast ve psikolojik destek hizmetlerinin
yayginlagtirilmas: gerekmektedir. Ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik ortami, Ozellikle tek
ebeveynli ailelerde, ergenlik donemiyle birlikte agresif davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve sug
egilimlerinin artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, ebeveynlik tarzlarmin
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ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde saldirgan davraniglarin temel belirleyicileri arasinda yer
aldigini ortaya koymaktadir (Mattson, 2003, s. 33-63).

Dijanic (2016, s. 262) tarafindan yapilan bir arastirmada, anne ile tek ebeveynli bir ailede
yasayan g¢ocuklarin, gelisimsel siireglerinde agresyon egilimlerinin daha belirgin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin, ebeveynlerinden birinin
stirekli olarak bulunmamasi nedeniyle, duygusal diizenleme ve saldirgan davranislar1 yonetme
konusunda zorluklar yasayabilecegini gostermektedir. Ebeveynin birinin siirekli varhigi,
cocugun duygusal denetim ve sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci olabilirken, yalnizca
bir ebeveynin bulundugu ortamda bu siirecler daha karmasik hale gelebilmektedir. Ote yandan,
tek ebeveynin disinda baska bir ebeveyn ile saglikli bir iletisim kurulabilmesi, ¢ocugun
karsilagabilecegi olumsuzluklar1 asgari diizeye indirebilmektedir. Bu durum, c¢ocugun
gelisimsel siireglerinde daha saglikl bir psikolojik yapiya sahip olmasina yardimet olabilir. Tyi
bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi, cocugun sosyal becerilerinin gelismesinde ve davranissal zorluklarin
onlenmesinde 6nemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir.

Tek ebeveynli ailede yetisen ve Ozellikle bosanma siirecini yasayan c¢ocuklarda, ergenlik
donemi ve sonrasinda cesitli psikolojik ve davranigsal problemler goriilebilmektedir. Bu
cocuklar, giiclii bir kimlik insa etme siirecinde zorluklar yasayabilir ve karsi cinsle saglikli
iligkiler kurmakta giigliik cekebilirler. Ayrica, bosanma sonrasi bu ¢ocuklarda, ebeveynlerinden
uzaklagarak sosyal ortamlarda ve arkadas cevrelerinde daha fazla vakit gegirme egilimi
gozlemlenmektedir. (Carlson & Sperry, 1993, s. 6).

Bosanma sonrasi annesi ile yasamini siirdiiren ¢ocuklarda, baba tarafindan saglanan ekonomik
destegin eksikligi ve babanin iletisim siirecine tutarsiz katilimi, uyum sorunlari iizerinde 6nemli

bir etkendir. Bu durum, ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal adaptasyonlarini olumsuz etkileyebilir
(Walsh, 2017, s. 14). Ayrica, tek ebeveynli ailelerde yasayan cocuklarin okul terkine daha 557
yatkin olduklari, 6zellikle kiz g¢ocuklarimin erken yasta evlenme egiliminde olduklar
gozlemlenmektedir (Krauth, 1995, s. 14). Bu durumlar, yalnizca egitim stire¢lerini degil, ayni
zamanda gelecekteki yasamlarinda yapacaklar1 aile kurma ve iliski yonetme bigimlerini de
etkileyebilmektedir.

Ebeveyninin o6liimiinii yasayan c¢ocuklar, 6len ebeveyne duyduklar1 yakinlik dogrultusunda
cesitli psikolojik tepkiler verebilirler. Bu tepkiler arasinda kendilerini ya da baskalarini suglu
gérme, Olen ebeveyni tekrar bir arada olma istegi, huzursuzluk hissetme ve asir1 derecede
etkinliklere yonelme gibi davranislar yer alabilir. Yas siireci, ¢ocuklar icin genellikle protesto,
umutsuzluk ve uzaklagsma asamalariyla gerceklesir (Gladding, 2012, s. 86). Bu asamalar,
cocugun kaybi1 kabul etme ve duygusal iyilesme siirecinin baglangici olarak degerlendirilebilir.
Ebeveyn kaybimin tiiri (6liim, bosanma, ayrilik vb.) ne olursa olsun, cocuklarda genellikle
diisiik okul basarisi, sucluluk duygulari, timitsizlik ve sosyallesme sorunlar1 gézlemlenebilir.
Bu durum, ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve destek
almadig1 takdirde uzun vadeli duygusal ve davranigsal giicliikklerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir.

2.5.Tek Ebeveyn Bireyler Acisindan Giicliikler ve Gereksinimler

Tek ebeveyn bireyler, aile yapilarina 6zgii olarak ¢esitli giigliiklerle karsilagsmaktadir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, AEP (Aile Egitim Programi) ¢ercevesinde tek ebeveynli
ailelere yonelik yaptigi calismada (2018), tek ebeveyn annelerinin ve babalarinin karsilastiklar
giicliikler su sekilde belirtilmistir:

Tek Ebeveyn Annelerin Karsilastigi Giigliikler:
e Maddi problemler,
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e Artan rol ve sorumluluklar,
Tek Ebeveyn Babalarin Karsilastigi Giigliikler:
o Is/kariyer sinirliliklar,
e Sosyal yasama katilim sinirliliklari,
o Fiziksel yorgunluk,
e Zaman yetersizligi.

Bosanma sonrasi tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren bireyler, hem duygusal hem de pratik
anlamda ¢esitli giigliiklerle karsilasabilmektedir. Bu giigliikler, 6zellikle bogsanmanin ardindan
ebeveynin yeni rol ve sorumluluklara uyum saglama siirecini zorlastirabilir. Garfield (1982;
akt. Gladding, 2012, s. 80-81) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, bosanma sonrasi tek
ebeveyn olmanin getirdigi baz1 giicliikler su sekilde siralanabilir:

o Evliligin sona ermesiyle bireyin yasayabilecegi kayip siirecini kabullenmesinde giigliik,

e Bosanma sonrasi bekar bir ebeveyn olarak yeni rol ve sorumluluklarin kabul edilmesi
ve bu silirece uyum saglama zorluklari,

e Aile ve arkadashk iligkilerinin insa edilmesi asamasinda iligkilerin yeniden
tanimlanmas1 gereksinimi ve buna bagh giicliikler,

e Tek ebeveyn bireyin, bosandig1 esiyle, 6zellikle ortak cocuklarmi dikkate alarak
memnuniyet duydugu bir anlagma ve iletisim siireci olusturamamas.

Bu giicliikler, tek ebeveynli bireylerin duygusal, sosyal ve ekonomik yasamlarin1 6nemli dl¢iide

etkileyebilir ve bu bireylerin giinliik yasantilarinda daha fazla stres ve baski yaratabilir.
558

2.6.Sosyal Destek Yoksunlugu

Tek ebeveynli ailelerde yasayan bireyler, sosyal destek yoksunlugu gibi énemli giicliiklerle
karsilasabilmektedir. Tek basina ¢ocugunun veya c¢ocuklarinin bakimini iistlenen birey, gerek
fiziksel gerekse duygusal anlamda biiytik bir yiik tasir. Bu bireylerin, 6zellikle arkadasg, akraba
ve diger cevrelerinden yeterli destegi alamamalari, sosyal destek yoksunlugu sorununu dogurur.
Tek ebeveynli bireylerin karsilastigi giicliiklerin asilabilmesi, ¢cevreden gelen destege biiyiik
Olglide baglidir. Bu nedenle, sosyal destek aglarinin eksikligi, tek ebeveynli bireylerin
yasadiklar stres ve zorluklar1 artirmaktadir.

Toplumsal baskilar ve sosyal destek, tek ebeveynli olma gerekcesine gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin (AEP, 2018, s. 43) raporuna gore,
oliim nedeniyle tek ebeveynli hale gelen bireylerin ¢evrelerinden daha fazla destek aldigi, buna
karsin bosanma veya ayrilik yasayan ebeveynlerin daha az toplumsal destek aldiklari
belirtilmistir. Bu durum, tek ebeveynlerin toplum tarafindan nasil algilandig1 ve onlara yonelik
sosyal tutumlarin belirleyici etkilerini ortaya koymaktadir.

2.7.Tek Ebeveynli Ailelerde Ekonomik Giicliikler ve Yoksulluk

Tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren bireylerin karsilastigi en 6nemli giicliiklerden biri de
ekonomik sorunlardir. Amato (2000, s. 1273) tarafindan yapilan caligmalar, ekonomik
zorluklarin; nafaka alamama, is bulamama, cocugun tek ebeveyn olarak bakimini iistlenme gibi
sebeplerle calisamama ve bu siireglerin sonunda yoksulluk gibi ciddi ekonomik sikintilara yol
acabilecegini ortaya koymaktadir.

Ozellikle kadinlar, tek ebeveynli ailelerde yasanan ekonomik zorluklar karsisinda daha biiyiik
giicliiklerle karsilasmaktadir. Tek ebeveynli kadinlarin, evli kadinlara kiyasla daha diisiik
istihdam oranlarina sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durum, hem is giicli piyasasindaki

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

engellerden hem de tek basina cocuk bakimini iistlenmelerinin getirdigi zorluklardan
kaynaklanmaktadir. Millar (2011, s. 224) tarafindan yapilan arastirmalarda, hiikiimetlerin tek
ebeveynli kadinlar i¢in istihdam hedefleri olusturmasi gerektigi vurgulanmakta, ancak mevcut
politikalarin bu sorunu yeterince ¢ozmede yetersiz kaldig1 ifade edilmektedir. Tek ebeveyn
annelerin yasadig1 ekonomik giicliikler, genellikle giivencesiz islerde calismak, diisiik ticret
almak ve yoksulluk dongiisiine girmek gibi sorunlarla iligkilidir.

Parke (2003, s. 4), tek ebeveyn annelerinin, tek ebeveyn babalarina kiyasla daha yoksul
olduklarini ve her iki ebeveyni bulunan ailelere kiyasla gelirlerinin beste biri kadar oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, tek ebeveynli annelerin ekonomik a¢idan daha dezavantajli bir
konumda olduklarini gostermektedir. Ayrica, esini kaybetmis ya da bosanmis kadinlarin,
eslerini kaybeden erkeklere gore daha diisiik gelir seviyelerine sahip olduklar1 ve daha fazla
yoksulluk riski ile karsilastiklar1 da belirtilmistir (Brown ve Lin, 2012).

Tek ebeveynli bireyler, bu siirecte genellikle islerini kaybedebilmekte, calisma saatleri
degisebilmekte veya diisiik kazangli bir meslege geg¢is yapmak zorunda kalabilmektedirler
(Maldonado ve Nieuwenhuis, 2015, s. 398). Ancak, Duckett ve Richards (1995, s. 427)
tarafindan yapilan bir arastirmada, tam zamanl ve {icretli islerde ¢alisan tek ebeveyn annelerin
daha olumlu bir 6zsaygiya sahip olduklar1 ve genel duygu durumlarinin daha iyi oldugu ifade
edilmistir. Bu durum, annelerin ekonomik bagimsizliklarinin, hem kendileri hem de ¢ocuklari
icin psikolojik ac¢idan olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, tek ebeveynli ailelerin biiyiik kisminda gelir kayiplarinin yasandig1 ve ekonomik
giigliiklerin yaygimlastigi bir donem olarak tanimlanabilir. Ozellikle bu siiregten olumsuz
etkilenen kesim, tek ebeveynli kadinlardir. Yoksulluk, sadece bu bireylerin yasam kalitesini

degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin gelecegini de olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sebeple, tek
ebeveynli ailelere yonelik sosyal destek ve ekonomik yardimlar, bu siireci hafifletmek adina 559
kritik 6neme sahiptir.

2.8.Tek Ebeveynli Bireylerin Karsilastig1 Psikolojik Giicliikler

Tek ebeveynli bireyler, aile yapisindaki degisim ve yasadiklar1 siiregler nedeniyle cesitli
psikolojik giicliiklerle karsilasabilmektedirler. Bu giicliikler arasinda depresyon, anksiyete
bozukluklari, tiikenmislik gibi durumlar siklikla goriilmektedir. Ozellikle bosanma veya esin
Oliimiintin ardindan tek ebeveynli hale gelen bireyler, duygusal ve psikolojik acidan 6nemli
zorluklarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar.

Gladding (2012, s. 81) tarafindan yapilan arastirmalar, esini kaybeden tek ebeveynlerin yas
slirecini uygun bir sekilde atlatamamalarinin, hem kendilerini yenileme hem de iyi bir ebeveyn
olma yeteneklerini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Yas siireci, kaybedilen esin
ardindan kisinin duygusal iyilesmesini ve psikolojik olarak giliclenmesini saglayan bir agamadir.
Bu siire¢ yeterince saglikli bir sekilde tamamlanmazsa, tek ebeveyn birey psikolojik olarak
tiikenmislik, yalmzlik ve depresyon gibi durumlarla karsilasabilir.

2.9.Bosanma Sonrasit Cocuklarda Baglanma Stilleri ve Psikolojik Danismanhk
Miidahaleleri

Bosanma, cocuklarin duygusal gelisimleri {izerinde 6nemli etkiler yaratabilen karmasik bir
stirectir. Ebeveynlerinin ayriligi, Ozellikle kiiciik yaslardaki cocuklar igin baglanma
stireclerinde derin izler birakabilir. Baglanma kurami, cocuklarin erken donem deneyimlerinin,
giivenli ya da gilivensiz baglanma stillerinin gelisimine yol actigini1 6ne siirer. Bu baglamda,
bosanma siireci, ¢ocuklarin baglanma stillerini dogrudan etkileyebilir ve tek ebeveynli
ailelerdeki ¢ocuklar, duygusal olarak daha fazla zorlukla karsilasabilirler (Bowlby, 1969).
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Giivenli baglanma yasayan ¢cocuklar, ebeveynlerinin ayriligina ragmen duygusal olarak daha az
etkilenebilir ve bagimsizliklarini daha rahat gelistirebilirler. Ancak giivensiz baglanma yasayan
cocuklar, bosanmanin getirdigi duygusal travmalarla daha fazla basa c¢ikmak zorunda
kalabilirler. Bu ¢ocuklar, siklikla terk edilme, giivensizlik ve kaygi duygulariyla basa ¢ikmakta
zorlanabilirler (Ainsworth, 1979). Psikolojik danigsmanlar, bosanma siireci ve tek ebeveynli
ailelerdeki ¢ocuklarin yasadigi baglanma sorunlarina yonelik miidahalelerde kritik bir rol
oynamaktadir. Danigsmanlar, ¢ocuklarin bosanma sonrasi duygusal durumlarini anlamak,
onlarin duygusal ifadelerini kabul etmek ve bu duygularla basa ¢ikmalarina yardimci olmak
icin cesitli terapi yontemleri kullanabilirler. Ayrica, bireysel terapi ve aile terapisi gibi
yontemler, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerini giiglendirmelerine yardimci olabilir.
Terapistler, giivenli baglanma bigimlerinin giiclendirilmesi i¢in aile igindeki etkilesimi ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iligkileri gozden gegirebilirler (Goldenberg & Goldenberg,
2002).

Bir diger onemli miidahale stratejisi, baglanma odakli terapilerdir. Bu terapiler, ¢ocuklarin
giivenli baglanma kurmalarini desteklemek ve bosanma siirecinin neden oldugu travmalara
kars1 dayaniklilik kazandirmak i¢in 6zel olarak tasarlanabilir. Danigmanlar, ¢ocuklara duygusal
anlamda giivenli bir alan sunarak, onlarin ebeveynleriyle olan iliskilerini yeniden
yapilandirmalarina yardimeci olabilirler. Ayrica, ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik psiko-egitim
programlari, baglanma teorisi lizerine biling olusturulmasina katki saglar, bu da ¢ocuklarin
psikolojik iyilesme siire¢lerini hizlandirabilir.

Bosanma siirecinde, bosanan bireylerin ¢ocuklarinin olmasi ve bosanma sonrasinda
cocugun/cocuklarin ebeveynlerinden herhangi birisi (anne/baba) ile yasamini devam ettirmesi
olas1 bir sonugtur. Bosanma sonrasinda ise; eski es ve ailesiyle ¢ocuklarin ziyaretlerinin
diizenlenmesi, bireyin ekonomik durumunu yeniden yapilandirmasi ve sosyal destek agim

yeniden Orgilitlemesi gibi giicliikler ve gereksinimler 6n plana ¢ikmaktadir (Gladding, 2012, s. 560

78).

Genel olarak tek ebeveynlerin yasadiklar olas1 giigliikler: sosyal destek yoksunlugu, ekonomik,
psikolojik, hukuksal ve cocukla ilgili giigliikler olarak siniflandirilmaktadir. Benzer bir
yaklasimla American Psychological Association (2019) tarafindan bosanma sonrasi olusan tek
ebeveynli ailelerin sorunlari su sekilde siralanmustir:

* Ziyaret ve velayet problemleri,
* Ebeveynler arasinda devam eden ¢atismalarin olumsuz etkileri,
* Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birlikte vakit ge¢irmeleri i¢in daha az firsatlarinin olmast,

* Ailenin dagilmasinin ¢ocuklarin okul performansi ve akran iliskileri lizerindeki olumsuz
etkileri, * Genis aile iligkilerinin bozulmasi,

* Ebeveynlerin yeni iliskilere girmeleri ve bu yeni iliskilerinden kaynakli sorunlar.
2.9.1. Baglanma Kurami ve Tek Ebeveynli Aile Yapisi

Baglanma kurami, bireylerin erken yagslarda bakim verenleriyle kurduklar1 baglarin, onlarin
sosyal ve psikolojik gelisimlerinde belirleyici oldugunu savunur. Bowlby (1969), baglanma
stilinin {i¢ temel tiirlinii tanimlar: giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaotik baglanma. Tek
ebeveynli ailelerde, Ozellikle de ebeveynin cocukla ge¢irdigi zamanin kisithh oldugu
durumlarda, giivenli baglanma kurma olasiligi azalir. Bunun sonucunda ¢ocuklar, hem
ebeveynlerine hem de cevrelerine kars1 giiven eksikligi yasayabilirler (Bowlby, 1969; Carlson
& Sperry, 1993).
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2.9.2. Tek Ebeveynli Ailelerde Baglanma Sorunlari

Tek ebeveynli ailelerde, 6zellikle ebeveynin duygusal ve fiziksel olarak ¢ocukla yeterince vakit
gecirememesi, ¢ocuklarin baglanma sorunlar1 yagamasina yol agabilir. Ebeveynin yalnizlik,
kayg1 ve stres gibi duygusal durumlari, cocugun baglanma stilini etkileyebilir. Bosanma veya
ebeveynin dliimiinden sonra ¢ocuklar, ebeveynlerinden biriyle baglarini kaybettiklerinde, terk
edilme korkusu yasayabilirler. Bu durum, ¢ocugun diger insanlarla saglikli iliskiler kurmasina
engel olabilir (Amato, 2000; McLanahan & Sandefur, 1994).

2.9.3. Baglanma Sorunlarinin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Baglanma sorunlari, c¢ocuklarin duygusal gelisiminde biiylik olumsuzluklar yaratabilir.
Glivensiz baglanma, depresyon, anksiyete ve davranigsal sorunlara yol agabilir. Cocuklar,
giivenli baglanma kuramadiklar: takdirde, ilerleyen yaslarda iliskilerdeki giiven eksikligini ve
sosyal izolasyonu deneyimleyebilirler. Ayrica, saglikli sosyal iliskiler kurmada zorluk ¢eken
cocuklar, 6zsayg1 problemleri de yasayabilirler (Amato & Keith, 1991; Duckett & Richards,
1995).

2.9.4. Psikolojik Damismanin Rolii

Tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklar igin psikolojik danigmanlik, baglanma sorunlariyla basa
cikmalarina yardimci olabilecek 6nemli bir kaynaktir. Danismanlar, cocuklarin giivenli
baglanma kurmalarina, duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerine ve ebeveynleriyle
daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimer olabilirler. Bu siirecte, psikolojik danigman
ebeveynle isbirligi yaparak, aile i¢indeki iliski dinamiklerini iyilestirmeyi hedefler. Ebeveyn
egitimi ve aile terapisi, baglanma sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine katki
saglayabilir (Gladding, 2012; Goldenberg & Goldenberg, 2002).

2.9.5. Psikolojik Damismanin Stratejileri 561

Psikolojik danigsmanlar, baglanma sorunlar1 yasayan g¢ocuklarla calisirken ¢esitli stratejiler
kullanabilirler. Bu stratejiler sunlari igerebilir:

o Bireysel Terapi: Cocugun yasadig1 duygusal sikintilar ve baglanma sorunlari iizerine
caligmak. Terapinin amaci, ¢ocugun giivenli baglanma kurmasina yardimci olmak ve
duygusal diizenleme becerilerini gelistirmektir (Belsky, 2008).

e Aile Terapisi: Aile i¢indeki iligkilerin giiclendirilmesi ve ebeveynin ¢ocukla daha
saglikli bag kurabilmesi icin aile terapisi uygulanabilir. Ebeveynin, ¢ocuguna daha
duyarl ve tutarli bir sekilde yaklagmasi saglanabilir (Walsh, 2017).

e Ebeveyn Egitimi: Ebeveynlere, cocuklariyla daha saglikli ve gilivenli baglar
kurabilmeleri i¢in rehberlik edilmesi 6nemlidir. Danismanlar, ebeveynlere baglanma
teorileri, cocuklarin ihtiyaclar1 ve tutarli ebeveynlik hakkinda egitim verebilir (Duckett
& Richards, 1995).

3. YONTEM

Bu calisma, tek ebeveynli ailelerde yetisen g¢ocuklarin baglanma stillerini ve psikolojik
danigsmanlarin bu baglanma siirecleriyle nasil etkilesimde bulundugunu inceleyen bir sistematik
derleme c¢alismasidir. Sistematik derleme, belirli bir arastirma sorusu etrafinda, onceden
yapilmis olan tiim arastirmalari bir araya getirerek analiz etmeyi ve bu bulgulari sentezlemeyi
amaglayan bir yontemdir. Bu yontem, literatiirdeki bilgi birikimini genis bir perspektiften
gbdzden gecirme firsati sunar ve daha genelleyici ve kapsamli sonuglar elde edilmesini saglar.
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3.1. Sistematik Derleme Yonteminin Tanimi ve Amaclari

Sistematik derleme, daha once yapilmis arastirmalarin, belirli bir arastirma sorusunu
yanitlamak tizere, siki kriterlere gore se¢ilip analiz edilmesidir. Sistematik derlemenin en
onemli avantaji, genis ¢apli veri setlerinden dogru ve giivenilir bulgular ¢ikarilmasidir. Bu
caligmada, tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢cocuklarin baglanma stillerine dair mevcut literatiir
taranarak, bu ¢ocuklarin baglanma stillerinin sekillenmesinde hangi faktorlerin etkili oldugu,
psikolojik danmigmanlik miidahalelerinin bu baglanma stireglerini nasil etkileyebilecegi ve etik
yaklagimlarin miidahalelerde nasil ele alindig1 incelenmistir (Liberati et al., 2009).

Bu sistematik derlemenin baslica amaci, tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin baglanma
stillerinin gelisiminde etkili olan faktorleri ortaya koymak, baglanma teorisi dogrultusunda
cocuklarin bu siirecleri nasil yasadigini anlamak ve psikolojik danismanlarin bu siirecteki etik
sorumluluklartyla ilgili mevcut arastirmalari incelemektir. Ayrica, bu derleme, psikolojik
danismanlik uygulamalarinda ¢ocuklarin baglanma stillerine uygun miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi adina da 6nemli bir kaynak olusturmay1 amaglamaktadir.

3.2. Arastirma Sorusu ve Kapsam

Bu sistematik derlemede ele alinan arastirma sorulari, tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen
cocuklarin baglanma stillerinin hangi faktorlerden etkilendigi, psikolojik danigsmanlik siirecinde
bu baglanma stillerinin nasil ele alindig1 ve psikolojik danigmanlarin etik sorumluluklarini
yerine getiritken hangi yaklasimlar1 kullandiklaridir. Arastirma sorularn su sekilde
belirlenmistir:

e Tek ebeveynli ailelerde yetisen cocuklarin baglanma stillerini etkileyen temel faktorler
nelerdir?

e Bu baglanma stillerinin psikolojik danismanlik siirecindeki etkileri nelerdir? 562

e Psikolojik danigmanlar, tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarla ¢alisirken hangi etik
sorumluluklar1 tagimaktadirlar?

e Etik sorumluluklar psikolojik danigmanlik siirecinde ¢cocuklarin baglanma gelisimlerini
nasil sekillendirmektedir?

3.3. Veri Toplama Siireci ve Secim Kriterleri

Bu c¢aligmanin literatiir taramasi i¢in, yalnizca yiiksek kaliteli, gecerli ve giivenilir ¢aligmalara
yer verilmistir. Literatiir taramasi silirecinde, ¢alisma diline, yayimlanma tarihine ve caligsma
tiiriine bagl olarak bazi kriterler belirlenmistir. Bu derleme, yalnizca 1990-2023 yillar1 arasinda
yayimlanan akademik makaleler, tezler, kitaplar, vaka ¢aligmalar1 ve meta-analizleri kapsayan
calismalara odaklanmaktadir. Ayrica, calisma dili olarak yalmizca Tiirkge ve Ingilizce
makalelere yer verilmistir. Calismalarda, tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklar ve baglanma
stillerine dair verilerin mevcut olmasi gerekmektedir. Calismalarin metodolojik yapilar1 da goz
onilinde bulundurularak, yalnizca ampirik arastirmalar, vaka ¢alismalar1 ve deneysel ¢calismalar
tercih edilmistir.

Arastirma sorular1 dogrultusunda, literatiir taramasi sirasinda kullanilan anahtar kelimeler
arasinda "baglanma stilleri", "tek ebeveynli aile", "psikolojik damigsmanlik", "etik
sorumluluklar" ve "¢ocuk gelisimi" yer almigtir. Bu anahtar kelimeler, veritabanlarinda yapilan
aramalarla birlikte daha genis bir literatiir taramasi1 yapilmasini saglamistir. Literatiir taramasi
icin kullanilan baslica veritabanlar1 ise PsycINFO, PubMed, Google Scholar, TUBITAK
ULAKBIM ve ERIC (Education Resources Information Center) gibi kaynaklardir.
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3.4. Veri Kaynaklan ve Veri Toplama Arac¢lar

Veri toplama siirecinde, literatiir taramasi i¢in ana kaynaklar olarak yiiksek etkili akademik
dergiler, tezler, vaka c¢alismalar1 ve meta-analizler kullanilmistir. Baglanma stillerini
belirlemeye yonelik kullanilan baglica araglar arasinda Baglanma Tarzi Anketi (Attachment
Style Questionnaire), Baglanma Tarzi Goriismesi (Attachment Style Interview) ve etik
sorumluluklart 6lgmeye yonelik Etik Duyarlilik Anketi yer almaktadir. Bu araglar, cocuklarin
baglanma tarzlarini siniflandirmaya yardimer olurken, danigsmanlarin etik sorumluluklarini da
analiz etmeyi kolaylastirmaktadir.

3.5. Veri Analizi

Bu sistematik derlemede elde edilen verilerin analizi igerik analizi yontemiyle yapilmistir.
Icerik analizi, metinlerdeki ana temalari, kategorileri ve 5Snemli desenleri kesfetmek i¢in yaygin
bir yontemdir (Braun & Clarke, 2006). Elde edilen veriler, baglanma stillerine, etik
sorumluluklara ve psikolojik danismanlik miidahalelerine dair ana temalar etrafinda kategorize
edilmistir. Bu temalar, ¢alismanin amacina hizmet edecek sekilde analiz edilmistir. Ayrica, her
bir temanin nasil bir etkilesim icerisinde oldugu, psikolojik danigmanlik siire¢lerine etkileri ve
etik yaklagimlarla olan baglantilar1 ayrintili bir bigimde tartisilmistir.

3.6. Arastirmanin Gegerliligi ve Sinirhiliklar:

Bu sistematik derlemenin gecerliligi, yalnizca giivenilir ve yiiksek kaliteli aragtirmalara
dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak, derlemenin bazi sinirlamalar1 da mevcuttur. ilk
olarak, yalnizca Tiirkce ve Ingilizce dilindeki arastirmalara yer verilmis olmas, diger dillerdeki
onemli bulgularin gézden kagmasina neden olabilir. Ayrica, derlemede kullanilan ¢aligmalarin
cogunun kesitsel tasarima sahip olmasi, baglanma stillerinin zaman i¢indeki evrimini tam
olarak yansitamayabilir. Bu nedenle, gelecek c¢aligmalarin uzunlamasina (longitudinal)
tasarimlar kullanarak baglanma stillerinin gelisimini daha 1y1 gézlemlemesi 6nerilmektedir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, tek ebeveynli ailelerde yetisen g¢ocuklarin baglanma stilleri ve psikolojik
danigmanlik siirecindeki etik sorumluluklar iizerine yapilan literatiir taramasinin bulgular
sunulacaktir. Incelenen calismalardan elde edilen veriler, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarimin
baglanma stillerinin nasil sekillendigini, bu baglanma stillerinin psikolojik gelisimlerini nasil
etkiledigini ve psikolojik danismanlarin etik sorumluluklarint nasil yerine getirmeleri
gerektigine dair onemli bulgulara 151k tutmaktadir.

563

4.1. Tek Ebeveynli Ailelerde Yetisen Cocuklarin Baglanma Stilleri

Tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin baglanma stilleri, ¢ocuklarin hem duygusal hem de
psikolojik gelisimlerini etkileyen onemli bir faktordiir. Arastirmalar, tek ebeveynli ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarin baglanma stillerinin genellikle giivenli baglanmadan daha az giivenli
oldugunu gostermektedir. Gilivenli baglanma, cocugun hem duygusal hem de bilissel
gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve bu cocuklar, yetiskinlik donemine kadar saglikli iligki
kurma kapasitesine sahiptirler (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1970).

Cocuklarin baglanma stilleri, ebeveynlerinin baglanma bigimleriyle dogrudan iligkilidir. Tek
ebeveynli ailelerde, ebeveynin yalniz basina ¢ocukla ilgilenmesi, 6zellikle duygusal ve fiziksel
gereksinimlerin karsilanmasinda zorluklar yaganmasina neden olabilir. Bu durumda ¢ocuklar,
kaygili baglanma veya kag¢inan baglanma stillerini gelistirebilirler (Giirol & Findikli, 2017).
Ayrica, tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, sik sik stresli ortamlarla karsi karsiya
kalmalari, baglanma stillerinin giivenli olma oranini diisiirmektedir (Bas & Yilmaz, 2015).
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Baglanma stilleri iizerinde yapilan diger ¢calismalar da benzer bulgulara ulasmistir. Ornegin, tek
ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarda, baglanma stillerinin gelismesinde ebeveynin yasadigi
stres ve yalmzlik gibi faktorlerin belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Seay & Gonzalez,
2015). Bu baglamda, ¢ocuklarin baglanma stilinin sekillenmesinde annenin yalnizlik
duygusunun, ebeveynin duygusal durumlari ile baglantili oldugu goriilmiistiir (Say1l & Unal,
2018).

4.2. Psikolojik Damismanhgin Rolii ve Etkisi

Psikolojik danismanlik, c¢ocuklarin baglanma stillerini iyilestirmeye yonelik Onemli bir
miidahale alanidir. Danigmanlar, tek ebeveynli ailelerde yetisen c¢ocuklarla calisirken,
baglanma teorisini kullanarak ¢ocuklarin baglanma stillerine uygun miidahalelerde
bulunabilirler. Bu baglamda, ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerini anlamak, onlarin duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarini daha etkili bir sekilde karsilamalarina yardimcei olabilir (Ertem & Firat,
2011).

Birgok arastirma, psikolojik danismanlik siireglerinde baglanma stillerinin ele alinmasinin,
cocuklarin duygusal giivenligini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Danigsmanlar,
cocuklarin giivenli baglanma gelistirmelerine yardimci olmak i¢in empatik bir yaklagim
benimseyerek onlarin duygusal ihtiyaglarini karsilayabilirler. Bu, ¢ocuklarin saglikli iliskiler
gelistirmeleri ve duygusal problemlerini daha etkin bir sekilde yonetebilmeleri agisindan
oldukca 6nemlidir (Karlik & Celik, 2019).

4.3. Etik Sorumluluklar ve Damismanlik Siireci

Psikolojik danismanlarin etik sorumluluklari, cocuklarla yapilan ¢alismalarda oldukga kritik bir
rol oynamaktadir. Danigmanlar, etik ilkelere uygun bir sekilde c¢ocuklarim mahremiyetini
korumali, onlarla kurduklart iliskiyi profesyonel bir diizeyde tutmalidirlar. Ayrica,
danismanlarin ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaclarint dogru bir sekilde anlamalari, baglanma
stireclerinde etik sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in gereklidir (Tashman, 2014).

564

Etik sorumluluklar, danismanlarin yalmizca g¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarimi karsilamakla
kalmayip, ayn1 zamanda ebeveynleriyle isbirligi icinde calisarak, ailelerin de bu siirecte
desteklenmesini saglamay1 igerir. Ayrica, danismanlarin, baglanma stillerini belirlerken
cocuklarin yasadigi travmalar ve aile i¢i dinamikleri g6z oniinde bulundurmalar1 gerekir
(Schore, 2003).

Birgok caligsma, psikolojik danigmanlarin etik sorumluluklar yerine getirmelerinin, ¢ocuklarin
baglanma stillerini iyilestirmede oOnemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Etik
sorumluluklar, ¢ocuklarin duygusal sagligin1 giivence altina almak ve onlar1 saghkli gelisim
icin desteklemek acisindan kritik oneme sahiptir (Siegel, 2012). Damigsmanlar, ¢ocuklarin
giivenli baglanma gelistirmelerini saglamak icin etik ilkeleri uygularken, onlarin duygusal
gelisimlerini destekleyebilirler (O'Connor & McCartney, 2007).

4.4. Baglanma Stilleri ile Tlgili Miidahale Stratejileri

Psikolojik danmismanlik siireglerinde, tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin baglanma
stillerini 1iyilestirebilmek icin ¢esitli miidahale stratejileri uygulanmaktadir. Bu stratejiler,
cocuklarin baglanma stillerine uygun olarak ozellestirilmistir ve her bir cocugun ihtiyaglarina
gore farklilik gostermektedir. Glivenli baglanma saglamak i¢in yapilan miidahaleler, cocuklarin
duygusal giivenligini artirmaya yonelik terapdtik yaklasimlar icerir (Belsky & Fearon, 2002).

Cocuklarla yapilan ¢calismalarda, danigmanlarin empatik ve destekleyici bir tutum sergilemesi,
baglanma stillerinin iyilestirilmesine yardimci olabilir. Ayrica, aile icindeki iligkilerin
giiclendirilmesi, ¢cocuklarin baglanma stillerinin saglikli bir bi¢imde sekillenmesinde énemli bir
rol oynamaktadir (Bowlby, 1988).
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4.5. Ailenin Rolii ve Damismanhik Miidahaleleri

Tek ebeveynli ailelerde cocuklarin baglanma stillerinin gelisiminde aile dinamiklerinin rolii
biiyiiktiir. Ebeveynlerin, ozellikle de tek ebeveynin, ¢ocuklariyla kurdugu iligki, baglanma
stilini dogrudan etkileyebilir. Psikolojik danismanlar, ailelerle igbirligi yaparak, ebeveynlere
cocuklariin baglanma siireclerini desteklemeleri konusunda rehberlik edebilirler. Bu siireg,
hem ebeveynin hem de cocugun duygusal ihtiyaglarini géz 6niinde bulundurarak yapilan
miidahalelerle gii¢lendirilir (Bretherton, 1992).

Ebeveynlerin tek baglarma ¢ocuklariyla sagliklt baglar kurabilmeleri, ¢ocuklarin baglanma
stillerini dogrudan etkilemektedir. Bu ylizden, danismanlarin, ebeveynlere ¢cocuklariyla olan
iligkilerini daha saglam temellere oturtmalari i¢in rehberlik etmeleri biiylik 6nem tasir (Giileg
& Karadasg, 2016).

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug

Aragtirmalarda, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarmin baglanma stillerinin genellikle giivenli
baglanmadan daha az giivenli oldugu ve bunun ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinde uzun vadeli
olumsuz etkiler yaratabilecegi ortaya konmustur. Giivenli baglanma, ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik sagligt icin kritik bir 6neme sahiptir; ancak tek ebeveynli ailelerde, anne ya da
babanin yalniz basina ¢ocuga bakim verme sorumlulugu, cocugun baglanma stilinin giivenli
olma olasiligin1 azaltmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin kaygili ya da kaginan baglanma stillerine
sahip olmalarina yol agcabilmektedir.

Psikolojik danigmanlik, bu baglanma stillerini iyilestirmeye yonelik O6nemli bir aragtir.
Danigsmanlar, ¢ocuklarin baglanma stireglerini daha saglikli hale getirmek icin empatik bir
yaklasim benimsemeli ve baglanma teorisini kullanarak miidahalelerde bulunmalidirlar. 565
Ayrica, etik sorumluluklar, danigmanlik siirecinin 6nemli bir parcasidir. Danigmanlarin,
cocuklarin mahremiyetini koruma, onlarin duygusal ihtiyaclarini anlamaya yonelik profesyonel

bir tutum sergileme ve etik ilkelere uygun davranma sorumluluklar1 vardir.

Sonug olarak, tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin baglanma stillerinin anlasilmasi,
psikolojik damigsmanlik silirecinde etkin miidahaleler yapilabilmesi i¢in biiyiik O6nem
tasimaktadir. Danigsmanlar, bu cocuklarin baglanma stillerini iyilestirebilmek i¢in ¢esitli
terapotik yaklasimlar kullanmali ve ailelerle igbirligi yapmalidir. Ayrica, danigmanlarin etik
sorumluluklart yerine getirmeleri, ¢gocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini gilivence
altina almak agisindan kritik rol oynamaktadir.

5.2. Tartisma

Tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢cocuklarin baglanma stillerinin genellikle giivenli olmamalari,
cocuklarin sagliklt psikolojik gelisimleri ilizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
baglamda, tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklar, yalnizca ailevi kosullardan degil, ayni
zamanda toplumdaki sosyal destek eksikliklerinden de etkilenmektedir. Ebeveynlerin, 6zellikle
tek basina cocuk biiyiiten bireylerin, duygusal destek alacaklari mekanizmalarla donanmig
olmamalar1, bu ¢cocuklarin baglanma bigimlerinin giivensizlesmesine yol acabilir. Danigmanlar,
bu durumun iistesinden gelebilmek icin ¢ocuklarin yasadigr duygusal bosluklari anlamaya
calismali ve bireysel olarak adapte edebilecekleri miidahaleler gelistirmelidirler (Bowlby,
1988; Sroufe, 2005).

Danismanlarin etik sorumluluklari, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarin1 dikkate alarak, her
cocuga uygun bir psikoterapotik yaklasim sergilemeyi gerektirir. Tek ebeveynli ailelerde
biiyliyen ¢ocuklari, baglanma stilleri iizerinden yapilan miidahaleler, ¢ocuklarin giivenli
baglanma gelistirmelerine olanak taniyabilir. Ancak danismanlarin, bu siirecte ebeveynlerle siki
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bir isgbirligi yaparak, aile i¢indeki dinamikleri de goz onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir
(Ertem & Firat, 2011). Ayrica, tek ebeveynli ailelerdeki ebeveynlerin yasadigi stres ve
yalnizlik, cocuklarin baglanma stillerini olumsuz etkileyebilir. Bu ylizden, danigsmanlar
yalnizca c¢ocuklarla degil, ayn1 zamanda ebeveynlerle de calisarak, aile i¢indeki baglanma
stireglerini gliclendirmelidirler (Belsky & Fearon, 2002).

Bu c¢alismada, danmigmanlik siirecinde karsilasilan etik sorumluluklarin  6nemine de
deginilmistir. Etik sorumluluklar, ¢ocuklarin mahremiyetini koruma, giivenli baglanma
stireclerini saglama ve ebeveynlerle isbirligi yaparak bu siirecleri destekleme sorumluluklarini
icermektedir. Danmigsmanlar, etik ilkelere uygun hareket ederek, cocuklarin psikolojik
gelisimlerini giivence altia alabilirler (Say1l & Unal, 2018).

5.3. Oneriler
Bu c¢aligmanin bulgularina dayanarak, agsagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

e Egitim ve Destek Programlari: Tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin baglanma
stireclerinin iyilestirilebilmesi i¢in, ebeveynlere yonelik destek programlari ve egitimler
diizenlenmelidir. Bu programlar, ebeveynlerin ¢cocuklariyla saglikli baglar kurmalarina
yardimc1 olacak yontemleri icermelidir.

e Psikolojik Damismanhk Hizmetlerinin Giiclendirilmesi: Psikolojik danismanlik
hizmetleri, tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklara yonelik daha fazla 6zellestirilmis
terapi hizmetleri sunmalidir. Bu hizmetler, ¢ocugun baglanma stilini géz Oniinde
bulundurarak, giivenli baglanma gelistirmelerini desteklemelidir.

e Aile Icindeki iletisimin Desteklenmesi: Aile i¢indeki iletisimi gelistirmek, cocuklarin
baglanma siireclerini iyilestirebilir. Danigsmanlar, aileyle birlikte c¢alisarak, ebeveynin
cocukla kurdugu iliskinin giiclendirilmesine yardimci olabilirler. 566

e Toplumsal Destek Sistemlerinin Gelistirilmesi: Toplumda tek ebeveynli aileler igin
sosyal destek aglar1 olusturulmalidir. Bu aglar, ebeveynlerin duygusal ihtiyaglarini
karsilayarak, cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.

e Etik Ilkeler ve Damismanhk Egitimi: Psikolojik damigmanlarin etik sorumluluklar:
konusunda daha fazla egitim almasi saglanmalidir. Bu egitimler, danismanlarin,
cocuklarla ve ailelerle olan iligkilerinde etik ilkelere sadik kalmalarini saglamalidir.

Sonu¢ olarak, tek ebeveynli ailelerde yetisen cocuklarin baglanma stillerinin psikolojik
gelisimleri lizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Psikolojik danigmanlar, bu baglanma stillerini
tyilestirmek i¢in etik sorumluluklarini yerine getirerek, c¢ocuklarin gilivenli baglanma
gelistirmelerine yardimci olabilirler. Danismanlik siirecinde ebeveynlerle isbirligi yaparak,
cocuklarin duygusal ihtiyaclar1 daha saglikli bir sekilde karsilanabilir ve gelisimleri
desteklenebilir. Ayrica, toplumsal destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve egitim
programlarinin diizenlenmesi, bu siirecte etkili sonuclar doguracaktir.
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