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Ozet

Oz diizenleme, insanlarin duygu, diisiince, diirtii, dikkat ve davranislarin1 kontrol etmesi ve
diizenlemesidir. Okul 6ncesi donem, ¢cocuklarin akademik ve sosyal gelisimleri i¢in ¢ok 6nemli
olan 6z diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin gelisiminde kolaylastirici olarak 6gretmenler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle arastirmada okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma tarama (betimsel) modelindedir.
Arastirmada  2024-2025 egitim Ogretim yilinda Batman’da bulunan okul Oncesi
ogretmenlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle goniillik esasina uygun olarak
secilen 323 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kigisel bilgi formu ve Alakog, Soydan ve Akis (2023) tarafindan gelistirilip gecerlik ve
giivenirligi yapilan “Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlilik Olcegi” kullanilarak
toplanmustir. Kisisel bilgi formunda 6gretmenlerin “cinsiyet, yas, kurum tiirii, 6grenim diizeyi,
cocuk sayis1 ve mesleki kidem” ile ilgili bilgiler sorulmustur. Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz
Yeterlilik Olgegi ise besli likert tipi “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum” 25 madde ii¢ alt boyuttan olugmaktadir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programinda t-Testi ve tek yonlii varyans analizi (anova)
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerin 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyet, yas, kurum tiirii, 6grenim diizeyi ve ¢ocuk sayisi degiskenine gore
anlamli farklilik goriilmezken; 6gretmenlerin mesleki kidemine goére anlamli bir farklilik
bulunmustur.
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Abstract

Self-regulation is the control and regulation of emotions, thoughts, impulses, attention and
behaviors. Preschool period is a critical period for the development of self-regulation skills,
which are very important for children's academic and social development. In this period,
teachers play an important role as facilitators in the development of children's self-regulation
skills. Therefore, this study aims to examine the self-regulation skills of preschool teachers. The
research is a survey (descriptive) model. In the study, 323 preschool teachers in Batman in the
2024-2025 academic year consisted of 323 teachers selected on the basis of volunteerism with
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the convenience sampling method. The data were collected using the personal information form
developed by the researchers and the “Self-Regulation Knowledge, Attitude and Self-Efficacy
Scale” developed and validated by Alakog¢, Soydan and Akis (2023). In the personal
information form, teachers were asked about their “gender, age, type of institution, level of
education, number of children and professional seniority”. The Self-Regulation Knowledge,
Attitude and Self-Efficacy Scale consists of 25 items and three sub-dimensions in a five-point
Likert type: “strongly agree, agree, undecided, disagree and strongly disagree”. The data
obtained from the research were analyzed with t-test and one-way analysis of variance (anova)
in SPSS program. As a result of the research, there was no significant difference in the self-
regulation skills of preschool teachers according to gender, age, type of institution, level of
education and number of children, while a significant difference was found according to the
professional seniority of the teachers.

Keywords: Self-regulation, self-efficacy, preschool education

1. GIRIS

Oz diizenleme, bireyin kendi duygu, diisiince, dikkat, diirtii ve davranislarmi kontrol edip
yonlendirebilme becerisidir. Diger bir tanimla, 6z-diizenleme duygularini kontrol edebilme ve
duygularint diizenleyebilme, davranislari ve istekleri erteleyebilme ya da vaz gecme, sosyal
kurallara uyabilme, amaca odaklanabilme ve odaklanilan amaca ulasincaya kadar odakta
kalabilmedir Ogrenme ortamlarinda dgrenci merkezli yaklasimi destekleyerek, cocuklarin
kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu aldiklar1 yapilandirmaci yaklasima ise 6z diizenlemeli
ogrenme denilmektedir (Kurt ve Sigirtmag, 2023, s.100).

Okul 6ncesi donem, ¢cocuklarin hem akademik hem de sosyal gelisimleri agisindan biiyiik dnem
tastyan 0z diizenleme becerilerinin temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresidir. Yapilan
aragtirmalar, bu donemde kazanilan 6z diizenleme becerilerinin ilerleyen yaslarda okula
hazirlik, akademik basari, empati kurma yetisi ve sosyal becerilerin gelisimi iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir (Kurt & Sigirtmag, 2023, s.101). Bu siiregte 6gretmenler, cocuklarin
0z diizenleme becerilerinin desteklenmesinde temel bir rehber ve kolaylastirict rol
iistlenmektedir.
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Yapilan bu calismada, okul 6ncesi kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerinin 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amagtan yola ¢ikilarak 2024-2025 egitim 6gretim
yillarinda Batman ilinde gorev yapan okul Oncesi 0gretmenlerine bir anket uygulanmistir.
Uygulamadan elde edilen analiz sonuglarindan yola c¢ikilarak ¢alismaya dair
degerlendirmelerde bulunulmustur.

1.1. Kuramsal Cerceve
1.1.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme; bireyin bilissel, duygusal ve davramigsal siireclerini kontrol altina alarak
yonlendirme becerisi olarak ifade edilmektedir. (Zimmerman, 2000, s. 14). Baska bir tanimda
bireyin ic¢sel ve dissal isteklere etkili ve yerinde tepki ve cevap verebilmesi i¢in davranis ve
dikkatini diizenlenmesine 6z diizenleme denir (Yaral1 ve Aytar, 2017, s. 856).

Insanlar duygu, diisiince ve istekleri olan, hedefler belirleyen ve belirledikleri hedeflere
ulasabilmek icin duygu, diisiince, davraniglarini ve ¢evresini diizenleyebilme yetenegine sahip
varliklardir. Insanlarm &zlerini diizenleyebilme yeteneklerinin dogustan iglerinde var oldugu
distiniilmektedir. Bu nedenle dissal faktorler bu yetenegin bilincinde olup, bu yetenegi
desteklerse gelisir. Tam tersi sekilde bilinmez, fark edilmez ve dis denetim odakli yetisirse,
bireylerin duygu ve davranigsal 6z diizenleme yetisi korelebilir. Tiim yasam donemleri
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degerlendirildiginde insanlarda gelisim ve Ogrenmenin kritik oldugu doénem okul Oncesi
donemdir. Okul oncesi donemde kazanilan ve desteklenen tiim beceriler ve yetenekler,
bireylerin tiim yasam donemlerini de pozitif yonde etkileyebilmektedir (Vardi ve Demiriz,
2021, 5.1999). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin sosyal, bilissel, dil, psikomotor ve
0z bakim becerilerinin yani sira 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere de
yer verilmektedir. (Ural vd, 2020, s.324). Cocuklarin davranis kontrolii, dikkat, dikkati
stirdiirebilme becerileri ve duygu yonetimi 6z diizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisinin desteklenmesi; ¢ocuklarin hem okulda
hem de giinliik hayatlarinda karsilastigi problemleri ¢ézmede g¢aba gostermeleri, farkli
problemlere kars1t miicadele etmeleri, stresle basa ¢ikma konusunda izlenecek yollart bulmalari
ve 0z giivenleri agisindan 6nemlidir (Tuzcuoglu vd, 2019, s.609).

Cocuklar okul 6ncesi donemde duygu, diistince ve diirtiilerini kontrol edebilmek i¢in zihinsel
stratejiler kullanarak, i¢inde bulunduklar1 sosyal ve ahlaki ¢cevrenin degerlerine uygun hareket
etmeye, kendi hedefleri ve cevredeki beklentileri karsilayacak sekilde davranislarini ve
diisiincelerini yonlendirmeye baslarlar. Cocuklarin kazanmasi hedeflenen bu beceriye 6z
diizenleme becerisi denilmektedir (Bayindir ve Ural, 2016, s. 121).

Oz diizenleme ile ilgili yapilan bir takim calisma 6z diizenleme becerilerinin ileriki yaslarda
kazanildigini ileri siirse de yeni arastirmalar bu becerilerin okul dncesi donemde goriildiigiinii
ve gelistirilebilecegini gdstermektedir. Oz diizenleme becerilerinin erken dénemde
gelistirilmesi kisilerin hayatlar1 boyunca hem akademik hem sosyal anlamda kolaylastirict ve
islevsel bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kisiler kendi gelistirdikleri stratejiler
sonucunda hedeflerine ulastiklarinda hedefe ulasmis olmanin verdigi haz sayesinde kendilerine
yeni hedefler belirlemede istekli, bu hedeflere yonelik strateji gelistirme ve gelistirdikleri
stratejileri uygulama konusunda 6zgiiveni yiiksek bireyler olurlar. Yine 6z diizenleme becerisi
kazanmis kisilerin, kendi hayatlarinin tiim siireglerine etkin katilimlari, yasadiklart durumu 593
degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeler sonucunda uygun degisiklikler yapmalar: kisisel
tatmin saglar. Bu kisisel tatminin ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitesini etkiledigi de
diisiiniilmektedir. (Ozbey vd, 2018, s. 159). Erken ¢ocuklukta kazanilan sosyal, duygusal ve
biligsel yeterlilikler, bireylerin hayatlar1 boyunca iyi olusu destekler (Ogelman vd, 2023, s. 2).

Kisinin 06grenmesini bireysel olarak gerceklestirmesi, Ogrenmesinin  sorumlulugunu
istlenebilmesi, kendi 6grenme yasantilarini takip edebilmesi ve bu siiregte aktif katilim
gostermesi, kendi yeteneklerine inanan ve yeteneklerini olumlu yonde kullanabilen kisiler
yetistirmek egitimin en onemli amaclarindandir. Bireyin kendi 6grenmesine yon vererek
ogrenme siirecine zihinsel becerilerini aktarabildigi 6z diizenleme becerisi bu nedenle egitimde
onemli bir yer tutmaktadir (Arslan vd, 2021, s. 182). Oz diizenlemeli egitim ortamlar
cocuklarin kendi Ogrenmelerini yonettikleri yapilandirmact ve ogrenci merkezli bir
yaklasimdir. Oz diizenlemesi yiiksek dgretmenlerin sinif ydnetimi uygulamalarinda ¢ocuklari
destekleyici bir tutum gostermeleri beklenir (Kurt ve Sigirtmag, 2021, s. 139).

Bireylerin okul yasamlarinin baslamasiyla 6z diizenlemelerinin gelisimlerinde ¢evresel
faktorler olarak okul Oncesi egitim ve Ogretmen dahil olur. Yapilandirilmis bir okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarda 6z diizenleme kolaylikla ilerlerken, yeterli yasantis1 olmayan ¢ocuklar
6z diizenleme konusunda zorlanmaktadirlar. Oz diizenlemenin gelisimi sadece ¢ocugun &z
diizenleme ile ilgili kazanimlar ile sinirlt kalmayip smiftaki egitim ortaminin verimliligini de
artirir. Clinkii sinifta 6z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar sosyal, akademik ve duygusal
olarak kendileri ve arkadaslar1 i¢in egitim 6gretim siirecini olumlu etkilerken 6z diizenleme
becerisine sahip olmayan g¢ocuklar bu siireci olumsuz etkileyebilirler. Tiim bu nedenlerle
ogretmenlerin okul Oncesi egitim ortamlarindan baslamak iizere ¢ocuklarin kendi 6grenme
stireclerini yonettikleri destekleyici bir anlayis gelistirmeleri olduk¢a onemlidir (Kurt ve
Sigirtmac, 2023, s.101).
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2. YONTEM
2.1. Calismanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerini ayrintili
bicimde analiz etmektir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine bagl olarak okul 6ncesi
egitim kurumlarinda goérev yapan oOgretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin farklilagip
farklilagmayacagi da aragtirilmistir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan betimsel tarama modeli
tercih edilmistir. Bu model, ele alinan olay, birey ya da nesneleri kendi dogal kosullari
icerisinde gozlemleyerek tanimlamay1 esas alir ve herhangi bir miidahale ya da yonlendirme
icermez (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008; Diizgiin & Sulak,
2020, s. 624).

Verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Bu bilgi formunda 6gretmenlerden “cinsiyet, yas, kurum tiirii, 6grenim diizeyi, cocuk sayisi ve
mesleki kidem” ile ilgili bilgiler alinmistir. Calismada Alakog, Soydan ve Akis (2023)
tarafindan gelistirilip gecerlik ve giivenirligi yapilan “Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz
Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir. Bu lgek 25 madde ve “Bilgiye Giiven”, “Tutum” ve “Oz
Yeterlilik” olarak {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica besli likert tipi “kesinlikle katilryorum,
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum” se¢eneklerinden meydana
gelmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programinda t-Testi ve tek yonlii varyans
analizi (anova) ile analiz edilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arasgtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 itibariyle Batman ilinde gérev yapan okul >94

oncesi 0gretmenleri olusturmaktadir. Bu evrenden, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ve
goniilliiliik esasina dayali olarak secilen 323 6gretmen drneklemi meydana getirmistir. Verilerin
toplanmasinda tiim evrenin incelenmesi zaman, maliyet ve emek a¢isindan gili¢ oldugundan,
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Orneklem olusturulurken, rastgele &rnekleme
yontemlerinden biri olan goniillii 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknikte temel 6lciit,
bireylerin arastirmaya kendi istekleriyle katilmasidir (Bastiirk & Tastepe, 2013, s. 146).

3. BULGULAR
3.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri tanimlayici
istatistikler tarafindan incelenmistir (f, %). Elde edilen analiz bulgular1 Tablo 1 ’de detayli
olarak ifade edilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin demografik ézelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlart

f %
Kadin 292 90,4
Cinsiyet
Erkek 31 9,6
20-29 98 30,3
Yas
30-35 79 24,5
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36-40 64 19,8
41-45 59 18,3
46 Ve Uzeri 23 7.1
1-5 128 39,6
6-10 53 16,4
Mesleki Deneyim 11-15 67 20,7
16-20 52 16,1
21 Ve Uzeri 23 7.1
Devlet 305 94,4
Calhsilan Kurum Tiirii )
Ozel 18 5,6
On Lisans 25 7.7
Egitim Durumu Lisans 291 90,1
Lisansiistii 7 2,2
Cocuk Sayis1 (Ort.£SS) 0,94+1,086
Toplam 323 100,0 >%

Tablo 1'de, aragtirmaya dahil edilen okul Oncesi Ogretmenlerine ait demografik bilgiler
sunulmustur. Arastirmaya katilan 323 6gretmenin demografik 6zellikleri incelendiginde,
katilimcilarin %90,4'tiniin kadin (n=292), %9,6'sin1n ise erkek (n=31) oldugu goriilmektedir.
Yas gruplarina gore dagilimda, %30,3"i (n=98) 20-29 yas arasinda, %24,5'1 (n=79) 30-35 yas
arasinda, %19,8'1 (n=64) 36-40 yas arasinda, %18,3'i (n=59) 41-45 yas arasinda ve %?7,1'i
(n=23) 46 yas ve lzerinde yer almaktadir. Mesleki deneyim acisindan bakildiginda,
ogretmenlerin %39,6'sinin (n=128) 1-5 y1l, %16,4'liniin (n=53) 6-10 y1l, %20,7'sinin (n=67) 11-
15 y11, %16,1'inin (n=52) 16-20 y1l ve %7,1'inin (n=23) 21 y1l ve {izeri deneyime sahip oldugu
belirlenmistir. Calisilan kurum tiirii agisindan, 6gretmenlerin biiylik cogunlugunun (%94.,4,
n=305) devlet kurumlarinda, %35,6'sinin (n=18) ise 6zel kurumlarda calisti§1 saptanmistir.
Egitim durumlan incelendiginde, katilimcilarin %7,7'sinin (n=25) 6n lisans, %90,1'inin
(n=291) lisans ve %?2,2'sinin (n=7) lisansiistii egitime sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
Ogretmenlerin ¢cocuk sayisinin ortalama 0,94 + 1,086 oldugu tespit edilmistir.

3.2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Goérev Yapan Ogretmenlerin Demografik
Ozellikleri Ve Oz Diizenleme Bilgi, Tutum Ve Oz Yeterlilik Olcegi Ve Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére oz diizenleme bilgi, tutum ve 6z yeterlilik dlcegi ve
alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinin karsilastirilmast

Cinsiyet n X SS t p
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Kadin 292 42,26 4,116
Bilgiye Giiven ,550 ,583
Erkek 31 41,84 3,001
Kadin 292 17,68 1,848
Tutum ,369 ,712
Erkek 31 17,55 1,964
Kadin 292 4628 4,652
Oz Yeterlilik ,821 416
Erkek 31 45,74 3,326
.. . K 292 106,22 44
Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz adin ? 06, 2449
Yeterlilik Olgegi Toplami 826 413
gest 10p Erkek 3110513 6,642

Tablo 2'de, 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore dlgek ve alt boyutlardan elde ettikleri puan
ortalamalarinin karsilagtirllmasina iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir.
Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; 6lgek toplaminda (t=0.826; p>.05), “Bilgiye Giiven”
alt boyutunda (t=0.550; p>.05), “Tutum” alt boyutunda (t=0.369; p>.05) ve “Oz Yeterlilik” alt
boyutunda (t=0.821; p>.05) Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu sonuglara gore kadin ve erkek okul dncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme
becerilerinin benzer diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 3. Ogretmenlerin yaslarina gére 6z diizenleme bilgi, tutum ve oz yeterlilik dlcegi ve alt

boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

596

Yas n X SS F ?:rlﬁ‘l‘lll‘k
(1) 20-29 98 42,10 4,266
(2) 30-35 79 42,08 3,100

Bilgiye Giiven (3) 36-40 64 42,53 4,857 207 935
(4) 41-45 59 42,10 3,933
(5) 46 vyas iistii 23 42,61 3,652
(1) 20-29 98 18,11 1,617
(2) 30-35 79 17,80 1,897

Tutum (3) 36-40 64 17,53 2,108 3,549 ,008* 1>4
(4) 41-45 59 17,12 1,703
(5) 46 yas iistii 23 17,09 1,905
(1) 20-29 98 45,91 4,396

Oz Yeterlilik (2) 30-35 79 45,67 4,041 1,210  ,306
(3) 36-40 64 46,73 5,680
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(4) 41-45 59 46,41 4,259

(5) 46 yas istii 23 47,65 3,725

(1) 20-29 98 106,12 8,872
.. . .. (2)30-35 79 105,54 7,424
Oz Diizenleme Bllgl,
Tutum ve Oz
Yeterlilik Olgegi (3) 36-40 64 106,80 12,048 ,305 ,875
Toplami
(4) 41-45 59 105,63 8,983
(5) 46 yas iistii 23 107,35 8,189
Not: *=p<.05

Tablo 3’te Ogretmenlerin yaglarina gore Olgek ve alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglart goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore;
“Tutum” alt boyutunda (F=3.549; p<.05) 6gretmenlerin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik elde edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik durumuna gore post-hoc testi yapilmistir.
Test sonuglarina gore, 20-29 yas arasinda olan okul dncesi 6gretmenlerinin puan ortalamasi
(18,11+1,617) 41-45 yas arasinda olan Ogretmenlerin puan ortalamasindan (17,12+1,703)
istatistiksel olarak daha ytiksektir. Ancak 6lgek toplaminda (F= 0.305; p>.05), “Bilgiye Giiven”
alt boyutunda (F=0.207; p>.05) ve “Oz Yeterlilik” alt boyutunda (F=1.210; p>.05)
ogretmenlerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir. 597

Tablo 4. Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine gore oz diizenleme bilgi, tutum ve 6z yeterlilik
olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

. . T Anlamh
Mesleki Deneyim n X SS F P Farkhlik
(H1-5 128 42,29 4,107
(2) 6-10 53 42,40 3,109
Bilgiye Giiven (3) 11-15 67 41,01 3,731 2,617 ,035% 4>3
(4) 16-20 52 43,35 4,954
(5) 21 ve Uzeri 23 42,35 3,185
(1) 1-5 128 18,03 1,734
(2) 6-10 53 17,94 1,473
1>3
Tutum (3) 11-15 67 16,90 2,147 5,620 ,000%* 1>5
2>3
(4) 16-20 52 17,79 1,974
(5) 21 ve Uzeri 23 16,96 1,331
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(1) 1-5 128 4631 4,531
() 6-10 53 45,51 3,760
Oz Yeterlilik 3) 11-15 67 44,91 4,242 4212 ,002%  4>3
(4) 16-20 52 48,02 5356
(5) 21 ve Uzeri 23 4722 3,753
(1) 1-5 128 106,63 8,898
Oz Diizenleme Bilgi, (2)6-10 >3 105,85 7,004
‘T{‘e‘::r‘:;lik ve (..)lc?gzi (3) 11-15 67 102,82 9260 3,806 ,005% 4>3
Toplam (4) 16-20 52 109,15 11,644
(5) 21 ve Uzeri 23 106,52 6,423

Not: *=p<.05, **=p<.001

Tablo 4’te, 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore dlgek ve alt boyutlardan aldiklar1 puan
ortalamalarinin farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir. ANOVA bulgularina gore; 6lcek toplam
puaninda (F=3.806; p<.05), “Bilgiye Giiven” (F=2.617; p<.05), “Tutum” (F=5.620; p<.001) ve
“Oz Yeterlilik” (F=4.212; p<.05) alt boyutlarinda 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine bagl
olarak anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla, varyanslarin homojenlik durumuna gére uygun post-hoc testleri
uygulanmistir.
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Elde edilen sonuglara gore; Olcek toplam puanmi agisindan, 16-20 yil deneyime sahip
ogretmenlerin ortalamast (109,15+11,644), 11-15 yil deneyime sahip Ogretmenlerin
ortalamasindan (102,8249,260) anlaml diizeyde yiiksektir. “Bilgiye Giiven™ alt boyutunda, 16-
20 yil deneyime sahip Ogretmenlerin puani (43,35+4,954), 11-15 yil deneyime sahip
ogretmenlerden (41,01£3,731) anlamli sekilde yiiksektir. “Tutum” alt boyutunda, 1-5 yil
deneyimi olan 6gretmenlerin ortalamasi (18,03+1,734), 11-15 y1l (16,90+2,147) ve 21 yil iizeri
deneyime sahip olan Ogretmenlerin (16,96+1,331) ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ayrica 6-10 yil deneyime sahip 6gretmenlerin puani (17,94+1,473), 11-15 yil
deneyimli dgretmenlerin ortalamasindan (16,90+2,147) daha yiiksektir. “Oz Yeterlilik” alt
boyutunda ise, 16-20 yil deneyimi olan 6gretmenlerin ortalamasi (48,02+5,356), 11-15 yil
deneyimi olan ogretmenlerin ortalamasina (44,91+4,242) kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 5. Ogretmenlerin calistiklar kurum tiiriine gére oz diizenleme bilgi, tutum ve 6z yeterlilik
olcegi ve alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Kurum Tiirii n X SS t p
Devlet 305 42,22 3,988

Bilgiye Giiven -,0006 ,995
Ozel 18 42,22 4,672
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Devlet 305 17,63 1,849
Tutum 21310 191
Ozel 18 18,22 1,957
Devlet 305 46,26 4,525
Oz Yeterlilik 433 ,665
Ozel 18 45,78 4,906
) . Devlet 305 106,10 9,197
Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz evie ’ ’
Yeterlilik Olcegi Toplam -052 958
fegt Top Ozel 18 106,22 9,771

Tablo 5°te, 6gretmenlerin gérev yaptiklar: kurum tiirtine gore 6lgek ve alt boyutlardan aldiklari
puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda; toplam 6lgek puani (t=-
0.052; p>.05), “Bilgiye Giiven” (t=-0.006; p>.05), “Tutum” (t=-1.310; p>.05) ve “Oz
Yeterlilik” (t=0.433; p>.05) alt boyutlarinda kurum tiiriine bagl olarak istatistiksel acidan
anlamli bir fark belirlenmemistir. Bu bulgular, devlet ve 6zel kurumlarda gorev yapan okul
oncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin éSrenim durumlarina gore oz diizenleme bilgi, tutum ve 6z yeterlilik

olcegi ve alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ogrenim = Anlamh
X
Durumu n 55 F P Farkliik
(1) On Lisans 25 41,92 4,163 599
Bilgiye Giiven (2) Lisans 291 42,25 4,034 ,135 ,874
(3) Lisanstistii 7 41,71 3,302
(1) On Lisans 25 18,08 1,552
Tutum (2) Lisans 291 17,65 1,876 1,300 ,274
(3) Lisansiistii 7 16,86 1,952
(1) On Lisans 25 46,56 4,341
Oz Yeterlilik (2) Lisans 291 46,21 4,577 ,079 924
(3) Lisansiistii 7 46,00 4,203
(1) On Lisans 25 106,56 8,593
Oz Diizenleme Bilgi,
Tutum ve Oz Yeterlilik (2) Lisans 291 106,11 9,316 127 ,881
Olcegi Toplam
(3) Lisanstistii 7 104,57 7,934

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin 6grenim durumlarina gore Olgek genelinde ve alt
boyutlarda elde ettikleri puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmektedir. Analiz sonuglarina
gore; toplam oOlgek puanmi (F=0.127; p>.05), “Bilgiye Giiven” (F=0.135; p>.05), “Tutum”
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(F=1.300; p>.05) ve “Oz Yeterlilik” (F=0.079; p>.05) alt boyutlarinda 6gretmenlerin dgrenim
durumlarina bagli olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 7. Oz diizenleme bilgi, tutum ve 6z yeterlilik élcegi ve alt boyutlart ile cocuk sayisi
arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi sonuglar

Cocuk Sayisi
r -,009
Bilgiye Giiven
p ,876
r -,122
Tutum
p ,029*
r ,057
Oz Yeterlilik
p ,304
.. . o .. e L ,000
Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlilik Olg¢egi
Toplami
p 1,000
Not:*=p<.05

Tablo 7°de, 6gretmenlerin sahip olduklari ¢cocuk sayist ile 6l¢ek ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar yer
almaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, “Tutum” alt boyutu ile ¢ocuk sayis1 arasinda
negatif yonlii ve zayif diizeyde anlaml bir iliski belirlenmistir (r=-0.122; p<.05). Bu durum,
ogretmenlerin ¢ocuk sayist arttikga tutum diizeylerinde bir miktar azalma yasandigini
gostermektedir. Diger yandan, ¢ocuk sayisi ile 6l¢ek toplam puani (r=0.000; p>.05), “Bilgiye
Giiven” (r=-0.009; p>.05) ve “Oz Yeterlilik” (r=0.057; p>.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonucunda okul dncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas,
kurum tiirii, 6grenim diizeyi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik goriilmezken;
ogretmenlerin mesleki kidemine gore anlamli bir farklilik bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, okul oncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerileri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonug, kadin ve erkek
ogretmenlerin 6z diizenleme diizeylerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
Gomleksiz ve Demiralp’in (2012) 6gretmen adaylartyla yiiriittiikleri arastirmada elde ettikleri,
cinsiyetin 0z-diizenleyici 6grenme becerileri iizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadigi
yoniindeki sonuglarla paralellik gostermektedir. Ayni sekilde, Sagirli ve Azapagasi’nin (2009)
iiniversite 6grencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada da cinsiyetin 6z diizenleme becerilerinde
anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Bununla birlikte, bazi aragtirmalarda farkl
bulgulara da ulasilmistir. Ornegin, Kaplan (2014), beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada, kadin 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Elma’nin (2024) okul Oncesi
ogretmenleriyle yaptigr calismada da benzer sekilde, kadin 6gretmenlerin 6z diizenleme
becerileri agisindan erkek 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonug, Ogretmenlerin yas gruplarma gore 6z
diizenleme becerilerinde anlamli bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
Elma’nin (2024) yiiriittiigii “Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Oz Diizenleme Becerilerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismada ulasilan sonuglarla benzerlik
gostermektedir. S6z konusu arastirmada da 6gretmenlerin yas degiskenine gore 6z diizenleme
becerileri agisindan anlamli bir puan farkina rastlanmamastir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore Slgek
genelinde ve alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilik gdsterip gostermedigine
yoneliktir. Bu amagla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; toplam 6l¢ek
puani ile “Bilgiye Giiven”, “Tutum” ve “Oz Yeterlilik” alt boyutlarinda mesleki deneyime bagl
olarak istatistiksel acidan anlamli farkliliklar belirlenmistir. Yapilan post-hoc analizler
dogrultusunda, 16-20 yil arasinda mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin toplam 6lgek puan
ortalamalarinin, 11-15 yil deneyime sahip G6gretmenlerin puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Elma’nin (2024) okul Oncesi O0gretmenlerinin 6z
diizenleme becerilerini cesitli degiskenler acisindan ele aldigi ¢alismasinda, genel olgek
puanlar1 mesleki deneyime gore anlamli fark gostermese de, duygusal kontrol alt boyutunda
11-15 y1l deneyime sahip 6gretmenlerin, 0-5 y1l araligindaki meslektaslarina gore daha ytiksek
puanlar aldig1 tespit edilmistir. Arastirmanin bulgusu olan okul dncesi 6gretmenlerinin 6z
diizenleme becerileri ile mesleki deneyimlerinin incelenmesi sonucu ile literatiirde yapilmis
olan aragtirmanin sonucu benzerlik gostermektedir.

Diger bir bulguda ise 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kurum tiiriine gore 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Zamir vd(2017) “A Comparative Study
of Self-Efficacy of Public and Private School Teachers at Elementary Level” arastirmasinin
sonuclarina gore 6zel okul 6gretmenlerinin kamu okul 6gretmenlerinden daha ytiksek bir 6z-
yeterlilik seviyesine sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. 601

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin 6§renim durumlar ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Elma’nin (2024) gerceklestirdigi “Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Oz
Diizenleme Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” baslikli ¢alismasinda da,
ogretmenlerin 6grenim diizeylerinin hem toplam 6lgek puanlart hem de alt boyutlar tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, 6grenim durumunun okul
oncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeyleri tizerinde belirleyici bir faktor olmadigini
gostermektedir.

Baska bir bulguda 6gretmenlerin ¢ocuk sayilarina yonelik olarak 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigr gortilmektedir. Literatiire bakildiginda 6gretmenlerin
0z diizenlemeleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin az sayida oldugu ve demografik caligmalarla
sinirlt oldugu goriilmektedir.

Elde edilen sonuglara bakildigi zaman ogretmenlere su Onerilerde bulunulabilir; Oz
diizenlemesi yliksek olan bireylerin kendi 6grenme siireclerini yonetebildikleri, bir problem
durumuna daha pratik ¢éziimler ortaya koyabildikleri, problem durumunu ¢ozdiiklerinde 6z
giivenlerinin arttig1 ve bireylerin yasam kalitelerinin arttif1 goézlenmektedir. Cocuklari bu
sekilde 6z diizenlemelerini yapabilen bireyler olarak yetistirirken 6z diizenlemesi yiiksek olan
ogretmenlerin smif ortaminda daha yapilandirmacit yaklasimlar ortaya koyduklari
goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin 6z diizenleme becerisine sahip olmalar1 hem egitim
Ogretim siirecinin kalitesini artiracak hem de ¢ocuklar i¢in iyi 6rnekler olusturacaktir. Temelde
okul 6ncesi donem kritik donem olsa da 6z diizenleme becerisi gelismis olan 6gretmen egitimin
her kademesinde ¢ocuklarin 6z diizenlemeye sahip bireyler olarak yetismeleri i¢in gerekli
diizenlemeleri yapacak, akademik, sosyal ve duygusal yeterliklerini ortaya g¢ikarmalarina
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olanak saglayacak ve bu da cocuklarin 6z giivenlerini gelistirecektir. Ogretmenlerin 6z
diizenleme becerilerinin egitim siirecinde ve siif ortaminda 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Bu nedenle 6gretmenlerin 6z diizenleme ile ilgili kisisel gelisimleri 6énemlidir ve bu konuda
hizmetigi egitim ¢alismalar1 yapilabilir.

Gelecekte yapilacak akademik caligmalarda, okul oncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenlerin 6z dilizenleme becerilerinin incelenmesi konusu, egitim Ogretimin tim
kademelerinde goérev yapan O6gretmenler i¢in inceleme konusu olabilir. Yine okul Oncesi
donemde egitim veren dgretmenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in ne gibi
hizmet i¢i egitim ¢alismalar1 yapildig arastirilabilir.
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