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Ozet

Bu derleme caligmasinda, ergenlerin internet kullanim aliskanliklarinin yasam becerileri
izerindeki etkisi incelenmistir. Glinlimiizde dijital teknolojilerin hizla yayginlasmasiyla birlikte
internet, ergenler i¢in vazgecilmez bir iletisim, bilgi edinme ve eglence aract haline gelmistir.
Ancak bu yogun kullanim, ergenlerin sosyal iligkilerinden problem ¢6zme yetilerine,
0zdenetimlerinden zaman yonetimi becerilerine kadar bircok yasam becerisini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu baglamda c¢alismada, literatlirde yer alan aragtirmalar
1s181inda ergenlerin internet kullanimi ile yasam becerileri arasindaki iliski degerlendirilmis;
bilingli, dengeli ve amagli internet kullaninminin yasam becerilerini destekleyici bir rol
iistlenebilecegi vurgulanmistir. Ayrica internet bagimliligi, dijital okuryazarlik ve gevrimici 761
sosyal etkilesimlerin de yasam becerileri tizerindeki etkileri tartisiimistir. Elde edilen bulgular,
egitimciler, aileler ve uzmanlar icin ergenlerin dijital ortamda daha saglikli gelisim
gosterebilmeleri adina rehber niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Yasam Becerileri, internet Kullanimi, Sosyal Gelisim, Sosyal
etkilesim, Ozdenetim, Internet Bagimlilig:.

Abstract

This review study examines the impact of adolescents' internet usage habits on their life skills.
With the rapid spread of digital technologies today, the internet has become an indispensable
tool for communication, information acquisition, and entertainment among adolescents.
However, such intensive use can affect various life skills both positively and negatively,
including social relationships, problem-solving abilities, self-regulation, and time management.
In this context, the study evaluates the relationship between adolescents' internet usage and their
life skills based on findings in the literature. It emphasizes that conscious, balanced, and
purposeful internet use can play a supportive role in the development of life skills. Furthermore,
the effects of internet addiction, digital literacy, and online social interactions on life skills are
also discussed. The findings provide guidance for educators, families, and professionals to
support healthier development of adolescents in the digital environment.

Keywords: Adolescence, Life Skills, Internet Use, Social Development, Social Interaction,
Self-Regulation, Internet Addiction
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Giris

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi, biyolojik, duygusal, bilissel ve sosyal
yonlerden énemli degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim dénemidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
(World Health Organization [WHO], t.y.) gore ergenlik, 10 ile 18 yas arasin1 kapsayan bir
yasam evresidir. Bu donem, yalnizca akademik basari1 acgisindan degil, ayn1 zamanda yasam
becerilerinin kazanimi bakimindan da bireyin gelecekteki basarisini etkileyen 6nemli bir
stirectir. Ergenlik cagindaki bireyler, sefkatli, sorumluluk sahibi ve topluma uyumlu bireyler
olmalarma katki saglayacak beceriler gelistirirler. WHO (1996), yasam becerilerini, bireylerin
giinliik yasamin gereklilikleri ve karsilastiklar1 giigliiklerle etkili bicimde basa ¢ikmalarini
saglayan “uyarlanabilir ve olumlu davranigsal yetkinlikler” olarak tanimlamaktadir. UNICEF
(t.y.) ise yasam becerilerini; bilgi, tutum ve beceri alanlarinin dengeli gelisimini hedefleyen bir
davranis degisikligi ve gelisim siireci olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda yasam becerileri,
bireyin zihinsel sagligini ve yasamla basa ¢ikma kapasitesini destekleyen temel yetkinliklerdir.
WHO ve UNICEF tarafindan belirlenen on temel yasam becerisi; 6z farkindalik, empati,
elestirel diislinme, yaratici diisiinme, karar verme, problem ¢ézme, etkili iletisim, kisilerarasi
iligkiler, stresle basa ¢ikma ve duygularla basa ¢ikma olarak siralanmaktadir (WHO, 1996). Bu
beceriler, bireyin alternatifleri degerlendirme, art1 ve eksi yonleri tartma, rasyonel karar alma
ve karsilagtigi sorunlara etkin ¢oziimler gelistirme becerilerini destekler. Ayrica saglikli
kisileraras1 iligskiler kurmayi ve toplumsal uyumu kolaylastirir. Yasam becerilerinin
gelistirilmesi, ergenlerin bilgi, tutum ve degerlerini saghkli ve {iretken davraniglara
doniistiirmelerine katki saglar. Ozellikle kiz cocuklar1 icin bu beceriler; saghkli {ireme
davraniglarinin kazandirilmasi, risklerden kaginma ve uygun zamanda dogru kararlar alma gibi
alanlarda gili¢lenmeye yardimci olur (WHO, 1996).
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Ergenlik Donemi

Ergenlik, bireyin cocukluktan yetigkinlige gecis yaptigi ve biyolojik, biligsel, duygusal ve
sosyal yonlerden énemli degisimlerin yasandig1 gelisimsel bir siiregtir. Diinya Saglhk Orgiitii
(WHO), ergenlik donemini yaklasik olarak 10 ile 19 yas arasindaki yas grubu olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2021). Bu donem, bireyin kimlik
olusumu, 6zerklik kazanma, arkadas iligkiler1 kurma ve yasamla ilgili kararlar alma gibi
gelisimsel gorevlerle karsi karstya kaldig1 ¢cok boyutlu bir donemdir (Steinberg, 2017). Ergenlik
doneminde yasanan hormonal degisiklikler, bireyin fiziksel gelisimi lizerinde dogrudan etkili
olurken; bu degisimler ayni zamanda bireyin duygu durumunda dalgalanmalara ve benlik
algisinda farklilagsmalara neden olabilir. Ergen birey, bu donemde sadece fiziksel olarak degil,
ayni zamanda zihinsel ve sosyal olarak da olgunlagma siirecine girer. Piaget’nin biligsel gelisim
kuramina gore, ergenler bu donemde soyut diisiinme becerisi kazanmakta ve hipotetik-dediiktif
akil yiiritme yetisi gelismektedir (Santrock, 2018). Ergenlik donemi ayni zamanda bireyin
deger sistemi, toplumsal rolleri ve yasam amagclar1 {izerine diislinmeye basladigi kritik bir
stirectir. Bu nedenle, bu donem sadece biyolojik olgunlagsmay1 degil; psikososyal gelisimi de
kapsamaktadir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina goére bu evre, “kimlige karsi rol
karmasas1” evresi olarak tanimlanir ve birey bu siiregte kendi kimligini olusturma cabasi
icindedir (Erikson, 1968).

Bu gelisimsel donemin saglikli sekilde tamamlanabilmesi i¢in ergenin aile, okul ve toplum
tarafindan desteklenmesi biiyiik onem tasimaktadir. Ergenlikte kazanilan beceriler, bireyin
yetiskinlikteki psikolojik dayanikliligi, sosyal iliskileri ve yasam doyumu iizerinde dogrudan
belirleyici olmaktadir (Arnett, 2015).
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internet Kullanimi

Internet, diinya genelinde bircok bilgisayar sisteminin birbirine baglanmasiyla olusan, siirekli
gelisen ve yayginlasan bir iletisim agidir. Bu teknoloji, bireylerin bilgi liretme, saklama,
paylagsma ve bu bilgilere hizli, kolay, ekonomik ve giivenli bir sekilde erisme ihtiyaglarinin
artmasi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Giliniimiizde internet araciligiyla bir¢cok alandaki bilgiye
etkili bicimde ulagsmak miimkiin hale gelmistir. internet, diinya genelinde milyarlarca cihazi
birbirine baglayan, siirekli gelisen kiiresel bir iletisim agidir. Bilginin iiretilmesi, saklanmasi,
paylasilmasi ve kolay erisilebilir hale getirilmesi ihtiyacindan dogan bu teknoloji, gliniimiizde
bireyler i¢in bilgiye ulasmanin en hizli, ekonomik ve giivenilir yollarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Celen, 2011).

1990’11 yillardan itibaren internet kullanimindaki artig dikkat ¢ekici boyutlara ulagmistir. 1993
yilinda yaklagik 900 bin olan diinya genelindeki internet kullanici sayisi, 2000’11 yillarin
basinda yliz milyonlar1 gegmis, 2005 itibariyle 1 milyar sinirmi asmistir. Avrupa iilkeleri
2000’11 yillarda diinya internet kullaniminin yaklasik dortte birini olustururken, Tiirkiye’de bu
stire¢ daha yavas islemistir. 1998 yilinda yalnizca 239 bin kisi internet kullanicisi iken, bu say1
2005 yilinda 14 milyona yiikselmistir. 2007 yilina gelindiginde Tiirkiye, Avrupa’daki toplam
internet kullanicilarinin %4,6’s1n1 olusturmaktadir (Karasar, 2007; U¢an & Yildirim, 2007).

Internetin bu denli yaygilasmasi, 6zellikle gocuklar ve ergenler gibi gelisimsel olarak hassas
gruplar {izerinde ne gibi etkiler yarattig1 sorusunu da beraberinde getirmistir. Internette gecirilen
stirenin artmasiyla birlikte “Bu zaman dilimi bireyin gelisimini nasil etkiliyor?” sorusu, hem
akademik gevrelerin hem de ailelerin giindemine girmistir. Internetin sagladig faydalarmn yani
sira, kontrolsiiz ve asirt kullaniminin bireyin sosyal yasami, akademik basarisi, duygusal
dengesi ve yasam becerileri iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi c¢esitli arastirmalarda
ortaya konulmustur (Ayas & Horzum, 2007). 763

Yasam Becerileri

Gilinlimiiz diinyasinda bireylerin sadece akademik bilgiye sahip olmalari, toplumsal ve kisisel
yasamda basarili olmalar1 i¢in yeterli goriillmemektedir. Bu nedenle, bireylerin yasamin ¢esitli
alanlarinda karsilagtiklar1 sorunlara etkili ve yapici ¢oziimler tiretebilmeleri, duygusal ve sosyal
anlamda gii¢lii iliskiler kurabilmeleri gibi becerilere sahip olmalar1 6nem kazanmaktadir. Bu
tiir beceriler, bireyin yagam kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal uyumu ve
bireysel tatmini de olumlu yonde etkiler. Bu baglamda, yasam becerileri kavrami; karar verme,
problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma, etkili iletisim kurma gibi ¢esitli yetkinlikleri kapsayan genis
bir ¢ercevede ele alinmaktadir. Bu makalede, yasam becerilerinin bireysel gelisime katkis1 ve
toplumsal yasam igerisindeki rolii detayl sekilde incelenecektir.

Tartisma

Bu derleme c¢alismasinda, ergenlerin internet kullanim aligkanliklarinin yasam becerileri
tizerindeki etkileri literatiir 1518inda degerlendirilmistir. Bulgular, internetin ergenlerin
yasaminda giderek daha merkezi bir yer edindigini ve dijital ortamda gegirilen zamanin hem
olumlu hem de olumsuz sonuglara neden olabilecegini gostermektedir (Anderson & Jiang,
2018). Olumlu agidan bakildiginda, bilingli ve amaca yonelik internet kullanimi ergenlerin
bilgiye erisimini kolaylastirmakta, problem ¢6zme, karar verme, iletisim gibi yasam becerilerini
destekleyebilmektedir (Subrahmanyam & Smahel, 2011). Ozellikle egitimsel igerikler,
cevrimigi kurslar ve sosyal etkilesim platformlar1 ergenlerin bilissel ve sosyal gelisimine katki
sunabilir. Bununla birlikte, dijital araglarin uygun sekilde kullanilmamasi; dikkat dagmikhigi,
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zaman yonetiminde zorlanma, 6zdenetim eksikligi ve sosyal izolasyon gibi yasam becerilerini
olumsuz etkileyen sonuclar dogurabilmektedir (Twenge & Campbell, 2018). Ergenlik dénemi,
bireyin kimligini olusturdugu ve psikososyal agidan olgunlagmaya ¢alistig1 hassas bir donemdir
(Steinberg, 2017). Bu siiregte internetin sorumsuz ya da asir1 kullanimi, bireyin gergek yasamla
baglantisin1 zayiflatabilir ve empati, kisilerarasi iletisim gibi sosyal becerilerinin gelismesini
engelleyebilir. Ozellikle sosyal medyada gegirilen yogun zamanin, benlik algisi, beden imaj1 ve
sosyal kiyaslama siireclerini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir (Marino et al., 2018).
Ayrica, ergenlerin yasam becerilerinin gelisiminde internet bagimliligt 6nemli bir risk
faktortidiir. Yapilan arastirmalar, yiiksek diizeyde internet bagimliligi olan ergenlerde 6z
disiplinin azaldigini, stresle basa ¢ikma becerilerinin zayifladigini ve akademik basarilarinin
olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir (Kuss & Griffiths, 2015). Bu nedenle, yasam
becerilerinin saglikli gelisimi agisindan hem ailelere hem de egitimcilere 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi, dijital okuryazarlik egitimleri ve bireysel
farkindaligin artirilmasi, ergenlerin daha bilingli internet kullanim1 gelistirmelerine yardimci
olabilir (Livingstone & Helsper, 2007). Sonug olarak, internet ¢aginda bilyliyen ergenlerin
yasam becerilerini saglikli bicimde gelistirmesi icin teknolojiyle dengeli bir iliski kurmalari
kritik O6nemdedir. Bu baglamda, bilingli kullanim davranislariin desteklenmesi, yasam
becerilerinin hem ¢evrimdisi hem ¢evrimigi ortamlarda uygulanabilirligini artiracaktir.

Oneriler

Ergenlerin internet kullanim aligkanliklarinin  yasam becerileri iizerindeki etkisini
degerlendiren bu derlemenin sonunda, konuya yonelik cesitli stratejik Oneriler gelistirilmesi
gerekliligi ortaya gikmaktadir. Oncelikle, dijital ortamlarda karsilagilan bilgi yiginlari igerisinde
dogru ve giivenilir igerige ulasabilme yetisi olan dijital okuryazarligin, egitim programlarina 764
erken yaslarda entegre edilmesi biiylikk 6nem tasimaktadir. Bu becerinin kazandirilmasi,
ergenlerin yalnizca bilgiye erisimini degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi sorgulama, yorumlama ve
yapici bigimde kullanma yeteneklerini de destekleyecektir. Bununla birlikte, aile bireylerinin
ve Ogretmenlerin dijital diinyaya dair bilgi diizeylerinin artirilmasi, ergenlerin ¢evrim igi
ortamda karsilagtiklar risklere karsi daha bilingli hareket etmelerini saglayacak, onlarin daha
kontrollii ve amag¢ odakl1 internet kullanimi gelistirmelerine katki sunacaktir. Bu rehberlik
slireci, sadece siirlayici degil, ayn1 zamanda destekleyici ve yonlendirici olmalidir.

Ayrica, karar verme, problem ¢6zme, stres yonetimi ve empati gibi temel yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulamali egitimlerin okul ve genglik merkezlerinde yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Bu tir etkinlikler, bireylerin sosyal c¢evreleriyle daha saglikli iligkiler
kurmalarini1 kolaylastirirken, dijital bagimliligin 6niine gegmede de koruyucu rol oynayabilir.
Bunun yani sira, genclerin interneti nasil ve ne amacla kullandiklar1 konusunda farkindaliklarini
artiracak rehber dokiimanlar ve gorsel-isitsel icerikler hazirlanarak, onlarin bilingli dijital
vatandaglar olmalar1 desteklenmelidir. Son olarak, internet kullanim siiresinin yasamin diger
alanlariyla dengelenmesi, dijital detoks aligkanliklarinin kazandirilmasi ve zaman yonetimi
becerilerinin gelistirilmesi, ergenlerin hem ¢evrim i¢i hem de ¢evrim dis1 diinyada daha saglikli
bir denge kurmalarina yardimci olacaktir. Tiim bu Oneriler, ergenlerin dijital c¢agin
olanaklarindan en verimli sekilde faydalanirken, yasam becerilerini de giiclendirmeleri adina
biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir.

Sonug

Teknolojik gelismelerin glinliilk yasamin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi giinlimiizde, ergen
bireylerin internetle kurduklar iliski, sadece bilgiye erisim ya da eglence boyutuyla sinirl
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kalmamakta; ayn1 zamanda kisilik gelisimi, sosyal etkilesim ve temel yasam becerileri lizerinde
de dogrudan etkiler olusturmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinda, ergenlerin internet kullanim
bi¢imlerinin yasam becerileri ile nasil bir etkilesim iginde oldugu c¢ok yonlii olarak ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, internetin bilingli ve denetimli kullanildiginda bireysel gelisimi
destekleyici bir arag olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak bu potansiyelin olumlu sonuglar
dogurabilmesi, geng bireylerin dijital ortamdaki iceriklerle nasil etkilesime girdikleri, zamani
nasil yonettikleri ve bu siirecte duygusal-sosyal dengeyi nasil koruduklariyla yakindan
iligkilidir.

Internetin kontrolsiiz ve amagsiz kullanimi, dzellikle karar verme, problem ¢dzme, iletisim
kurma gibi yagamsal becerilerde zayiflamalara neden olabilirken; yonlendirilmis, bilingli ve
sorumluluk bilinciyle yapilan internet etkinliklerinin, ergenlerin 6zgiivenini, ifade yeteneklerini
ve empati diizeylerini artirabilecegi gézlemlenmistir. Bu baglamda, ailelerin, egitimcilerin ve
politika yapicilarin is birligi i¢inde hareket ederek dijitallesmenin sundugu olanaklari egitsel ve
gelisimsel bir ¢ercevede degerlendirmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sayede, teknolojik
araglar yalnizca birer tiikketim nesnesi olmaktan ¢ikarak, bireyin yasam kalitesini artiran ve
sosyal uyumunu pekistiren birer gelisim araci haline gelebilir. Sonug olarak, ergenlerin hem
dijital diinyaya hem de gercek yasama daha bilingli, dengeli ve donanimli bireyler olarak
katilim gostermeleri, yasam becerilerinin gli¢lendirilmesiyle dogrudan iliskilidir.
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