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Ozet

Bu caligma, lise Ogrencilerinde su tasarrufu ve cevre duyarliligi konularinda farkindalik
olusturmay1 amaglamistir. Karma yontem kullanilmis; nitel boyutta durum caligsmasi, nicel
boyutta ise kontrol grupsuz yar1 deneysel desen tercih edilmistir. Yar1 deneysel islem 6ncesinde
on test, etkinlikler sonrasinda ise son test uygulanmistir. Calismanin evrenini Corum il
merkezindeki ortadgretim 6grencileri, drneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme ile secilen bir
kiz proje okulundaki 86 6grenci olugturmustur. Katilimeilara su tasarrufu ve ¢evre duyarliligi
konulu sunumlar yapilmis; afis ve infografikler hazirlanarak bilgilendirme etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Okulda olusturulan su toplama alanlarinda biriken sular diizenli araliklarla
Olcililmiis ve bitkilerin sulanmasinda kullanilmistir. Farkindalik stireci kapsaminda bir web
sitesi tasarlanarak proje yayginlastirilmigtir. Veriler SPSS Statistics 26 programu ile analiz
edilmis; tanimlayic1 istatistiklerin ardindan, verilerin normal dagilima uygun oldugu
belirlenerek parametrik testler tercih edilmistir. On-son test puanlari iliskili gruplar t testiyle;
smif diizeylerine gore farkliliklar ise Anova testiyle incelenmis, anlamli fark goriilen
durumlarda Games-Howell testi uygulanmistir. On test puanlarinda simif seviyelerine gore
anlamh fark oldugu, son test puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Siire¢ ilerledik¢e toplanan su miktarinin azaldigi
gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin yalnizca ihtiyag duydugu kadar su
tiiketmeye basladigini, tasarruf bilincinin gelistigini ve su tasarrufu ile ¢evre duyarliligina
yonelik farkindaligin olustugunu gostermektedir. Ayrica tasarrufun iilke ekonomisine katki
saglayabilecegi vurgulanmistir.

456

Anahtar kelimeler: Cevre Duyarliligi, Lise Ogrencileri, Su Tasarrufu

Abstract

This study aimed to raise awareness among high school students on water saving and
environmental awareness. Mixed method was used; a case study was used for the qualitative
dimension, and a quasi-experimental design without a control group was preferred for the
quantitative dimension. A pre-test was applied before the quasi-experimental procedure, and a
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post-test was applied after the activities. The universe of the study consisted of secondary
school students in the city center of Corum, and the sample consisted of 86 students in a girls'
project school selected by simple random sampling. Presentations on water saving and
environmental awareness were made to the participants; posters and infographics were prepared
and information activities were carried out. The water collected in the water collection areas
created in the school was measured at regular intervals and used to water the plants. A website
was designed within the scope of the awareness process and the project was disseminated. The
data were analyzed with the SPSS Statistics 26 program; after the descriptive statistics,
parametric tests were preferred after determining that the data were suitable for normal
distribution. Pre-post test scores were examined with the related groups t test; differences
according to class levels were examined with the Anova test, and in cases where significant
differences were observed, the Games-Howell test was applied. It was determined that there
was a significant difference in pre-test scores according to class levels, that post-test scores
were higher and that the difference was statistically significant. It was observed that the amount
of water collected decreased as the process progressed. The findings show that students started
to consume only as much water as they needed, that their awareness of saving increased and
that awareness of water saving and environmental sensitivity was formed. It was also
emphasized that saving could contribute to the country's economy.

Keywords: Environmental Awareness, High School Students, Water Saving

1. AMAC

Bu c¢alismanin amaci lise 6grencilerinde su tasarrufu ve cevreye duyarlilik farkindalig:
olusturmaktir. Ayn1 zamanda farkindaligin 6n test ve son test puanlarini karsilagtirarak
etkililigine bakilmasi, smif seviyesi degiskenine gore aralarinda anlamli farkliliklarin olup 457
olmadiginin incelenmesi de arastirmanin amaglari arasindadir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Lise 6grencilerinin siif seviyesi degiskenine gore su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik on testi
diizeyinde anlaml1 farklilasma var midir?

2. Lise 6grencilerinin sinif seviyesi degiskenine gore su tasarrufu ve ¢cevreye duyarlilik son testi
diizeyinde anlaml1 farklilasma var midir?

3. Lise ogrencilerinde su tasarrufu ve cevreye duyarlilik etkinliginin on test ve son test
diizeylerinde anlaml farklilasma var midir?

4. Yapilan etkinliklerin lise 6grencilerinin su tasarrufu ve g¢evreye duyarlilik farkindaligi
kazanmalarina etkisi var midir?

2. GIRIS

Gelisen teknoloji ile birlikte biiyliyen toplumlar diinyanin dogal yapisinin ve kaynaklariin
olumsuz sekilde etkilenmesine neden olmaktadir (Karbeyaz ve Avan, 2024). Gelecegin devami
acisindan insan ve doga i¢in en 6nemli unsurlardan biri sudur (Aytag, 2023). 2000 yilindan
itibaren diinyadaki niifusun 3 katina ve kullanilan su miktarmmin da 7 katina c¢iktig
goriilmektedir (Sahin, 2016). Diinyadaki insan sayisi hizlt bir sekilde artarken kullanilan su
kaynaklar1 da ayni sekilde azalmaktadir. Su stresi altinda olan diinya niifusu gelecek
donemlerde su kitlig1 tehlikesini yasama riskiyle karsi karsiyadir (Gezer ve Erdem, 2018).
Canlilar i¢in gereken suyun kapasitesinin yetersiz olusu su stresi olarak ifade edilmektedir
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(Kog, 2024). Gelecekte toplumlar ve canlilar i¢in yasanacak sorunlardan biri de su kitligidir
(Baran, 2017). Bu sorun diinyanin énemli problemlerinden biridir (Aytag, 2023).

Diinyada erisilebilecek ve kullanilabilecek kaliteli su kaynaklari hem kisith hem de cesitli
nedenlerden Otlirii risk altindadir (Kiling, 2024). Yeryliziiniin biiyiikk bir kismi sulardan
meydana gelmesine ragmen bu sularin az kismi kullanilabilir durumdadir (Aliagaoglu ve
Mirioglu, 2019). Bu sularin %97,5’1 tuzluyken sadece %2,5°1 tatli sudur ve canlilar tarafindan
kullanilabilen kismi sadece %0,03’i kadardir (Turkmen, 2019). Tath sular buzullarda,
nehirlerde, gollerde, yer altinda, havada kati, sivi ve gaz olarak bulunurlar (Borden vd., 2017).
Toplum olarak bakildiginda Tiirkiye su kaynagi agisindan zengin bir potansiyeli oldugu
diisiiniilse de su stresi yasayan lilkelerden biridir (Muluk vd., 2013). Tatli suya erigim agisindan
Tiirkiye yillik olarak Diinya ortalamasinin altinda yer almaktadir (Gezer ve Erdem, 2018). 2040
yillarinda 90 milyona niifusa yaklagsacak olan Tiirkiye, su kitlig1 problemi yasayacagi on
goriilmektedir (Yayili Kili¢ ve Abus, 2018). Tarim ve Orman Bakanligi (2017) verilerinde son
yirmi yilda onceki yillara gore kullanilan suyun %40 oraninda arttifi goriilmektedir. Su
kullaniminin artmasiyla birlikte dogal su kaynaklarinda azalma ve yetersiz seviyelerde olmasi
sorunu ortaya cikmaktadir (Degirmenci, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023)
verilerine gore, kentlerde ihtiyaclar igin cesitli kaynaklardan 6,7 milyar m> su kullanildig1
belirtilmistir. Bu kaynaklarin %83,5°1 yer iistii, %16,5’i yer alt1 su kaynaklaridir (TUIK, 2023).
21. ylizyilin basindan itibaren {ilkemizin birden fazla bdlgesinde su sorunlar1 ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Cakmak ve Gokalp, 2011). Ulkemizde, su ihtiyacindan kaynakli olarak etkilenecek
insan sayisinin 2020 yilindan itibaren 30 milyon ve 2050 yilina dogru da 90 milyon kisiye
cikacag diistiniilmektedir (Sahin, 2016).

Gilinlimiizde su kaynaklarini tehdit eden unsurlarin en baginda kiiresel 1sinma gelmekte; ayni
zamanda hizl1 sekilde artan niifus artis1 da bu durumu etkilemektedir (Cakmak ve Gokalp,

2011). Kiiresel 1sinma, atmosferdeki 1s1 tutucu gazlarm artmasiyla Diinya’daki ortalama 458
sicakliklarin yiikselmesi ve buna bagl iklimlerde yasanan degisimlerdir (Ozdemir vd., 2022).
Kiiresel 1sinmayla birlikte buzullar ve kar ortiileri erimeye baglamakta, deniz seviyelerinde artis
meydana gelmekte, farkli hava olaylar1 olusmakta; buna bagli olarak da cesitli felaketler, salgin
hastaliklar ve sagligi etkileyen sorunlar ortaya cikmaktadir (Tirkes vd., 2000). Kiiresel
1sinmanin sonucunda ortaya ¢ikan iklim degisikligi ile birlikte kullanilabilecek su miktarinda

azalma meydana gelmeye baslamistir (Cakmak ve Gokalp, 2011). iklim degisikligi
kendiliginden olan bir durum degil insan etkisi ile olusan bir sonuctur (Demircan vd., 2016).

Yer istii sular1 kadar yer alt1 sular1 da {ilkelerin su potansiyeline deger katmaktadir. Uzun siire
yagan ve kalici karlar yer alti sularini beslemede onemlidir. Ulkemizde &zellikle iklim
degisikligi ve artan sicakliklardan dolay1 yagan karlar yerini yagmurlara birakmistir (Cakmak
ve Gokalp, 2011). iklimde yasanan degisiklikler yagislarda diizensizlige neden olmus; bununla
birlikte siddetli yagmurlarla seller meydana gelmis ve yagmur olmadigi donemlerde kuraklik
artmistir (Kiling, 2024). Su kithi§inin en 6nemli sebebi su kaynaklarinin az ve dengesiz yagistan
dolay1 yetersiz kalmasidir (Hakyemez, 2019). Ge¢mis yillara gore iilkemizdeki yagislarda;
normal seviyelere gore %12,1; bir 6nceki yila gére de %4,0 azalma yasanmaktadir (Meteoroloji
Genel Miidiirliigii, 2023). Suya olan ihtiyacin artmasi ¢evreyi olumsuz sekilde etkilemeye
baslamistir. Bu olumsuz etkileri azaltmak adina toplumda farkindalik olusturulmasi
gerekmektedir (Gezer ve Erdem, 2018). Suyun azalmasi, uluslararast sorunlara yol agacagi
kaygisi ile ¢esitli tedbirler alinmaya baslanmistir (Kog, 2024). Dogal ¢evreyi ve kaynaklari
koruma adina Iklim Degisikligi S6zlesmesi, Rio Deklarasyonu ve Collesme Sozlesmesi gibi
uluslararasi anlagmalarla 6nlemler alinmaya calisilmaktadir (Kus, 2024). Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlig: (2022) tarafindan yapilan iklim Surasi’nda suyun kullanimi ve
tasarrufu ile ilgili diizenlemelerin gerekliligi ortaya konmustur.
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Diinyada bulunan kaynaklarin yasamin devam edebilmesi i¢in siirdiiriilebilir olmasi ve
gelecekte de kullanilabilmesi 6nemlidir (Kus, 2024). Kaynaklarin uzun siireli korunmasi insan,
bitki ve hayvanlar1 yani tiim canlilar1 da koruma amaci tasir (Kaypak, 2011). Bu nedenle temel
gereksinimleri gidermede kullanilan kaynaklarin bir sonraki nesillere de aktarilmasi gereklidir
(Or¢un ve Sezgin, 2019). Gelecekte yasanacak su sikintilarina yonelik olarak yeni kaynaklarin
bulunmasi bir 6nlemdir. Fakat bulunamayacag diisiiniildiiglinde var olan suyun etkin kullanimi
ve belirli aligkanliklarin degistirilmesi gerekmektedir (Kanber vd., 2008). Kullanilabilir
durumdaki sularin bilingli bir sekilde israf edilmeden kullanilmasi gereklidir (Ustiin vd., 2020).
Mevcutta var olan sular ileriki donemde risk altinda oldugu 6ngoriildiigiine gore, atik sularin
tekrar kullanimina yonelilmelidir (Cakmak ve Gokalp, 2011). Ge¢mis donemlerde sularin
tekrardan kullanimi agisindan, 6zellikle tarimsal alanlarda kullanilmasi i¢in atik su toplama
alanlar1 olusturulmustur (Angelakis vd., 2018).

Egitim kurumlarinda kalic1 yasantilarla su egitimi en etkili sekilde verilirse gelecek donemlerde
suyunu koruyan ve bunu bilingli sekilde kullanan bireyler yetigsmis olacaktir (Ergin, 2008).
Ogrenciler agisindan suyun bilingli ve tasarruflu sekilde kullanimi igin davraniglar: bakimindan
rol model alnan &gretmenlerin duyarli olmas1 gereklidir (Alas vd., 2009). Ogrencilerde
kazandirilmak istenen tasarruf kavramini sadece doga ve sosyal bilim disiplinlerinde ifade
etmek yerine farkli disiplinlerle iligkilendirmek gerekmektedir (Kesik ve Ceken, 2021).
Boylelikle bu sekilde bilingli sekilde yetisen bireyler suyun éneminin farkinda olur ve suyu
tasarruflu kullanmay1 bilir (Zorlu ve Zorlu, 2020).

2.1. Literatiir Arastirmasi

Suyun dogru kullanimi1 ve su tliketimi davranislart konusunda Alas ve arkadaslart (2009),

Muluk ve arkadaslar1 (2013), Ciner (2017), Yalili Kilig¢ (2017), Aliagaoglu ve Mirioglu (2019);

su farkindali1 olusturma konusunda Ergin (2008), Akpinar (2011), Ursavas ve Aytar (2018), 459
Calis ve Ozdilek (2022); suyun yeniden kullanimi1 konusunda Baran (2017), Angelakis ve
arkadaslar1 (2018), Yalili Kilig¢ ve Abus (2018), Ustiin ve arkadaslar1 (2020), Degirmenci
(2023), Kiling (2024); su tasarrufu konusunda Kanik ve Ding (2017), Gezer ve Erdem (2018),

Cam ve arkadaslar1 (2020), Kesik ve Ceken (2021), Ozerding ve Hamalosmanoglu (2021);

iklim degisikligi ile birlikte etkin su kullanimi konusunda Tiirkes ve arkadaslari (2000),
Cakmak ve Gokalp (2011), Sahin (2016), Hakyemez (2019), Ozdemir ve arkadaslarma (2022)

ait caligmalar bulunmaktadir.

Yapilan arastirma ve ¢alismalar incelendiginde, su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik i¢in okul i¢i
yapilan benzer farkindalik calismasina rastlanmamustir. Ozellikle su konusunun segilmesinin
nedeni; bu konunun ge¢misten beri hep 6nemli olmasi ve her zaman giindemde yer almasidir.
Calisma ile elde edilecek sonuglarin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik anlaminda degerler
egitimi alanina katki saglamasi 6ngoriilmektedir.

3. YONTEM
3.1 Arastirma Yontemi

Suyun bilingli ve tasarruflu sekilde kullanmasi i¢in yapilan farkindalik olusturma ¢alismasinda
nitel ve nicel yaklagimlarin beraber kullanildigir karma ydntem tercih edilmistir. Bu yontem,
calisma siirecinde nitel ve nicel yaklasimlarla toplanan verilerin analizi ile yapilmaktadir
(Creswell ve Clark, 2011).

Calismanin nicel boyutunda desen olarak kontrol grupsuz yari deneysel desen tercih edilmistir.
Kontrol grubunun olmadigi bu ¢aligmada yar1 deneysel islem Oncesinde on test, farkindalik
etkinlikleri yapildiktan sonra son test yapilmistir. Degiskenler arasi neden-sonug iligkilerini
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belirlemek, ayn1 grup lizerinde deneysel ¢alismanin Oncesi ve sonrasinda islemin etkisini
incelemek i¢in kontrol grupsuz yart deneysel arastirma tiirli olarak kullanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Arastirmanin nitel boyutunda durum c¢alismasi desen olarak
kullanilmistir. Bu desende, bilgi kaynaklarindan bilgiler detayli sekilde toplanmakta ve durum
ayrintilariyla tanimlanmaktadir (Creswell, 2013).

3.2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada dijital dokiimanlar ve ¢evrimigi yapilan olg¢ekler veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Calisma ile ilgili yapilan arastirmada dijital ortamlardaki kitaplar, tezler, dergiler
ve makaleler incelenmistir. Bu kaynaklar nitel arastirmalarda kullanilan dijital dokiimanlar
olarak adlandirilmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2013).

Cevrimigi yapilan 6l¢ekler Google Forms iizerinden 6n test ve son test olarak hazirlanmastir.
Etkinlikler yapilmadan once ve etkinlikler yapildiktan sonra baglanti linkleri iizerinden
katilimcilarin 6lgege katilimlari saglanmistir. Veri toplamak icin kullanilan 6lgekler Tablo
3.2°de gosterilmistir. On test ve son testte bu dlgek maddelerinin disinda, katilimeilarin sinif

diizeyleri de sorulmustur.

Tablo 3.2. On Test ve Son Test Maddeleri

On Test

Son Test

1. Suyu tasarruflu kullanmanin o6nemine katiliyor
musunuz?

Hig katilmiyorum

1. Bu proje, suyun tasarruflu kullanimi1 konusunda
farkindaliginizi artirdi mi1?

Hig katilmiyorum

Katilmryorum Katilmiyorum
Kararsizim Kararsizim 460
Katiliyorum Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Tamamen katiliyorum

2. Giinlik yasamimizda su tasarrufuna dikkat eder
misiniz?

Hig katilmiyorum

2. Proje sayesinde, giinlik yasaminizda su israfini
onlemeye daha fazla 6zen gosteriyor musunuz?

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum Katilmiyorum
Kararsizim Kararsizim
Katiliyorum Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Tamamen katiliyorum

3. QGeri
musunuz?

donilisiimiin  6nemli oldugunu diisliniiyor

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

3. Proje, geri doniisiim ve ¢evre bilincinizi gelistirdi
mi?

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

On Test

Son Test
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4. Su tasarrufu  yaparak ¢evreye katkida 4. Proje sonrasi su tasarrufunun 6nemini daha iyi

bulunabileceginizi diigiiniiyor musunuz? anladiginiz1 diigiiniiyor musunuz?
Hig katilmiyorum Hig katilmiyorum

Katilmiyorum Katilmiyorum

Kararsizim Kararsizim

Katiliyorum Katiliyorum

Tamamen katiliyorum Tamamen katiliyorum

5. Pet sisenizde/sulugunuzda kalan suyu genellikle nasil 5. Proje sonrasi pet sisenizde/sulugunuzda kalan

degerlendirirsiniz? suyu nasil degerlendiriyorsunuz?
Cope dokerim Cope dokerim

Yere dokerim Yere dokerim

Lavaboya dokerim Lavaboya dokerim

Bitkilere dokerim Bitkilere dokerim

Yeniden kullanirim Yeniden kullanirim

Olgegin doldurulma siiresi ortalama 1-2 dakika siirmektedir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir.

[k 4 maddede yapilan derecelendirme: 1-Hig katilmiyorum, 2-Katilmryorum, 3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum, 5-Tamamen katiliryorum, seklinde cevaplanmaktadir. Son maddede pet sisede ya

da sulukta kalan suyun nasil degerlendirildigi sorulmustur. Bu maddenin derecelendirmesi: 1-

Cope dokerim, 2-Yere dokerim, 3-Lavaboya dokerim, 4-Bitkilere dokerim, 5-Yeniden
kullanirim, seklindedir. Olgegin ters puanlanan maddesi yoktur. Verilen cevaplara gére puanlar
toplandiginda katilimer dlgekten en az 5, en ¢ok 20 puan alabilmektedir. Elde edilen toplam ;¢4
puanin yiiksek olmasi, katilimeinin konu hakkinda yeterli bilgi ve farkindalik diizeyinin oldugu;
puaninin diisiik olmasi1 da katilimecmin konu hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyinin yeterli
olmadig1 anlamina gelmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alismada, karma arastirma veri toplama desenlerinden biri olan i¢ ige desen tercih
edilmistir. Nitel ve nicel veriler bu desende; es zamanli, sirayla ya da birlikte toplanmaktadir
(Creswell ve Clark, 2011).

Toplanan veriler SPSS Statistics 26 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayic istatistiksel
yontemlerle 6l¢ek puanlart gosterilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarinin incelenmesi
icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile 1,5
araliginda olmasi veri setinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Tablo 3.3. On Test ve Son Test Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler n X Ss Carpikhk Basikhk
On Test 86 17,41 6,207 -,589 - 1,280
Son Test 86 23,34 1,326 - 331 - 1,024

Tablo 3.3’te gortldiigii gibi verilerin normal dagildigi tespit edildikten sonra parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test puanlarinin anlamli
farkliligin olup olmadiginin incelenmesinde iliskili gruplar t testi kullanilmistir. Sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda ikiden fazla gruplar igin iliskisiz gruplar Anova testi
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uygulanmigtir. Farkliligin anlamli oldugu durumlarda Post Hoc coklu karsilastirma testleri
kullanilmigtir. Levene testi ile varyanslarin homojenligine bakilmistir. Homojen olmadi
durumlarda Games-Howell ¢oklu karsilastirma testleri uygulanmastir.

3.4. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Corum il merkezinde bulunan
ortadgretim dgrencileri olusturmustur. Orneklemi ise basit tesadiifi Srnekleme yoluyla secilen
ve Corum il merkezinde bulunan bir kiz proje okulunun farkli sinif seviyelerinde egitim goren
86 0grencisinden olugmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminde, evrenden tarafsizlik kurali
ile se¢ilen katilimcilar esit ve bagimsiz kabul edilir (Balci, 2015). Calisma grubu goniilliiliik
esasina gore olusturulmustur.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Sinuif Diizeylerine Gore Dagilimi

Degisken Gruplar n %
9. Simif 27 31,4
10. Smuf 21 24,4
Simif Seviyesi
11. Siuf 23 26,8
12. Smuf 15 17,4
Toplam 86 100,0

Katilimcilarin  sinif seviyesine gore dagilimina ait bilgiler Tablo 3.4’te gdOsterilmistir.
Arastirmaya katilan 86 6grencinin %31,4°1 (n=27) 9. simif 6grencisi, %24,4’1 (n=21) 10. simif 462
ogrencisi, %26,8’1 (n=23) 11. sif 6grencisi ve %17,4’1 (n=15) 12. simif 6grencisidir.

3.5. Uygulama

Yapilan arastirma deneysel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Bu farkindalik calismasinda,
ogrencilerin evden getirdikleri veya satin aldiklar1 igme sularini israf etmeden ihtiyacglar1 kadar
kullanmalari, artan sular1 siseleri ile birlikte ¢ope atarak, kalan suyu lavaboya ya da yere
dokerek suyu israf etme gibi yanlis davraniglarin engellenmesi istenmektedir.

Bu farkindaligin olusmasi i¢in 0n test ve son test arasinda; afis, infografik bilgilendirme
metinleri ve sunumlarla bilgilendirme, olusturulan su toplama alanlar1 ile sular1 biriktirme,
diizenli araliklarla biriken suyu 6l¢me ve dl¢iim degerlerini paylagsma, biriken suyu bitkilerin
ihtiyaclari i¢in kullanma ve proje web sitesi ile yayginlastirma faaliyetinde bulunma seklinde
uygulamalar yapilmistir.

3.5.1. On Test Uygulanmasi

Suyun tasarruflu kullanimi ve ¢evre duyarliligii olusturma g¢alismalarina baslamadan once
okuldaki tiim 6grencilere yapilacak calismanin duyurusu yapilmistir. Caligmada yer alacak
katilimcilar goniilliilerden olusacak sekilde belirlenmistir. Daha sonra katilimer gruba sosyal
medya lizerinden gonderilen baglantisi ile 6n test 6l¢egini doldurmalar: saglamistir.

3.5.2. Afis ve Infografik Bilgilendirme Metinlerinin Hazirlanmasi

Nitel arastirmalardan elde edilen veriler yardimiyla afis ve infografik bilgilendirme metinleri
hazirlanmistir. Gorsel 1°de hazirlanan afis ve infografik bilgilendirme metinleri ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Dikkat g¢ekici gorseller ile infografik bilgilendirme metinleri
olusturulmus; farkindalik ¢alismasinin islem basamaklari belirtilmistir.
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Gorsel 1. Farkindalik Afisleri ve infografik Bilgilendirme Metinleri
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3.5.3. Farkindalik Sunumu Yapilmasi

Katilimer gruba, yapilacak ¢alisma ile ilgili farkindalik sunumu hazirlanmigtir. Bu sunumda;
diinyadaki kullanilabilir su oranlari, kullanilabilir suyun ilerleyen yillarda azalma nedenleri,
Tiirkiye’deki kullanilabilir su durumu, suyu tasarruflu kullanmanin 6nemi ve atik sularin tekrar
kullanim1 hakkinda bilgilendirmeler yer almaktadir. 463

3.5.4. Su Toplama Alaninin Olusturulmasi

Okulda belirli yerlere su toplama alanlar1 olusturulmustur. Buralara afisler ve infografik
bilgilendirme metinleri asilmistir. Yapilacak islem basamaklar1 bu afislerde gosterilmistir. Atik
sular1 toplamak i¢in, daha 6nceden kullanilan su siseleri sifir atik prensibi ile su toplamak i¢in
degerlendirilmistir. Ayrica siselere ait mavi kapaklarin da toplanmasi i¢in toplama kapi
hazirlanmistir.

3.5.5. Biriken Sularin Olciimii ve Sonuclarin Paylasiimasi

Toplama alanindaki sular diizenli olarak takip edilerek toplanan su miktarlar1 kaydedilmistir.
Her haftanin son giiniinde (cuma giinii) toplanan sular 6l¢ii kabi dlctilerek belirlenmistir. Bu
veriler diizenli olarak listelenmistir. Yapilan 6l¢im degerleri okul panosunda paylasilarak
herkesin gormesi saglanmistir.

3.5.6. Biriken Sularin Bitkilerin Thtiyaci i¢cin Kullanimi

Biriken sularin Ol¢limleri yapilip kayit altinda alindiktan sonra okul igerisinde bulunan
bitkilerin ihtiyaclar1 i¢in kullamilmistir. Okul i¢i bitkilerin su ihtiyaglari bu sekilde
karsilanmistir.

3.5.7. Proje Web Sitesi Tasarlanmasi

Yapilan farkindalik calismasi ile ilgili olarak www.birdamlafarkyaratir.wordpress.com adl
web sitesi tasarlanmistir. Web sitesinde su israfinin 6niine gegmek, suyu tasarruflu kullanmak
ve c¢evreye duyarli olma hakkinda yazilar ve gorseller yer almaktadir. Proje web sitesi, okul
sosyal medya hesaplariyla daha fazla kisiye ulagtirilmaya ¢alisilmistir. Bu sekilde farkindaligin
tanitimi1 yapilmis ve yayginlastirma faaliyeti gerceklestirilmistir.
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3.5.8. Son Test Uygulanmasi

Farkindalik ¢alismalari tamamlandiktan sonra katilimcilara son test uygulanmistir. Sosyal
medya lizerinden baglantisi ile gonderilen son test 6l¢cegini doldurulmasi saglamistir.

4. BULGULAR

Bu kisimda katilimci gruptan toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular
sunulmustur. Su tasarrufu ve c¢evreye duyarlilik farkindaligimin 6n test ve son test diizeyine
iliskin bulgular ile sinif seviyesine gore farklilasma olup olmadig1 incelenmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhhk Farkindahg On Test
Diizeyinin Simf Seviyesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin 6n test diizeyinin
siif seviyesine gore tanimlayici istatiksel analizi Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligma iliskin On
Test Diizeyinin Sinif Seviyesi Tanimlayict Istatiksel Analizi Sonuglari

Sinif Seviyesi n X Ss Min. Puan Max. Puan

9. Siuf 27 16,44 6,500 7 24

10. Smif 21 21,38 1,745 19 24

11. Smif 23 14,30 6,306 5 25

12. Siif 15 18,40 6,801 7 25 464

Tablo 4.1 incelendiginde lise dgrencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligi 6n
testi puanlar1 sinif seviyesine gore incelendiginde; 9. sinif *=16,44 ortalama puana, 10. sinif *

=21,38 ortalama puana, 11. sinif i=14,30 ortalama puana ve 12. simf X 8,40 ortalama puana
sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindaligi On Test
Diizeyinin Simf Seviyesine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin 6n test diizeyinin
siif seviyesine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in iliskisiz gruplar Anova testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligina Iliskin On
Test Diizeyinin Sinif Seviyesine Gére Iliskisiz Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam1 Ortalamasi
Gruplar Arast 592,842 3 197,614 6,042 ,001
On Test Grup Ici 2682,089 82 32,708
Toplam 3274,930 85
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p<.05

Tablo 4.2°deki analiz sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinin su tasarrufu ve gevreye
duyarhilik farkindaligina iligkin 6n test diizeyi ile sinif seviyesi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=6,042 , p=,001<,05).

Farkliligi bulmak i¢in Post Hoc c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Levene testiyle
varyanslarin homojen dagilmadigi belirlenmis ve bunun i¢in Games-Howell ¢oklu karsilastirma
testi uygulanmig; 10. sinif 6grencileri ile 9. smif ve 11. siif 6grencileri arasinda anlamli

farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore 10. sinif 68rencilerinin 6n test puanlarinin (i=21,3 8);

9. sinif 6grencileri (i=16,44) ve 11. simf 6grencileri (i=14,30) On test puanlarindan daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlihk Farkindaligi Son Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Iliskin Bulgular:

Su tasarrufu ve gevreye duyarlilik farkindaligina iligkin lise 6grencilerinin son test diizeyinin
siif seviyesine gore tanimlayici istatiksel analizi Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindahigina iliskin Son
Test Diizeyinin Sinif Seviyesi Tamimlayici Istatiksel Analizi Sonuglari

Smif Seviyesi n X Ss Min. Puan Max. Puan

9. Smif 27 23,14 1,680 21 25

10. Simif 21 23,57 978 22 25

11. Simf 23 23,52 845 22 25 465
12. Simf 15 23,13 1,641 21 25

Tablo 4.3’teki analiz incelendiginde lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik
farkindalig1 6n testi puanlari smif seviyesine gore; 9. sinif *=23,14 ortalama puana, 10. sinif *

=23,57 ortalama puana, 11. sinif i=23,52 ortalama puana ve 12. simf i=23,13 ortalama puana
sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlihk Farkindaligi Son Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iligkin son test diizeyinin
sinif seviyesine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin iligkisiz gruplar Anova testi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligina iliskin Son
Test Diizeyinin Siif Seviyesine Gore Iliskisiz Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

. Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Son Test Gruplar Arasi 3,512 3 1,171 ,657 ,581
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Grup I¢i 146,023 52 1,781
Toplam 149,535 85

p<,05

Tablo 4.4’teki analiz sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinin su tasarrufu ve gevreye
duyarlilik farkindaligina iliskin son test diizeyi ile sinif seviyesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmamistir (F=,657 , p=,581).

4.5. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindalign On Test ve Son
Test Diizeyine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin 6n test ve son test
bulgular1 Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligma iliskin On
Test ve Son Test Diizeyine iliskin Analiz Sonuglar

n X Ss Min. Puan Max. Puan
On Test 86 17,41 6,207 5 25
Son Test 86 23,34 1,326 21 25

Ogrencilerin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindalig: n testi i=17,41 ortalama puana ve

son testi i=23,34 ortalama puana sahip olduklar1 Tablo 4.5 incelendiginde goriilmektedir.

4.6. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindaligi On Test ve Son 166

Test Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina fliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin on test ve son test
diizeyinin anlamh sekilde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek i¢in iliskili gruplar t testi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligma iliskin On
Test ve Son Test Diizeyinin Karsilastirilmasi Iliskili Gruplar t Testi Analizi Sonuglar

n X Ss Sd t p
On Test 86 17,41 6,207
85 -8,916 ,000
Son Test 86 23.34 1,326

p<.05

Tablo 4.6’daki analiz sonuglarina gore lise 68rencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik
farkindaligina iliskin 6n test ve son test diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmiistiir (t=-8,916, p=,000<,05). Ogrencilerin son test puanlarinin 6n test puanlarina
gore anlamli bir artis gosterdigi goriilmektedir.

4.7. Toplanan Sularin Ol¢iimiine Iliskin Bulgular

Farkindalik siireci boyunca su toplama alaninda biriken sular haftalik olarak dl¢iilmiis ve dl¢lim
degerleri kaydedilmistir. Tablo 4.7’de toplanan sularin 6l¢tim degerleri verilmistir.

Tablo 4.7. Toplanan Sularin Olgiimleri
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Zaman (afta) \ GRS Miktan uy Zeman (aft) (R Miktan (nD)
1 1400 1200 5 800 5700
2 1200 2600 6 600 6300
3 1300 3900 7 400 6700
4 1000 4900 8 400 7100

Yapilan su Olgiimlerinin ilk dort haftasinda toplam 4900ml, ikinci dort haftasinda toplam
2200ml; farkindalik siireci boyunca toplam 7100 ml su toplandig1 Tablo 4.7°de goriilmektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada lise 6grencilerinde su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaliginin 6n test ve
son test dilizeyleri ile smf seviyesi degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagsmadigina bakilmistir. Arastirmaya farkli simif seviyelerinden 86 6grenci katilmistir.
Farkindalik ¢alismasina en ¢ok 27 kisi ile 9. smiflarin, en az 15 kisi ile 12. smiflarin katilim
sagladig tespit edilmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahg On Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Iliskin Sonuclar:

Yapilan analiz sonucunda lise dgrencilerinin siif seviyelerine gore su tasarrufu ve gevreye
duyarlilik farkindalig1 6n test puanlari incelenmistir. On test puanlarinda en yiiksek diizeyin 10.
siiflarda, en diisiik diizeyin de 11. siniflarda oldugu belirlenmistir. Bu durum su tasarrufu ve
cevreye duyarlilbik farkindaligi acisindan smif seviyelerinde farklilik olabilecegini
gostermektedir. 10. smiflarda farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi Ogrencilerin cevre
konusunda daha duyarli oldugunu goéstermektedir. 11. sinif 6grencilerinin daha ¢ok akademik
acidan sinava yonelmeleri ile ¢evre konularina olan ilgilerinin azalmasindan kaynaklidir. Bu
acindan yapilan farkindalik etkinliginin O6grencilerin ilgi alanlarina gore diizenlemesi
gerekmektedir.

467

5.2. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahg On Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclar

Anova testi ile On test puanlarinda sinif seviyesine gore farklilagma olup olmadigina bakilmistir.
Smif seviyelerine gore 6n test puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.
Coklu karsilagtirma testi ile hangi sinif seviyelerinde farklilik olduguna bakildiginda; 10. simif
ogrencilerinin 9. sinif ve 11. sinif 6grencilerinin 6n test puanlarindan daha yiiksek puana sahip
oldugu ve anlamh sekilde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. 10. siif 6grencileri, 11. simf
ogrencilerine gore su tasarrufu ve ¢evre konusunda daha duyarhidir. 9. sinif 6grencilerinin
farkindalik diizeyinin diisiik olmasi, okula yeni baslamalarindan dolay1 adaptasyon siireci ile
ilgilidir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahgi Son Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Iliskin Sonuglari

Analiz sonucuna gore lise 6grencilerinin sinif seviyelerine gére son test puanlarinin birbirine
cok yakin ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. En yiiksek diizeyin 10. siiflarda, en diisiik
diizeyin de 12. siniflarda oldugu belirlenmistir. Farkindalik ¢alismasinin sinif seviyelerine gore
benzer ve yakin puanlar ortaya ¢ikarmasi; etkinligin farkindalik artirma agisindan benzer etkiler
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olusturdugunu gostermektedir. 12. simif 6grencilerinin yiiksek bir puana sahip olmasina ragmen
diger sinif seviyelerinden daha diisiik olmasi; sinav hazirlik siirecinden dolay1 su tasarrufu ve
cevreye duyarhlik farkindaligina az zaman ayirmasindan kaynaklanmaktadir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahgi Son Test
Diizeyinin Simf Seviyesine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Sonuclar

Son test puanlarinda sinif seviyesine gore farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Anova
testi ile uygulanmistir. Sinif seviyelerine gore son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Farklilik olmamasinin en 6nemli nedeni yapilan
farkindalik c¢alismalarinin sinif seviyelerinde ayni etkiyi yaratmasidir. Yapilan ¢alismayla
birlikte farkli sinif seviyelerindeki 6grencilerin suya ve gevreye karsi olan duyarliliklar: benzer
diizeye gelmistir.

5.5. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahg On Test ve Son
Test Diizeyine Iliskin Sonuc¢lar

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligi 6n test ve son test analizlerine
bakildiginda; son testin puanmnin 6n test puanindan acik bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum farkindalik arttiric1 faaliyetlerin 6grencilerde olumlu bir etki
olusturdugu sonucunu ortaya koymaktadir. Yapilan calismanin etkililigi de bu sekilde
goriilmektedir.

5.6. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahig: On Test ve Son
Test Diizeyine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclar

Yapilan farkindalik etkinliginin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farkliliklarin olup
olmadig iliskili gruplar t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda aralarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkin son test lehine oldugu tespit 468
edilmistir. Yapilan ¢alismanin 6grencilerde su tasarrufu ve cevreye duyarlilik farkindalig:
diizeylerinin artiginda etkili oldugu ve Ogrencilerin bilingli olmalarma katki sagladig:
gostermektedir.

5.7. Toplanan Sularin Ol¢iimiine iliskin Sonuclar

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligi olusturma siireci boyunca
toplamda 7100 ml su, toplama alanlarinda biriktirilmistir. Olgiimii yapilan birikmis suyun ilk 4
haftada 4900ml olarak Ol¢iilmiisken son 4 haftada 2200ml’ye diistiigii tespit edilmistir.
Farkindalik siiresi ilerledikce biriken sularin haftalik miktar1 genel olarak azalmistir. Ilk
haftalarda farkindalik ¢alismasina olan ilgiden dolay1 toplanan su miktarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Sonraki zamanlarda farkindaligin ve bilinglenmenin artmasiyla biriken su
miktarlarinda diisiis gergceklesmistir.

Bu calismada iki aylik siire¢ igerisinde toplamda 7,1 litre su toplanmistir. Tiirkiye’de resmi ve
ozel egitim kurumlari olmak iizere toplamda 75.467 okul bulunmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi, 2024). Her bir okulda bu sekilde bir farkindalik etkinligi yapildig: diisiiniildiiglinde
sadece iki ayda toplamda 535.815,7 litre su biriktirilmis olacaktir. TUIK (2023) verilerine gore,
bir kisinin gilinlik kullanacagi su miktar1 ortalama 229 litre civarindadir. Bu da iki ayda
toplanan suyun bir kisinin yaklasik olarak 2340 giinliik kullanacagi suyu anlamina gelmektedir.
Bu sekilde toplanacak su ile ya da suyun bilingli kullaniminin olusumu ile edilecek tasarrufun
iilke ekonomisine katkis1 agiktir.

Kanik (2017), tasarrufun degerler egitimi ile kazandirilacagini ifade ederken; Zorlu ve Zorlu
(2020), su tasarrufunun 6neminin okullarda anlatilmasiyla bu bilince sahip bireyler yetisecegini
ifade etmistir. Bu ¢alismada siire¢ ilerledik¢e 0grencilerin su tasarrufu konusunda olumlu bir
degisim sergiledikleri gozlemlenmistir. Biriktirilen su miktariin azalmasi 6grencilerin suyu
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tasarruflu kullanmaya basladiklarmin gdstergesidir. Ogrenciler ihtiyaci oldugu kadar suyu
tilketmis ve tasarruf bilinci ile birlikte israf azalmaya baslamistir. Bu sonuglar, farkindalik
caligmasi ile 6grencide su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik bilincinin olustugunu ve ¢alismanin
amacina ulagtigin1 gostermektedir.

Yapilan c¢alisma su tasarrufu ve c¢evreye duyarliligin artmasma katki saglamistir. Bu
degisimlerin kalic1 olabilmesi i¢in dgrencilerin bu tiir davranislarini tesvik edecek faaliyetler
yapilmaya devam edilerek siireklilik saglanmalidir. Okullarda c¢esitli kampanyanlar
diizenlenebilir. Uzmanlarin katilimiyla su tasarrufu ve c¢evreye duyarliligi konusunda
seminerler diizenlenebilir. Ogrencilerin sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine katki
saglanmalidir; okulda 6grendiklerinin evde ve yakin cevresinde uygulayarak ornek teskil
etmesi desteklenmelidir. Ayrica uzun vadede ¢alismanin etkisini gérmek i¢in izleme testi
uygulanmali ve siire¢ degerlendirmesi yapilmalidir. Yerel yonetimler, il ve ilge milli egitim
miidirliikleri ve sivil toplum kuruluslar ile is birligi yapilarak farkindaligin yaygin etkisi
artirllmalidir.
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