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Ozet

Bu arastirmada, lise 6grencilerinde saglikli yasam bicimi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin
ayrintili olarak incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada iliskisel tarama deseni uygulanmustir.
Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim O6gretim yilinda Corum il merkezindeki devlet
okullarinda 6grenim goren lise 68rencileri; 6rneklemini ise 227 kiz ve 198 erkek olmak {izere
toplam 425 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, Ergenler Icin Saglikli Yasam Tarzi Inang
Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi araciligiyla ¢evrimici formlar iizerinden elde edilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 26.0 programindan faydalanilarak detayli bigcimde analiz edilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal dagilim 6zellikleri incelenmis, dagilimin
normal oldugu belirlendikten sonra parametrik testler tercih edilmistir. Demografik bilgilere
gore iki grup i¢in iligkisiz gruplar t testi ve ikiden fazla grup i¢in iliskisiz gruplar Anova testi
uygulanarak karsilastirma yapilmistir. Anlamli farklilik durumlarinda Post Hoc karsilastirma
testleri yapilmis; Levene testi ile varyanslarin homojenligi incelenmis, homojenlik durumuna
gore Tukey veya Games-Howell testlerinden uygun olan1 kullanilmigtir. Saglikli yasam bi¢imi
ve 0znel 1yi olus arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis ve sonuglar
grafikle gorsellestirilmistir. Yas, okul tiirli, simif diizeyi, spor yapma siklig1 ve beslenme
aligkanligina gore anlamli farkliliklar elde edilmistir. Degiskenler arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmis; elde edilen bulgular tartisilarak
cesitli oneriler sunulmustur.
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Anahtar kelimeler: Iyi Olus, Lise, Saglikli Yasam, Oznel Iyi Olus

Abstract

This study aimed to examine in detail the relationship between a healthy lifestyle and subjective
well-being in high school students. Relational screening design was applied in the study. The
universe of the study consisted of high school students studying in public schools in the city
center of Corum in the 2024-2025 academic year; the sample consisted of 425 high school
students, 227 girls and 198 boys. The data were obtained through online forms through the
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Healthy Lifestyle Belief Scale for Adolescents and the Adolescent Subjective Well-being Scale.
The obtained data were analyzed in detail using the SPSS 26.0 program. Normal distribution
properties were examined by looking at the skewness and kurtosis values, and parametric tests
were preferred after it was determined that the distribution was normal. According to
demographic information, comparisons were made by applying unrelated groups t test for two
groups and unrelated groups Anova test for more than two groups. In cases of significant
differences, Post Hoc comparison tests were performed; The homogeneity of variances was
examined with the Levene test, and the appropriate Tukey or Games-Howell test was used
depending on the homogeneity status. The relationship between healthy lifestyle and subjective
well-being was evaluated with Pearson Correlation Analysis and the results were visualized
graphically. Significant differences were obtained according to age, school type, class level,
frequency of doing sports and nutritional habits. It was concluded that there was a positive and
highly significant relationship between the variables; the findings were discussed and various
suggestions were presented.

Keywords: Well-being, High School, Healthy Life, Subjective Well-being

1. AMAC

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde saglikli yagsam bigimi ve 6znel iyi olus iliskisinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Ayn1 zamanda lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi ve
0znel iyi olusun; cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi, spor yapma ve beslenme degiskenlerine
gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi de arastirmanin amaglar1 arasindadir.

Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir: Lise 6grencilerinin

1. Saglikli yasam bicimi diizeyleri cinsiyet, yas, okul tiirli, simif diizeyi, spor yapma ve 473
beslenmeye gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Oznel iyi olus diizeyleri cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, spor yapma ve beslenmeye gore
anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus anlamli bir iligskiye sahip midir?

2. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2010) bedensel, zihinsel ve sosyal agidan iyilik halinin en iist
seviyesini saglik olarak tanimlanmaktadir. Toplumdaki herkesin saglikli yasam bi¢imini
olusturmalar1 gerekmektedir (Aksoy ve Ucar, 2014). Toplumsal sagligin gelistirilmesinin yolu
bireylere saglikli yasamay1 dgretmekten gegmektedir (Karaca ve Ozkan, 2016). Milli Egitim
Bakanlig1 (2017), 6grencilerin okullarda saglikli yasam becerileri kazanmasi icin ¢esitli okul
saglig1 programlart uygulamaktadir. Bu programlarda okulda saglikli bir ortam olusturmayi,
okul catis1 altinda yer alan tiim bireylerin saglik durumlarini incelemeyi, saglik konulu egitimler
vermeyi amacglamaktadir. Ayn1 zamanda ¢esitli fiziksel aktivitelerle diizenli beslenme ve
saglikli yasam calismalar1 da okullarda yapilmaktadir. Bu sekilde saglikli yasam aliskanligi
kazanilip topluma katk1 saglayacagi sdylenebilir.

Temel haklardan biri bireylerin saghkli bir sekilde yasam siirdiirmesidir. Bu hakkin
siirdiiriilmesi ve korunmas: kisisel sorumluluga baglhdir (Karaca ve Ozkan, 2016). Sorumluluk
alarak giinliik yasami diizenleme saglikli yasami olumlu sekilde etkilemektedir (Cigek ve
Cetinkaya, 2017). Bedensel, biligsel ve ruhsal olarak biitiin halde saglig1 etkileyen cesitli
etmenler vardir. Saglikli yasam tarzina iliskin aligkanliklar, insan saglig1 lizerinde belirleyici
rol oynamakta ve bu etki olumlu ya da olumsuz yonde olabilir. (Ci¢ek ve Cetinkaya, 2017).
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Saglikli yasam tarzi kisisel olarak sagligin korunmasi ve sagligi riske atacak durumlara karsi
alinan 6nlemlerdir (Ertop vd., 2012). Sagligin korunarak iyilestirilmesi ve gelistirilmesi saglikli
davranig bi¢imidir (Gochman, 1988). Saglikli yasam bi¢imi, bireyleri daha saglikli kilacak
davranislarin arttirilmasi ve uygulamaya doniistiiriillmesidir (Aksoy ve Ucar, 2014).

Ergenlik donemi, genellikle 10 ile 19 yas arasindaki bireyleri i¢ine alan kritik bir gelisim
evresidir. (WHO, 2010). Ergenlik, yetigkinlikte yapilmasi1 gereken davranislarin 6grenildigi
donemdir. Bu agidan saglikli yasam bi¢iminin ergenlik doneminde yasam bicimi haline
getirilmesi onemlidir (Arikan, 2020). Bu donemde ergenlikte kazanilan saglikli yasam bi¢imi
aligkanlig1 yetiskinlik siiresince de devam ederek toplum sagligina katki saglar (Kefeli, 2010).
Insan saglhigmi koruma ve gelistirmede en ¢ok basvurulan ydntemlerin iyi beslenme, diizenli
egzersiz yapma ve yasakli madde kullanilmamasi oldugu goriilmektedir (Savucu, 2020).
Saglikli yasam ile birlikte olusan diizenli egzersiz yapma; viicudun metabolizmasini
hizlandirmakta, fiziksel gelisime katki saglayarak saghigi korumaya fayda saglamaktadir (Uner,
2023). Bagisiklik sisteminin korunmasinda da egzersiz yapma onemli bir katki saglamaktadir.
Bu sayede artan viicut direnci ile hastaliklara karsi korunulmus olunur. Saglikli yasamin
devaminin gereklerinden biri de diizenli ve yeterli beslenme aligkanligina sahip olmaktir.
Viicudun islevlerini yeterince yapabilmesi, viicudun fiziksel olarak biiylimesi ve gelismesi,
hiicrelerin yenilenmesi i¢in beslenmeye ihtiya¢ duyulur. Gereken enerji ve besinlerin yeterli
sekilde alinmas1 diizenli ve yeterli beslenme olarak ifade edilmektedir (Karag6zoglu, 2021).

Diener (1984); 6znel iyi olusun biligsel ve duyussal olarak olumlu-olumsuz duygular ile yagsam
doyumu seklinde li¢ boyuttan olustugunu belirtmistir. Olumlu duygular seving, huzur ve tatmin;
olumsuz duygular hiiziin, kaygi ve korku gibi 6znel boyutun duyussal yoniidiir (Diener, 2000).
Yasam doyumunda bireyin sevingleri ve {iiziintiileri ile ilgi ve duygulara kars1 duyulan
memnuniyet yer almaktadir (Gencer, 2018). Biligsel boyut, bireyin yasamindan duydugu
memnuniyeti yani doyumu; duyussal boyut ise bireyin sahip oldugu tim duygular ifade 474
etmektedir (Diener, 2000). Bireyin yasamiyla ilgili yaptig1 biligsel degerlendirmenin olumlu
olmas1 6znel iyi olus yiiksek diizeyde olur (Tuzgdl Dost, 2007). Iyilik hali, mutluluk ve yasam
doyumu kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig: farkli calismalarda goriilmektedir (Malls,
2018). Iyilik hali, bireyin kisisel ve sosyal olarak saglikli sekilde yasamay1 istemesidir (Korkut,
2004). Fakat 6znel 1yi olus kisisel bir durum olarak ifade edilirken 1iyilik hali daha ¢ok mutlu
hissedecegi yasam tarzi ile alakalidir (Er Dost, 2005). Oznel iyi olus ayn1 zamanda mutluluk
anlaminda da kullanilmaktadir. Mutluluk seklinde olumlu anlami oldugu gibi kaygi, stres ve
depresyon gibi olumsuz sekilde de kullanilmaktadir (Yaldiz, 2021). Mutluluk bireyin yagamini
anlaml sekilde olumlu duygularla degerlendirmesidir (Giiney, 2017). Yasam doyumu kisisel
olarak yasantinin degerlendirilmesidir ve biligsel yonii olusturur (Tuzgdl Dost, 2007).

Oznel iyi olus, igerigindeki 6znel kelimesinden de anlasilacag gibi kisiye 6zgii bir terimdir.
Oznel iyi olus dis cevreden daha fazla igsel ve kendi kendini degerlendirmelerle
belirlenmektedir (Solak Simsek, 2019). Kisilerin 6znel 1yi olusa sahip olmasi, hoslandigi
duygular1 ¢ok yasamasi ve hoslanmadiklarini da az yasamasiyla miimkiin olmaktadir
(Eryi1lmaz, 2009). Oznel iyi olus, bireyin kendine olan giivenin artmasina, gelecege yonelik
hedefler kurmasina ve olumsuz duygulari ¢oziimlemeye katki saglarken anlik hissedilen
duygulardan ziyade uzun vadede hissettigi duygulara yogunlagsmaktadir (Solak Simsek, 2019).
Oznel iyi olusun belirli bir stnirinm olup olmadig1 hakkinda farkli gériisler bulunmaktadir. Diri
(2024) 6znel 1yi olusu, hazzin varligi ile acinin yoklugu arasinda oldugunu ifade etmektedir.
Oznel iyi olusun sadece icsel sinirda kalan bir durum olmadigi, dis ¢evreden de etkilendigi
diisiincesinin oldugu Kafan (1992) tarafindan belirtilmektedir. Bireyi ve ayni1 zamanda toplumu
ilgilendiren 06znel iyi olusun etkilendigi faktorlerin incelenmesi yasam kalitesini de
artirmaktadir (Gencer, 2018). Bireyler, ¢ok sevindiklerinde ve az iiziildiiklerinde, farkli ve ilgi
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cekici faaliyetler yaptiklarinda, hayatlarindan memnuniyet duyduklarinda en yiiksek 6znel iyi
olus seviyesine ulasmaktadir (Tuzgdl Dost, 2007).

2.1. Literatiir Arastirmasi

Lise ogrencilerinde saglikli yasam bicimi davranislarini inceleyen Kefeli (2010), Cigek ve
Cetinkaya (2017), Karaarslan ve Celebioglu (2018) ¢alismalar1 bulunmaktadir. Ayrica saglikli
yasam bi¢imi davraniglariyla ilgili ergenler lizerinde Dogan (2012), Karadamar ve arkadaslari
(2014), Karagdzoglu (2021), Uner (2023); diger bireyler iizerinde Ertop ve arkadaslar1 (2012),
Aksoy ve Ucar (2014), Kasapoglu (2015), Karaca ve Ozkan (2016), Arikan (2020), Savucu
(2020) caligmalar yapmislardir. Aynm1 zamanda lise 6grencilerinde ahlaki olgunluk diizeyi ile
iliskisini inceleyen Demir Celebi ve Sezgin (2015); serbest zaman egzersiz katilimu ile iliskisini
inceleyen Kaplan (2016); mizah kullanim durumlar ile iliskisini inceleyen Kagan ve Atalay
(2018); fiziksel aktivite ile iliskisini inceleyen Ozdemir (2019); 6z sefkat ile iliskisini inceleyen
Solak Simsek (2019); 6znel iyi olusun okula baghlik diizeyi ile iligkisini inceleyen Akgiil
(2021); gevre biling diizeyleri ile iliskisini inceleyen Diri (2024); baz1 degiskenlerle iliskisini
inceleyen Cakir (2015) ve Yaldiz (2021) calismalari da yer almaktadar.

Yapilan arastirma ve ¢aligmalar incelendiginde saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olusun farkli
degiskenlerle ayr1 ayr1 incelendigi, fakat ikisi arasindaki iliskinin beraber incelendigi
caligmanin literatiirde yer almadigi goriilmektedir. Lise 6grencilerinde saglikli yagam bigimi ve
0znel 1yi olus iligkisi inceleyen bir arastirma tespit edilememistir. Bu yoniiyle arastirma diger
caligmalardan ayrilmaktadir. Calisma ile birlikte elde edilecek sonuglarin psikoloji alanina katk1
saglamas1 6ngoriilmektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi
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Yapilan arastirmada sagliklt yasam bi¢imi ile 6znel iyi olus iliskisini incelemek i¢in nicel
arastirma yontemi desenlerinden iliskisel tarama deseninden yararlanilmistir. Bu desende iki ya
da ikiden ¢ok degiskenin aralarindaki degisimin varligim1 ve Olciisiinii belirlemeyi
amaclamaktadir (Karasar, 2015). Saglikli yasam bi¢imi ile 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyet,
yas, okul tiiri, sinif diizeyi, spor yapma sikl1g1 ve beslenme aligkanligina gore farklilagmalarinin
anlamli1 olup olmadig da istatistiksel olarak incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Olgekleri

Arastirma verilerini toplamak i¢in Google Forms iizerinden veri toplama sayfasi hazirlanmastir.
Bu sayfa dort kisimdan olusmaktadir: Bilgilendirme ve Arastirma Goniillii Katilim Formu,
Demografik Bilgiler, Ergenler I¢in Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi seklindedir. Birinci kisimda yapilacak arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.
Burada katilimc1 onam formu yer almaktadir. ikinci kistmda “Demografik Bilgiler” formunda
katilimcilarin cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, spor yapma ve beslenme aligkanligi
degiskenlerine gore cevaplanmasi gereken bir bilgi formudur.

Melnyk ve arkadaslarinin (2011) gelistirdigi, Kudubes ve Bektas (2020) tarafindan 6lgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan “Ergenler I¢in Saglikli Yasam Tarzi Inang
Olgegi” iiglincii kisimda kullamlmustir. Olgek 16 madde ve saghk inang, fiziksel aktivite ve
beslenme boyutlarindan olusmaktadir. 5’11 likert olarak derecelendirilen 6lcek: 1-Kesinlikle
katilmiyorum, ..., 5-Kesinlikle katiliyorum olarak cevaplanmaktadir. Ters puanlanan bir
maddesi yoktur. Katilimc1 6l¢gek puanlamasindan en az 16 ve en fazla 80 puan alabilmektedir.
Katilimeilarin puanlar artik¢a saglikli yasam inancinin arttigini, toplam puan diistiikce saglikli
yasam inancinin azaldigi kabul edilmektedir.
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Eryi1lmaz’in (2009) hazirlanan “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” dordiincii kisimda kullanilmistir.
Olgek 15 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 4°lii likert olarak derecelendirilen dlgek: 1-
Kesinlikle katilmiyorum, ..., 4-Kesinlikle katiliyorum olarak cevaplanmaktadir. Ters
puanlanan bir maddesi yoktur. Katilimc1 6l¢ek puanlamasindan 15 ile 60 arasinda puan
alabilmektedir. Katilimcilarin elde ettikleri toplam puan artikga 6znel iyi olus diizeylerinin
arttigini, toplam puan diistiikkge 6znel iyi olus diizeylerinin azaldig1 kabul edilmektedir.

Olgekler icin Cronbach's Alpha degerleri incelenerek giivenirlik ve gegerlilik analizi
yapilmaktadir. Cronbach's Alpha degeri ,70’in {izerinde bulunursa dlgegin giivenilir oldugu
anlamma gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Cronbach's Alpha degerleri, Ergenler I¢in Saglikli
Yasam Tarz1 Inang Olgegi igin ,90 ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi igin ,86 seklindedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama stirecinde kullanilan dlgeklerin sahiplerinden, yazili izin almak amaciyla e-posta
araciligiyla iletisime gecilmistir. Olgeklerin uygulanmasi igin “Arastirma Uygulama izinleri
Basvuru ve Degerlendirme Modiilii” iizerinden basvuru yapilmistir. Corum il Milli Egitim
Midiirliigi’niin MEB.TT.2024.004019 say1 ve 07.11.2024 tarihli izni ile birlikte Corum il
merkezinde bulunan resmi liselere baglanti linki iizerinden 6lgekler gonderilmistir. Ogrencilere
herhangi bir tesvik verilmeden, goniilliiliik esasina gore rastgele secilerek Olcege katilmalari
saglanmistir. Olgek ortalama 5 dakikada uygulanmaktadir.

Toplanan veriler SPSS Statistics 26 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayic istatistiksel
yontemlerle 6lgek puanlar1 gosterilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarinin incelenmesi
icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Normal dagilim i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile 1,5 araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).
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Tablo 3.3. Veri Toplama Araglarindan Alinan Puanlarin Carpiklik ve Basiklik Sonuglari

Olcekler n X Ss Carpikhik Basikhik
Saglikli Yasam Bigimi 425 55,03 14,81 -,723 -,165
Oznel lyi Olus 425 43,44 10,39 -,536 -,374

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Bu dogrultuda parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerine gore saglikli
yasam big¢imi ile 6znel iyi olus diizeylerini karsilastirmak i¢in iliskisiz gruplar t testi ve Anova
testi uygulanmistir. Post Hoc c¢oklu karsilastirma testleri de anlamli farklihigin oldugu
durumlarda uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi i¢in Levene testine bakilmistir.
Karsilagtirmalarda varyanslar homojen dagildiginda Tukey, homojen dagilmadiginda Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmaktadir (Field, 2009). Pearson Korelasyon Analizi
kullanilarak saglikli yasam bigimi ve 6znel 1yi olus iligkisinin durumu incelenerek iligki grafik
ile gosterilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada 2024-2025 egitim ve Ogretim yilinda Corum il merkezindeki resmi liselerde
bulunan grenciler evreni olusturmaktadir. Orneklemi ise dlgek sorularmi yanitlayan 227 kiz
ve 198 erkek toplam 425 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Tarafsizlik kurali kullanilarak olusturulan basit tesadiifi
orneklemde, evrenden secilen katilimeilar bagimsiz ve esit kabul edilmektedir (Balci, 2015).
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Tablo 3.4. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari
Degisken Gruplar f %
Kiz 227 53,4
Cinsiyet
Erkek 198 46,6
14 109 25,6
15 101 23,8
Yas 16 104 24,5
17 81 19,1
18 30 7,1
Fen L. 38 8,9
Anadolu L. 102 24,0
Anadolu imam Hatip L. 99 23,3
Okul Tiirii Sosyal Bilimler L. 54 12,7
Gizel Sanatlar L. 26 6,1
Spor L. 58 13,6 477
Mesleki Teknik ve Anadolu L. 48 11,3
9. Simif 119 28,0
10. Stuf 103 24,2
Simif Diizeyi
11. Sif 113 26,6
12. Smif 90 21,2
Her Giin 46 10,8
Haftalik 3-4 Kez 82 19,3
Spor Yapma Sikhg Haftalik 1-2 Kez 111 26,1
Aylik Birkag Kez 119 28,0
Hi¢ Yapmam 67 15,8
Her Zaman Dikkat Ederim 54 12,7
Cogu Zaman Dikkat Ederim 124 28,5
Beslenme Ahskanhg:
Bazen Dikkat Ederim 120 28,2
Nadiren Dikkat Ederim 84 19,8
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Hig¢ Dikkat Etmem 46 10,8

Toplam 425 100,0

Katilimcilarin  demografik ozelliklerine dair frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 3.4’te
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 425 6grencinin 227’°s1 (%53,4) kiz, 198’1 (%46,6) erkek
ogrenciden olustugu belirlenmistir. Yas diizeylerine bakildiginda 14 yasinda 109 (%25,6), 15
yasinda 101 (%23,8), 16 yasinda 104 (9%24,5), 17 yasinda 81 (%19,1) ve 18 yasinda 30 (%7,1)
ogrencinin oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin 38’1 (%8,9) Fen Lisesi (FL), 102’si (%24,0)
Anadolu Lisesi (AL), 99°u (%23,3) Anadolu Imam Hatip Lisesi (AIHL), 54’ii (%12,7) Sosyal
Bilimler Lisesi (SBL), 26’s1 (%6,1) Giizel Sanatlar Lisesi (GSL), 58’1 (%13,6) Spor Lisesi (SL),
48’1 (%11,3) Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde (MTAL) egitimine devam etmektedir. Sinif
diizeyi agisindan 119u (%28,0) 9. smf, 103’1 (%24,2) 10. sinif, 113’1 (26,6) 11. smif, 90’1
(%21,2) 12. simif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin spor yapma sikliklar1 46’s1
(%10,8) her giin, 82’si (%19,2) haftada 3-4 kez, 111’1 (%26,1) haftada 1-2 kez, 119°u (%28,0)
ayda birka¢ kez, 67’si (%15,8) hi¢ yapmadigmi belirtmistir. Beslenme aligkanliklarina
bakildiginda 54’1 (%12,7) her zaman dikkat ettigini, 121’1 (%28,5) ¢ogu zaman dikkat ettigini,
120°si1 (%28,2) bazen dikkat ettigini, 84°ii (%19,8) nadiren dikkat ettigini ve 46’s1 (%10,8) hig¢
dikkat etmedigini ifade etmistir.

4. BULGULAR

Elde edilen verilerin analizi ile tespit edilen bulgular bu kisimda yer almaktadir. Cesitli
degiskenlere gore saglikli yasam bicimi ile 6znel iy1 olus diizeyi puanlarinda farklilagsma olup
olmadig1 incelenmis, en son kisimda da saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus iliskisinin 478
durumu belirtilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Cinsiyete Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinde saglikli yasam bi¢iminin cinsiyete gore farklilasmay1 belirlemek i¢in t testi
uygulanmistir. Yapilan analiz ile tespit edilen bilgiler Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinde Saghikli Yasam Bigiminin Cinsiyete Gore iliskisiz Gruplar t
Testi Analizi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kiz 227 55,54 14,33 423 ,752 ,453
Saglikli Yasam Bigimi
Erkek 198 54,45 15,36
p>,05

Tablo 4.1°deki analize gore lise 6grencilerinde saglikli yasam bigiminin cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmadigr belirlenmistir. Kiz 6grencilerin saglikli yasam bigimi puanlarinin (i=
55,54) erkek 6grencilerin puanlari ile (i= 54,45) istatiksel olarak benzer oldugu goriilmiistiir.
4.2. Lise (")grencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Yasa Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin yasa gore farklilasma durumunu tespit etmek i¢in
iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Yasa Gore Iliskisiz Gruplar Anova
Testi Analizi Sonuglari
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< - Kareler Kareler
Degisken Varyansin Kaynagi Toplam: Sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 5615,026 4 1403,756 6,748 ,000
Saglikl Yasam Bicimi ~ Grup I¢i 87366,513 420 208,016
Toplam 92981,539 424

p<,05

Tablo 4.2°deki analiz sonuclar1 incelendiginde lise Ogrencilerinde saglikli yasam bigimi
puanlarinin yasa gore anlamli farklilagtigt bulunmustur (p<,05). Aralarindaki farkin yas
grubunu incelemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen
dagilmadigi i¢in Games-Howell testi uygulanmig ve 18 yas grubundaki 6grencilerin 14,15 ve

17 yas grubu 6grencilerinden anlaml sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore; 14 yas (i=
58,47), 15 yas (:T;: 54,72) ve 17 yas (?_i: 56,81) 6grencilerin saglikli yasam bigimi puanlarinin
18 yasindaki (i= 43,70) 6grencilerden daha yiiksek diizeye sahip oldugu belirlenmistir.

4.3. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Bi¢iminin Okul Tiiriine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin okul tiiriine gore farklilagsmasini belirlemek i¢in
iligkisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bigiminin Okul Tiiriine Gére iliskisiz Gruplar
Anova Testi Analizi Sonuglar1

Degisken Varyansin Kaynagi ?:;le;f:;l Sd I(;?::llgnam F P 479
Gruplar Arast 11986,248 6 1997,708 10,310 1,000

Saglikli Yasam Bigimi  Grup Ici 80995,291 418 193,769
Toplam 92981,539 424

p<,05

Lise oOgrencilerinde saglikli yasam biciminin okul tiirlerine gore Tablo 4.3’teki analiz
sonuclarina gore anlamh sekilde farklilastigi belirlenmistir (p<,05). Aralarinda fark olan okul
tirlerini incelemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen
dagilmadig1 i¢in Games-Howell testi uygulanmistir. FL, AL, ATHL, SBL ve GSL &grencileri
ile SL ve MTAL 6grencileri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gériilmiistiir. Buna gore; FL

(%= 58,24), AL (*=56,82), ATHL (%= 58,31), SBL (*= 59,57) ve GSL (*= 58,04) 6arencilerinin

saglik yasam bicimi puanlarmin SL (;?;: 47,57) ve MTAL (iz 44.21) ogrencilerinden fazla
oldugu tespit edilmistir. SL ile MTAL 6grencilerinin aralarinda anlamli farkliliklarin olmadig:
belirlenmistir.

4.4. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Simf Seviyesine Iliskin Bulgulari

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin sinif seviyesine gore farklilagmasini belirlemek
icin iligkisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Simif Seviyesine Gore iliskisiz
Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglari
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< . Kareler Kareler
Degisken Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F p
Gruplar Arast 1913,059 3 637,686 2,948 ,033
Saglikli Yagsam Bigimi Grup Ici 91068,480 421 216,315
Toplam 92981,539 424

p<,05

Tablo 4.4 incelendiginde lise 6grencilerinde saglikli yasam bigimi puanlarinda siif seviyesine
gore farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<,05). Coklu karsilastirma testlerine bakilarak hangi
sinif seviyeleri arasinda farkin oldugu incelenmistir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in Tukey
testi uygulanmis ve 9. ve 12. smif d6grencilerinin aralarinda anlamli farklilik bulunmustur. 9.

siif (i= 58,29) ogrencilerinin 12. siif (i: 52,87) ogrencilerinden sagliklt yasam bigimi
puanlarinin fazla oldugu belirlenmistir. Diger sinif seviyelerinde anlamli farklilik olmadigi ve
birbirine benzedigi goriilmiistiir.

4.5. Lise Ogrencilerinde Saghkli Yasam Biciminin Spor Yapma Sikligina iliskin Bulgular
Lise ogrencilerinde saglikli yasam biciminin spor yapma sikligmma gore farklilasmasini

belirlemek i¢in iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.5’te
gosterilmistir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Spor Yapma Sikligina Gére iliskisiz
Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Kareler Kareler

Degisken Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 26180,136 4 6545,034 41,151 ,000
Saglkh Yasam Bicimi ~ Grup I¢i 6680,403 420 159,051
Toplam 92981,539 424

p<,05

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin spor yapma sikligina gére Tablo 4.5’teki analize
gore anlamli farklilastigt bulunmustur (p<,05). Spor yapma siklifina gore aradaki farki
incelemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen dagilmadigi igin
Games-Howell testi uygulanmistir. Her giin spor yapan dgrencilerin; haftalik 1-2 kez ve 3-4
kez, aylik birka¢ kez spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde

farklilagtig1 tespit edilmistir. Her gilin spor yapan 6grencilerin (i: 68,89); haftalik 3-4 kez (i=
60,85), haftalik 1-2 kez (*= 58,74), aylik birka¢ kez (*= 48,08) spor yapan ve hi¢ spor

yapmayan ("= 44,60) ogrencilerden saglik yasam bicimi puaninda daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ayrica haftada 3-4 kez ve haftada 1-2 kez spor yapan 6grenciler ile aylik birkag
kez spor faaliyetine katilan ve hi¢ spor faaliyetine katilmayan Ogrenciler arasinda anlamli
farklilik oldugu da ¢oklu karsilagtirma testiyle bulunmustur.

4.6. Lise (")grencilerinde Saghkhh Yasam Biciminin Beslenme Alskanhgina Tliskin
Bulgular

480
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Lise ogrencilerinde saglikli yasam biciminin beslenme aligkanligina gore farklilagmasini
belirlemek i¢in iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da
gosterilmistir.

Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Beslenme Aliskanhigina Gére
Iliskisiz Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynag ?:;f;:l‘l Sd Ié:::::;:]as] F p
Gruplar Arasi 33666,318 4 8416,579 59,596 ,000
Sagliklh Yasam Bicimi  Grup I¢i 59315,221 420 141,227
Toplam 92981,539 424

p<,05

Lise o6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin beslenme aliskanligina gore Tablo 4.6’daki
analize gore anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Aralarinda fark olan beslenme aliskanlig1
diizeylerini incelemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen
dagilmadigi i¢in Games-Howell testi uygulanmistir. Beslenmesine her zaman ve ¢ogu zaman
dikkat eden Ogrenciler ile bazen dikkat eden, nadiren dikkat eden ve hi¢ dikkat etmeyen
ogrencilerden istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur. Buna gore, beslenmesine her zaman

dikkat eden (i= 66,00) ve cogu zaman dikkat eden (i: 62,38) 6grencilerin; bazen dikkat eden

(*=55,68), nadiren dikkat eden (*=45,86) ve hi¢ dikkat etmeyen (*=37,89) 6grencilerden fazla

oldugu belirlenmistir. Her zaman ve ¢ogu zaman dikkat eden 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi 481
puanlarinda anlamli farkliliklarin olmadigi, diger aligkanlik durumlart arasinda anlamh
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

4.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Tyi Olusun Cinsiyete iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilagsmasini belirlemek icin iliskisiz
gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Cinsiyete Gore Iliskisiz Gruplar t Testi
Analizi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kiz 227 44,01 10,15 423 1,219 ,224
Oznel lyi Olus
Erkek 198 42,78 10,64
p>,05

Tablo 4.7°deki analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyete gore
(p>,05) anlamli sekilde farklilasmadigi gortilmiistiir. Kiz 6grencilerin 6znel 1yi olus puanlarinin

(*= 44,01) erkek ogrencilerin puanlari ile (i: 42,78) istatiksel olarak benzer oldugu
belirlenmistir.

4.8. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yasa Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde 6znel iy olusun yasa gore farklilagmasini belirlemek icin iliskisiz gruplar
Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yasa Gore iliskisiz Gruplar Anova Testi
Analizi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynagi ?:;f;‘:;l Sd g:::ll::nam F p
Gruplar Arasi 3135,154 4 783,789 7,726 ,000
Oznel Iyi Olus Grup Ici 42609,566 420 101,451
Toplam 45744,720 424

p<,05

Tablo 4.8’deki analiz sonuglar1 incelendiginde 6znel iyi olus puanlarinda Ogrencilerin
puanlarinin anlamli farkliliga sahip oldugu belirlenmistir (p<,05). Yas gruplar1 arasindaki
farklilagmay1 incelemek icin ¢oklu karsilagtirma testleri uygulanmistir. Varyanslar homojen

dagildig: i¢in Tukey testi uygulanmistir. 14 yas (i= 46,39) ve 16 yas (i: 42,34) dgrenciler
arasinda 6znel iyi olus puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ayrica 18 yas (¥=
35,33) dgrenciler ile 14 yas (= 46,39), 15 yas (*= 43,05), 16 yas ("= 42,34) ve 17 yas ("=
44,37) ogrenciler arasinda da anlamli farkliliklar belirlenmistir. 18 yas 6grencilerin diizeyleri
diger yaglara gore daha diisiik seviyededir.

4.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Okul Tiiriine iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinde 6znel iy1 olusun okul tiirline gore farklilagsmasini belirlemek i¢in iligkisiz

gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da gosterilmistir. 489

Tablo 4.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Okul Tiiriine Gére Iliskisiz Gruplar Anova
Testi Analizi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynagi I]?(?;f;emrl Sd g:::ll:;lam F p
Gruplar Arast 6573,685 6 1095,614 11,691 ,000
Oznel Iyi Olus Grup Ici 39171,035 418 93,711
Toplam 45744,720 424

p<,05

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olus puanlarmin okul tiirlerine gore arasindaki farkin Tablo
4.9°daki analize gore anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Aralarinda anlamli fark olan okul
tiirlerini incelemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Games-Howell secilmistir. Varyanslar
homojen dagilmadig1 i¢in bu test uygulanmistir. FL, AL, ATHL, SBL ve GSL 6grencileri ile SL

ve MTAL 6grencileri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Buna gore; FL (i:
49,80), AL (*= 44,67), AIHL (*= 45,18), SBL (*= 45,72) ve GSL (*= 45,46) 6grencilerinin

0znel iyi olus puanlarinin SL (iz 37,66) ve MTAL (iz 36,10) 6grencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. SL ile MTAL 06grencileri arasinda anlamli farkin olmadig: belirlenmistir.

4.10. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Simif Seviyesine iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinde 6znel iyi olusun sinif seviyesine gore farklilasmasini belirlemek ic¢in
iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10’da gdsterilmistir.
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Tablo 4.10. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Siif Seviyesine Gore Iliskisiz Gruplar
Anova Testi Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynagi l;:;f;t:;l Sd g::::;:n351 F p
Gruplar Arasi 1585,279 3 528,426 5,038 ,002
Oznel Iyi Olus Grup Ici 44159,441 421 104,892
Toplam 45744,720 424

p<,05

Tablo 4.10°daki analiz sonuglar1 incelendiginde lise Ogrencilerinde 6znel iyi olusun siif
seviyesine gore anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (p>,05). Coklu karsilastirma testlerine
bakilarak hangi sinif seviyeleri arasinda farkin oldugu incelenmistir.

Varyanslar homojen dagildig: i¢cin Tukey testi uygulanmis ve 9. ile 10, 11 ve 12. smf
ogrencilerinin aralarinda anlamli farkliliklarin oldugu istatiksel olarak belirlenmistir. 9. siif (

X 46,47) 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin; 10. sinif (i: 42,47), 11. sinif (i: 42,65) ve
12. sinuif (F=41,54) 6grencilerinden fazla diizeyde goriilmiistiir.
4.11. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Spor Yapma Sikhgina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun spor yapma sikligina gore farklilasmasini belirlemek i¢in
iligkisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Spor Yapma Sikligina Gére Iliskisiz Gruplar 483
Anova Testi Analizi Sonuglar1

Degisken Varyansin Kaynag I;(?;f;f:;l Sd I(;?::llsrl;lam F p
Gruplar Arast 9442,622 4 2360,656 27,312 ,000
Oznel Iyi Olus Grup Ici 36302,098 420 86,434
Toplam 45744,720 424
p<,05

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun spor yapma sikligina gére Tablo 4.11°deki analize gore
anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Spor yapma sikligina gore aradaki fark: incelemek i¢in
coklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen dagilmadig i¢in Games-Howell
testi uygulanmistir. Her giin, haftalik 1-2 kez ve 3-4 kez spor yapan 6grenciler ile ayda birkag
kez spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde farklilastigi tespit

edilmistir. Her giin (X= 49,09), haftada 3-4 kez (*= 46,74) ve haftada 1-2 kez (*= 47,27) spor

yapan Ogrencilerin; ayda birka¢ kez (iz 39,58) spor yapan ve hi¢ spor yapmayan (iz 36,03)
ogrencilerden fazla oldugu goriilmiistiir.

4.12. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Beslenme Aliskanligima iliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun beslenme aligkanligina gore farklilasmasini belirlemek i¢in
iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Beslenme Aliskanligina Gére Iliskisiz
Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynagi l;:;f;t:;l Sd g::::;:n351 F p
Gruplar Arasi 12394,354 4 3098,589 39,022 ,000
Oznel lyi Olus Grup Igi 33350,366 420 79,406
Toplam 45744,720 424

p<,05

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun beslenme aliskanligina gore Tablo 4.12°deki analize gore
anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Beslenme aliskanlig1 diizeylerindeki anlamli farki
incelemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in
Games-Howell testi uygulanmistir. Beslenmesine her zaman ve ¢ogu zaman dikkat eden
ogrencilerin bazen dikkat eden, nadiren dikkat eden ve hi¢ dikkat etmeyen Ggrencilerden

anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, beslenmesine her zaman (iz 49,04) ve
¢ogu zaman dikkat eden (*= 48,14) 6grencilerin; bazen (*= 44,13) ve nadiren dikkat eden (*=

38,12) ile hi¢ dikkat etmeyen 6grencilerden (iz 32,41) fazla oldugu belirlenmistir. Her zaman
ve ¢ogu zaman dikkat eden 6grencilerin farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir.

4.13. Lise Ogrencilerinde Saghkli Yasam Bicimi ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasinda
Anlamh Bir Tliski Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde saglikli yagsam bi¢imi ve 6znel 1yi olus diizeyleri arasindaki iliski durumuna 484

iliskin bulgular Tablo 4.13’te gosterilmistir. Lise 0grencilerinde saglikli yasam big¢imi ile 6znel
1yi olus iliskisini ve diizeyi i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanilmistir. Biiyiikoztiirk
(2011), degiskenler arasindaki iliskinin yoniiniin ve giiciiniin korelasyon katsayist ile
belirlenecegini ifade etmistir.

Tablo 4.13 Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bicimi ile Oznel lyi Olus Arasindaki Iliskinin
Korelasyon Analizi Sonuglari

Oznel yi Olus
r , 759
Saghkh Yasam Bicimi P ,000%%*
n 425

** Korelasyon p<,01 diizeyinde anlamlidur.

Korelasyon katsayisi (r) ,00-,30 araliginda olursa diisiik seviyede, ,30-,70 araliginda olursa orta
seviyede ve ,70-1,00 arahifinda olursa yiiksek seviyede bir iliski oldugu seklinde
belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Tablo 4.13’teki analize goére saglikli yagam bigimi ile
oznel 1yi olus arasinda pozitif yonde ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=,759, p<,01). Aym1 zamanda saglikli yasam bicimi ve 6znel iyi olus iliskisi Sekil 1’deki
grafik ile gdsterilmistir.
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Sekil 1. Saglikli Yasam Bigimi ile Oznel lyi Olus Iliskisi Grafigi
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5. SONUC VE TARTISMA

Arastirmada lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus iliskisi ele alinmistir.
Bunun yaninda cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi ile spor yapma ve beslenme aligkanligi
degiskenlerine gore saglikli yasam bigimi ile Oznel iyi olus diizeylerinin farklilagma

durumlarina bakilmastir. 485

Arastirmaya 227 kiz ve 198 erkek olmak iizere 425 6grenci katilmistir. 14 yasindaki 109
ogrenci diger yas gruplarina gore en ¢ok katilim gosterirken, 18 yasindaki 30 6grenci en az
katilim1 gostermistir. Okul tiirleri olarak en ¢ok katilimin 102 kisi ile AL ve en az katilim 26
kisi ile GSL’den oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeylerinden en ¢ok 119 kisi ile 9. siniflarin, en az
90 kisi ile 12. smflarin katilim sagladig tespit edilmistir. 119 kisi ayda birka¢ kez spor
yaparken her giin spor yapanlarin sayis1 46 kisidir. Beslenme aligkanliklar1 acisindan 121 kisi
beslenmesine dikkat ettigini ve 46 kisi hi¢ dikkat etmedigini belirtmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Cinsiyete liskin Sonuclar

Aragtirma sonuglari incelendiginde lise 6grencilerinde cinsiyete gore saglikli yasam bi¢iminin
anlamli farklilasmadig: belirlenmistir. Kiz ile erkek 6grencilerin saglikli yagam big¢imi puanlari
benzerlik gostermektedir. Kasapoglu (2015), yaptig1 ¢calismada bu sonuca benzer sekilde bir
sonu¢ bulmustur. Cinsiyete gore anlamli farkliligin bulundugu ¢alismalar da vardir. Yaptiklar
calismada anlamli farkliliklar oldugunu; Uner (2023) erkeklerin ve Karagdzoglu (2021) kizlarin
daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Kasapoglu (2015), kiz 6grencilerin
saglikli yasam bilincinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Farkliligin
bulunmasinin nedeninin bireylerin bulundugu c¢evreden ve Kkiiltiirden kaynaklandigi
soylenebilir. Kiz ve erkek 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi algisini toplumun cinsiyet rolleri
hakkindaki tutumu etkilemektedir. Sonug olarak saglikli yasam bi¢imi bilinci her iki cinsiyette
de dengeli sekilde yayilmaktadir.

5.2. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Yasa Sonuclar

Arastirma sonuglaria gore lise dgrencilerinde saglikli yagam bigimi ile yaslar1 arasinda anlaml
farkin oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin saglik yasam big¢imi diizeyleri yasa gore
farklilagmaktadir. Bu anlamli fark 18 yas grubundaki 6grenciler ile 14,15 ve 17 yas grubu
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ogrenciler arasindadir. Benzer sekilde Karadamar ve arkadaslar1 (2014) ile Dogan (2012) yasa
gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bunun diginda Kefeli (2010) yasa gore
anlamhi farkliligin  olmadigim1  belirtmistir. Yasin ilerlemesiyle Ogrencilerde belirli
sorumluluklar da ortaya ¢ikmaktadir. Son sinifa dogru sinav stresi gibi durumlar saglikli yagsami
olumsuz etkileyebilir. Ayn1 zamanda lise diizeyindeki 6grencilerin bagimsiz sekilde hareket
etmek adina yaptig1 birtakim davraniglar saglikli yasam bigimine zarar vermektedir.

5.3. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Okul Tiiriine fliskin Sonuclar

Aragtirmada lise oOgrencilerinde okul tiiriine gore saglikli yasam bicimi diizeyleri
farklilasmaktadir. Karaarslan ve Celebioglu (2018), yaptiklar1 ¢alismada okul tiirline gore
saglikli yasam bi¢imi puanlarinda anlamli farkliliklar elde ederek benzer sonuca ulagmiglardir.
FL, AL, AIHL, SBL ve GSL 6grencileri ile SL ve MTAL 6grencileri arasinda saglikli yasam
bicimi puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. SL ile MTAL 06grencilerinin puanlari
birbirine benzemektedir. Akademik diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha cok FL, AL, AIHL ve
SBL gibi okullara, akademik basarisi diisiik 6grenciler de GSL, SL ve MTAL gibi okullara
yonlendirilmektedir. Bu diizey farkiyla beraber olusan okul kiiltiiri 6grencinin saglikli
yasamini etkilemektedir. Ozellikle akademik diizeyi diisiik 6grencilerde daha yaygin olan
sagliga zararli madde kullanimi ile sosyal cevrenin etkisi Ogrencilerin bu gekilde
farklilagmasina neden olmaktadir. Saglikli yasam bi¢imi agisindan SL 6grencilerinin diizeyinin
daha yiiksek olmasi beklenirken daha diisiik ¢ikmasinin en 6nemli nedeninin bu oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, saglikli yasam bi¢iminin olusumunda okul
tiiriiniin etkili oldugu sdylenebilir.

5.4. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Simif Seviyesine Iliskin Sonuclar

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi diizeyleri sinif seviyesine gore istatiksel olarak
anlaml sekilde farklilagmaktadir. Bu anlamli farklar 9. ile 12. sinmif 6grencileri arasindadir. 9. 486
smifta egitim goren 6grencilerin mevcut ders miifredatinda “Saglik Bilgisi” dersini goriiyor
olmalarinin saglikli yasam bi¢imine katki sagladigi diisiiniilmektedir. 10. simif ve 11. simif
ogrencilerinde anlamli farkliliklar oldugunu Uner (2023) yaptigi ¢alisma sonucunda elde
etmistir. Fakat bu calismada diger siif seviyeleri puanlar1 birbirine benzemektedir. Uner
(2023), smf seviyesi arttikca yas da arttigr icin saglikla ilgili konulara ilginin arttigini
belirtmistir. Ozellikle 12. simf 6grencilerinin sinava hazirlik déneminde olmas1 ve {iniversite
kazanma baskist saglikli yasam bi¢cimine olumsuz sekilde yansimaktadir. Basta beslenme ve
uyku gibi gelisimi olumlu etkileyen temel ihtiyaclarin dnemsenmedigi goriilmektedir. Bu
durum 12. sinif 6grencilerinin diizeyinin diisiik olmasinin nedenlerindendir.

5.5. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Spor Yapma Sikhigina iliskin Sonuclar

Aragtirmaya gore lise 6grencilerinde saglikli yasam bicimi diizeyleri spor yapma sikligina gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir. Her giin spor yapan 6grencilerin haftalik 1-2 ve 3-4 kez, aylik
birka¢ kez spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde farklilastigi
gorilmistiir. Haftalik 1-2 ve 3-4 kez spor yapan 6grencilerin aylik birka¢ kez spor yapan ve hig
spor yapmayan oOgrenciler ile anlamli farkliliga sahip oldugu sonucuna da ulagilmistir.
Kasapoglu (2015), yaptig1 c¢alismada spor yapanlarin yapmayanlara gore anlamli farkliliga
sahip oldugunu ve diizenli bir sekilde spor yapanlarin puanlarmin daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Anlamli farklilik olmadigini da Uner (2023), yaptig1 ¢alismada belirtmistir. Spor,
ogrencilerin fiziksel gelisimine katki saglarken saglikli yasam siirmelerine fayda saglamaktadir.
Viicudun daha ding olmasindan dolay1 bagisiklik sistemini aktif tutar, kas ve kemik sistemi spor
yapmayanlara gore daha saglam olur. En 6nemlisi, 6grencilerin diizenli spor yapmasiyla birlikte
yetiskinlik doneminde saglikli bir yasam stirmelerini destekler. Bu sekilde hem birey hem de
toplum sagligina katki saglanir.
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5.6. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Beslenme Aliskanh@ma iliskin
Sonuclan

Arastirma sonuglar1 incelendiginde lise Ogrencilerinde saglikli yasam bicimi diizeyleri
beslenme aligkanliklarina gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Bu farklilik her zaman ve
cogu zaman beslenmesine dikkat eden 6grenciler ile bazen dikkat eden, nadiren dikkat eden ve
hi¢ dikkat etmeyen Ogrenciler arasindadir. Ayrica; her zaman ve ¢ogu zaman dikkat eden
ogrencilerin puanlarinin benzer oldugu, digerlerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Bilir ve arkadaslar1 (2014), lise donemindeki bireylerin saglikli yasam aligkanliklarini dengeli
beslenme, bedensel hareketlilik ve kaliteli uyku seklinde ifade etmektedir. Karagdzoglu (2021)
saglikli yasam i¢in ve viicudun islevlerini yapabilmesi icin diizenli ve yeterli beslenme
aligkanligina sahip olmasinin 6neminden bahsetmistir. Bu anlamda saglikli bir yasam stirmeleri
icin 6grencilerin beslenme aligkanliklart diizenlenmelidir. Bunun igin ¢esitli program, etkinlik
ve farkindaliklar olusturmak gerekmektedir. Diizenli ve yeterli beslenme aliskanligi olan
bireylerin saglikli yagam bi¢imi diizeyleri yiiksektir.

5.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Cinsiyete Iliskin Sonuclar

Arastirmada lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi
goriilmistiir. Kiz ile erkek 6grencilerin puanlar1 benzerdir. Literatiirde benzer sonuca ulasan
pek ¢ok calisma vardir. Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigimi Akgiindiiz ve
Bardakoglu (2012), Cakir (2015), Biiyiikcebeci (2017), Tonga ve Halisdemir (2017), Bayram
(2018), Kagan ve Atalay (2018), Solak Simsek (2019) yaptiklar1 ¢aligmada elde etmislerdir.
Bunun aksini sdyleyen calismalar da bulunmaktadir. Farklilasmanin kizlar lehine oldugunu
Nigar (2014), Kasapoglu ve Kis (2016) erkekler lehine oldugunu Eryilmaz ve Ercan (2011) ile
Akgiil (2021) ifade etmislerdir. Solak Simsek (2019), 6znel iyi olusun cinsiyete gore farkli
sonuclara ulasilmasinin nedenini kiiltiirlerin farkli olusuna baglamaktadir. Toplumda kiz 487
cocuklarina yapilan baski ve kisitlamalar nedeniyle farklilagmalar yaganmaktadir. Ayrica erkek
cocuklarin ailenin ilerideki lideri olmasi beklentisi ve bir meslek edinmesi geregi gibi tutumlar
da iyi olus durumunu etkilemektedir. Sezer (2011), 6znel iyi olus diizeylerinde cinsiyetin
belirleyici oldugunu; kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Akgiil (2021),
kizlarin yasadig1 fiziksel degisimlerin 6znel iyi olusa etki edebilecegini belirtmistir. Elde edilen
sonuglar literatlir ile paralellik gosterirken 6znel i1yi olus {lizerinde toplumun ve kiiltiiriin
etkisinin oldugu goriilmektedir.

5.8. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yasa Iliskin Sonu¢lar

Oznel iyi olus diizeyleri lise dgrencilerinde yasa gore 14 yas ve 16 yas dgrenciler arasinda
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Farklilik; 14 yasindaki 6grenciler yeni bir okula baglamanin
getirdigi adaptasyon siirecini yasarken, 16 yasindaki 0grenciler sinav stresini ile birlikte bir
baski yasamaya baslamalarindan kaynaklanmaktadir. Gencer (2018), 6znel 1yi olus alaninda
yapilan ilk ¢aligmalarda genglerin yas¢a daha biiyiik kisilere gore daha mutlu oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica 18 yasindaki 6grenciler ile 14, 15, 16 ve 17 yas 6grenciler arasinda 6znel
iyi olus puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Bu calismada elde edilen
sonuclarin aksine yasa gore anlamli farkliligin olmadigi Demir Celebi ve Sezgin (2015), Solak
Simgek (2019) ve Akgiil’e (2021) ait caligmalar da bulunmaktadir. Akgiil (2021) yaptig1
caligmada yasin artmasi ile birlikte iy1 olusun da artiracagini belirtmistir. Bu ¢alismada 6zellikle
Akgiil’lin (2021) ifade ettiginin tersi bir sonug elde edilmistir. Farkli sonuglarin bulunmasinin
nedeni, arastirma gruplarinin kiiltiirel ve ¢evresel olarak farkli olusudur. Oznel iyi olus sadece
bireysel farkliliklardan degil, yasa bagl gelisimsel faktorlerden de etkilendigini goriilmiistiir.

5.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Okul Tiiriine iliskin Sonuclar
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Arastirma sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinde okul tiirtine 6znel iyi olus diizeyleri
farklilasmaktadir. Bu farkin FL, AL, AIHL, SBL ve GSL ogrencileri ile SL ve MTAL
ogrencileri arasinda oldugu gorilmistir. SL ile MTAL o6grencilerinin 6znel iyi olus
puanlarinda anlamli fark yoktur, puanlart benzerdir. Okul tiirline gore anlamli farkliligin
olduguna dair benzer sonuglar Sezer (2011), Biiyiikcebeci (2017), Mall1 (2018), Akgiil (2021)
ve Diri’nin (2024) c¢aligmalarinda bulunmaktadir. Calismaya paralel sekilde Sezer (2011),
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinde AL 6grencilerinin MTAL’den daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir. Mall1 (2018), AL ve AIHL 6grencilerinin &znel iyi olus diizeylerinin GSL,
SL ve MTAL 6grencilerinden anlamli derecede yliksek bulmustur. Bu ¢alismadan farkli olarak
Solak Simsek (2019), MTAL’de egitim goren Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri AL
ogrencilerinden fazla oldugunu ifade etmistir. Bagka bir farkli sonug olarak Kagan ve Atalay
(2018), SBL’de egitim goren Ogrencilerin diizeylerinin diger okul tiirlerinden daha yiiksek
bulmustur. Diri (2024) yaptig1 c¢alismada O6zel lisede egitim goren Ogrencilerin AL
ogrencilerinden anlamli sekilde farklilastigini ifade etmistir. Fakat bu ¢aligmanin 6rnekleminde
0zel okul Ogrencileri yer almamasmma ragmen Oznel iyi olus diizeylerinde farklilik
gosterebilecegi de géz onlinde bulundurulmalidir. Anlaml farkliligin olmadig1 sonuglara da
Solak Simsek (2019) ile Demir Celebi ve Sezgin (2015) ulasmistir. Solak Simsek (2019), okul
degiskeninin 6znel iyi olusu etkilemedigini ifade etmistir. Benzer caligmalardan farkl
sonuclarin elde ediliyor olmasi okullarin bulunduklari sosyoekonomik ¢evreden ve 6grencilere
sunduklar1 imkanlardan kaynaklanmaktadir.

5.10. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olusun Simif Seviyesine iliskin Sonuglar

Aragtirmada lise 6grencilerinin sinif seviyesine gore 6znel iyi olus diizeyleri farklilasmaktadir.
9. siif 6grencilerinin 10, 11. ve 12. siniflardan farklilastig1 goriilmiistiir. 9. siniflarin liselere
giris sinavi baskisindan kurtulmus olmas1 ve son sinifa dogru da artan liniversite sinavi baskisi
smiflar arasi farkin en 6nemli sebeplerindendir. Bunun yani sira alt smiflarin okulda 488
sosyallesme beklentisi varken ilerleyen siniflara dogru bu durum yerini gelecek kaygisina
birakmaktadir. Caligmanin sonucuna benzer sekilde 9. siniflarin diger siniflardan farkl
oldugunu Akgiindiiz ve Bardakoglu (2012) ile Biiyiikcebeci (2017) bulmustur. 10. ve 11.
siiflarin 9. siiflardan farkli oldugu sonucunu da Hamurcu (2011) elde etmistir. Calismaya
benzer sekilde Malli (2018), 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin simif diizeyi yiikseldikge
azaldigini ifade etmistir. Oznel iyi olus puanlarinda Kartal (2013), 11. smif dgrencilerinin en
disiik seviyede, 10. smiflarin en yiiksek seviyede oldugunu belirtilmistir. Farkli sonug olarak
Solak Simgek (2019), tiim kademelerde 6znel iyi olus diizeylerinin ayn1 oldugunu ifade etmistir.
Bayram (2018) ve Diri (2024) smif seviyesine gore anlamli farklilik buldugu gibi; Nigar (2014),
Cakir (2015), Demir Celebi ve Sezgin (2015), Solak Simsek (2019) ile Akgiil (2021)
caligmalarinda anlamli farkliligin olmadigini tespit etmistir.

5.11. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olusun Spor Yapma Sikh@na iliskin Sonuclar

Arastirmaya gore lise 6grencilerinde 6znel 1yi olus diizeyleri spor yapma sikligina gore anlaml
sekilde farklilagsmaktadir. Farklilik her giin, haftalik1-2 ve 3-4 kez ile ayda birka¢ kez spor
yapan ve hig¢ spor yapmayan 6grenciler arasindadir. Serter ve Yamaner (2017) ile Mall1 (2018)
spor yapanlar lehine anlamli farklilik oldugunu belirtirken, Ozdemir (2019) anlamli farkliligin
olmadigimi yaptiklar1 ¢alismada ifade etmistir. Farkliliklarin olugsma sebeplerinde kisisel
motivasyonlar 6n plandadir. Ayn1 zamanda sosyoekonomik diizey de spor yapma sikligini
etkilemektedir. Mall1 (2018), spor yapmanin 6grencilerin 6znel iyi olusunu olumlu sekilde
etkiledigini belirtmistir. Sezer (2011) ve Kaplan (2016) yaptiklar1 farkli ¢alismalarda, diizenli
olarak spor yapan Ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin yapmayanlara gore fazla oldugunu
bulmustur. Yaran (2014) ve Doganer (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, spor yapma ve
mutlu hissetme agisindan pozitif bir iliski bulundugunu belirlemistir. Spor yapan 6grenciler

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

fiziksel agidan gelisirken sosyallesme ve 6zgiiven olusumuna da katk1 saglamaktadir. Bu agidan
spor yapma siklig1 arttik¢a 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir.

5.12. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Beslenme Ahskanhgna iliskin Sonuclar

Lise 0grencilerinde beslenme aligkanliklarina gore 6znel iyi olus diizeyleri farklilagmaktadir.
Her zaman ve ¢ogu zaman beslenmesine dikkat eden 6grenciler ile bazen, nadiren dikkat eden
ve hi¢ dikkat etmeyen 6grenciler arasinda 6znel iyi olus puanlarinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Her zaman ile cogu zaman dikkat eden 6grencilerin anlamli farkliliklarin
olmadigi belirlenmistir. Diizenli ve dengeli sekilde beslenme fiziksel saglig1 ve genel ruh halini
olumlu etkilemektedir. Uner (2023), saglikl1 bir birey olmak i¢in aktif sekilde yasama, stresi iyi
yonetme, diizgiin ve yeterli beslenme hedeflerine sahip olunmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bu hedefler bireyin 6znel iyi olus diizeyini arttirirken beslenme aligkanliklarinin da siirece
katkisin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak, saglikli yasam aligkanliklart 6znel iyi olusu
desteklemektedir.

5.13. Lise Ogrencilerinde Saghkli Yasam Bicimi ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasinda
Anlamh Bir iligki Olup Olmadigina iliskin Sonuclar

Bu arastirmada lise 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus diizeyleri ortalamanin
istiinde bir degere sahip oldugu goriilmiistiir. Solak Simsek (2019), 6znel iyi olusa sahip
olmanin saglik agisindan kisiye olumlu katkilarinin oldugunu ifade etmektedir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde lise 6grencilerinde saglikli yasam bigimi ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu iligki pozitif yonli ve yiliksek diizeydedir.
Ogrencilerin saglikli yasam bicimi diizeyi arttikca 6znel iyi olus diizeyi artmakta; saglikli
yasam bi¢imi diizeyi azaldikca 6znel iyi olus diizeyi azalmaktadir. Saglikli yasam aligkanliklart,

ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin arttirilmasinda etkili olmaktadar.

2 . C . .. .- 489
Ogrencilerde saglikli yasam bigimi ve 6znel iyi olus konularinda biling olusturmak adina

uzmanlar davet edilerek Ogrencilere seminer verilebilir. Bu egitimler; saglikli ve diizenli
beslenme, spor yapma aligkanligi kazanma ve stres yonetimi gibi konular iizerine olmalidir.
Okullarda diizenli ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazanilmasi i¢in farkindalik etkinlikleri ve
pano calismalar1 yapilabilir. Spor yapma ve fiziksel aktivite adina belirli zamanlarda bazi spor
egzersizleri yapilabilir. Okulda bu sekilde eglenceli ve amaca yonelik bir iklim olusturulabilir.
Smif ve yas seviyelerindeki bireysel farklilik ve ihtiyaclara gore bir planlama yapilabilir.
Ogrencilere siava yonelik stres ile basa ¢tkma ve duygu kontrolii gibi konularda okul rehberlik
servisi ya da uzmanlar tarafindan destekleyici egitimler verilebilir. Ozellikle saglikli yasam
bicimi ve 0znel iyi olus diizeyi diisiik ¢ikan okullara yonelik destek hizmeti sunulabilir. Bu
caligmalara sadece 0grenciler degil 6gretmen ve veliler de katilarak etki diizeyi arttirilabilir.
Yapilan aragtirma Corum il merkezindeki resmi liselerde egitim goren 6grencilerle sinirlidir.
Bagska ilde, farkli okul tiirlerinde ve yas seviyelerinde tekrar uygulanarak elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir.

KAYNAKLAR

Akgiil, F. (2021). Lise 6grencilerinin okula baglilik diizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi (Doktora tezi). Yeditepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Akgiindiiz, Y. & Bardakoglu, O. (2012). Subjective Well-Being Levels Of Vocational High
School Students. Cumhuriyet Uluslararast Egitim Dergisi, 1(2): 101-106.

Aksoy, T., & Ugar, H. (2014). Hemgsirelik Ogrencilerinin saglikli yasam big¢imi
davranislar1. Hacettepe Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 53-67.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Arikan, A. (2020). Saghk Okuryazarhigy Diizeyinin Saghkli Yasam Bi¢imi Davramslari
Uzerindeki Etkisi: Universite Ogrencileri Arasinda Bir Arastirma. (Yiksek Lisans Tezi).
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Balci, A. (2015). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéontem, Teknik ve Ilkeler. Ankara: Pegem
Akademi, 99-100.

Bayram, E. (2018). Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Kigsiler Arasi I'li;{ci Tarzlar
Arasindaki liskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.
Bilir, N., Giiven, R., Ozcebe, L. H., Sakall;, M., Kin Isler, A., & Cosar, S. (2014). Saghkl
yasam rehberi. Eftal Matbaacilik.

Biiyiikcebeci, A. (2017). Ergenlerde Sosyal Diglanma, Yalmzlik ve Okul Oznel Iyi Olus

Arasindaki Iliski: Empatik Egilimin Araci Rolii. Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Deneysel desenler: Ontest-sontest kontrol grubu desen ve veri analizi.
Ankara: Pegem A Yayncilik.

Cakar, G. (2015). Lise Osrencilerinin Oznel Lyi Olus Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Univ. Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Cicek, E. & Cetinkaya, F. (2017). Segilmis Ilce Merkezindeki Lise Ogrencilerinin Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislari. Saglik Bilimleri Dergisi, 26(1),29-38.

Demir Celebi, C. & Sezgin, O. (2015). Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluslari ile Ahlaki
Olgunluk Seviyeleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi,
5(2), 99-146. 490

Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. (2000). Subjective well being. The science of happiness and proposal for a national
index. American Psychologist, 55(1), 34-43.

Diri, F. (2024). Lise ogrencilerinin ¢evre biling diizeyleri ile iyi olus halleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi).

Dogan, S. A. (2012). Epilepsi tanisi alan adolesanlarin saglikli yagam bi¢imi davranmislar: ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi).

Doganer, S. (2017). Diizenli egzersiz programinin bireylerin stres, mutluluk ve serbest zaman
doyum diizeylerine etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2010). Global recommendations on physical activityfor health.
http://whqlibdoc.who.int/publications /2010/9789241599979 eng.pdf]. 10.10.2024

Er Dost, M. T. (2005). Oznel Iyi Olus Olgegimin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(23), 103-111.

Ertop, N. G., Yilmaz, A., & Erdem, Y. (2012). Universite ogrencilerinin saglikli yasam
bicimleri. Karadeniz Universitesi Tip Fak Dergisi, 14 (2), 1-7.

Eryilmaz, A. (2009). Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 7 (4), 975-989.

Eryilmaz, A. & Ercan, L. (2011). Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 ve Kisilik Ozellikleri
Acisindan Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (36), 139-151.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com



http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS (Third Ed.). London: SAGE

Gencer, N. (2018). Oznel lyi Olus: Genel Bir Bakis. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 11 (3), 2621-2638.

Gochman, D. S. (1988). Health behavior: Plural perspectives. In Health behavior: Emerging
research perspectives (pp. 3-17). Boston, MA: Springer US.

Giiney, M. A. (2017). Ergenlerde Duygusal Ozerklik, Sosyal Destek ve Oznel Lyi Olus
Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Konya.

Hamurcu, H. (2011). Ergenlerin Yetkinlik Inanglar1 ve Psikolojik Iyi Oluslari Yordamada
Psikolojik Ihtiyaclar. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi, Konya.

Kagan, M. & Atalay, M. (2018). Lise Ogrencilerinin Mizah Kullanim Durumlari ile Oznel Iyi
Oluslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research,
5(29), 3957-3965.

Kaplan, K. (2016). Serbest zaman egzersiz katilimi, 6znel iyi olus 6z-yeterlik: lise 6grencileri
izerinde bir inceleme. Yiiksek Lisans Tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Karaarslan, A. & Celebioglu, B. (2018). Lise o6grencilerinin saglikli yasam bigimi
davranislariin incelenmesi: Okul tiirii ve cinsiyet agisindan farkliliklar. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 5(2), 1141-1152.

Karaca, T. ve Ozkan, S. A. (2016). Orneklemini hemsirelik grencileri ve hemsirelerin
olusturdugu saglikli yasam big¢imi davramiglar1 O6l¢egi kullanilarak yapilan g¢aligmalarin
incelemesi: bir literatiir ¢calismasi. Journal of Human Sciences, 13(2):3588-3601.

Karadamar, M., Yigit, R., & Sungur, M.A. (2014). Ergenlerin saghkli yasam bigimi  4°1

davraniglarinin degerlendirilmesi. Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 17(3):131-
139.

Karagézoglu, M. (2021). Adolesanlarda saghk okuryazarligi ile saglhkli yasam bicimi
davramslart arasindaki iliskinin belirlenmesi (Yiksek lisans tezi). Bezmialem Vakif
Universitesi, Istanbul.

Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirma yontemi. (28. Basim). Ankara: Nobel yaymn dagitim.

Kartal, M. A. (2013). Orta Ogretim Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gére Oznel Iyi Olus ve
lletisim Beceri Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuzmayis Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Samsun.

Kasapoglu, E. S. (2015). Meslek yiiksekokulu ogrencilerinin  saghkli  yasam  bigimi
davranislarimin degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi, Biilent Ecevit Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Zonguldak.

Kasapoglu, F. & Kis, A. (2016). Oznel Iyi Olusun Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi: Bir Meta-
Analiz Calismasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12 (3), 770-782.

Kefeli, B. (2010). Samsun II Merkezindeki Lise Ogrencilerinin Saghkly Yasam Bigimi
Davranmiglarinin Degerlendirilmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstiitiisii, Samsun.

Korkut, F. (2004). lyilik Hali Calisma Kitabi. Ankara: An1 Yaymcilik.

Kudubes, A. A. & Bektas, M. (2020). Orginal article: Psychometric properties of the Turkish
version of the healthy lifestyle belief scale for adolescents. Journal of Pediatric Nursing, 53, 57-
63. https://doi.org/10.1016/1.pedn.2020.02.006

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com



https://doi.org/10.1016/j.pedn.2020.02.006

ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Malli, A. Y. (2018). Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Erzincan Binali
Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan.

Melnyk, B. M., Kelly, S. A., Jacobson, D. L., & O'Haver, J. A. (2011). Correlates among
healthy lifestyle cognitive beliefs, healthy lifestyle choices, social support, and healthy
behaviors in adolescents: implications for behavioral change strategies and future research.
Journal of Pediatric Health Care, 25(4), 216-223.

Milli Egitim Bakanlig1 (2017). Okul saghgt hizmetleri.
https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/okul-sagligi-hizmetleri/icerik/29

Nigar, F. (2014). Ortaokul 6grencileri ile yatili bolge ortaokul d6grencilerinin 6znel iyi olus ve
temel psikolojik ihtiyaglar diizeyinin karsilastirilmasi. (Yiksek Lisans Tezi), Gaziosmanpasa
Universitesi, Tokat.

Ozdemir, B. C. (2019). Lise 6grencilerinin fiziksel aktivite ve 6znel iyi olus diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Trabzon.

Savucu, Y. (2020). Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar
Dergisi, 2(1), 34-43.

Serter, G. O. & Yamaner, E. (2017). Pozitif psikoloji baglaminda 6znel iyi olus ve spor iliskisi:
ergenler lizerine bir arastirma. Sobider Sosyal Bilimler Dergisi, 4(15), 413-420.

Sezer, F. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Durumlarinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 41(192), 74-85.

Solak Simsek, N. (2019). Lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ve 6z sefkat arasindaki iliski.
(Yiiksek lisans tezi). Antalya: Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. 492

Tabachnick, B.G. & Fidell L.S. (2013). Using Multivariate Statistics (sixth ed.) Pearson.

Tonga, Z. ve Halisdemir, D. (2017). Ergen Oznel Iyi Olusu ile Benlik Saygis1 Arasindaki
[liskinin incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research,4(12), 1214-21.

Tuzg6l Dost, M. (2007). Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 132-143.

Uner, G. (2023). Adolesan bireylerin saghkl yasam bicimi davraniglarinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi (Bayburt ili 6rnegi) (Yiksek lisans tezi). Bayburt Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dali.

Yaldiz, T. (2021). Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olusunu Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Karabiik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yaran, M. (2014). Spor yapan ve yapmayan Universite" ogrencilerinde uyku ve yasam
kalitesinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




