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Oz

Cocuklarin hastaneye yatirilmasi, hem ¢ocuklar hem de aileleri i¢in stresli bir deneyimdir ve
¢ogu zaman ciddi kaygi ve endiseye neden olur. Ozellikle yogun bakim gerektiren durumlarda,
ebeveynlerin yasadigi stres ve korku daha da artabilir. Cocugun saghik durumuyla ilgili
belirsizlikler, iletisim eksikligi ve yogun bakim iinitesindeki ortamin dogasi da ebeveynlerin
stresini artirabilir. Bu noktada, aile merkezli bakim yaklagimi 6nem kazanir. Bu yaklagim,
ailelerin gii¢lii yonlerini destekler ve cocugun bakimina aktif olarak katilmalarini tesvik eder.
Yogun bakim iinitelerinde ¢ocuklar1 bulunan ebeveynlere yonelik 6zel miidahale programlari
gelistirilmesi ve bu programlarin ailelere bilgi ve destek sunmasi gereklidir. Ozellikle annelerin
ihtiyaclarimin ve kaygilarinin karsilanmasi i¢in bu programlar uyarlanmalidir. Bu sekilde,
ebeveynlerin yogun bakim siirecini daha iyi yonetmelerine ve streslerini azaltmalarina yardimci
olunabilir. Bu makalenin amaci, yogun bakim servisinde tedavi géren ¢ocuklarin annelerine
yonelik kisa biligsel davranisei terapi odakli psiko-egitsel bir miidahale programi gelistirmektir.
Bu programin temel hedefi, annelerin yogun bakim siirecindeki streslerini azaltmak ve bas etme
becerilerini gelistirmektir.

Anahtar Kelimeler: BDT, psikoegitsel miidahele, ¢ocuk yogun bakim.

Abstract

Hospitalization of children is a stressful experience for both children and their families, often
causing significant anxiety and anxiety. Especially in situations requiring intensive care, the
stress and fear experienced by parents may increase even more. Uncertainties about the child's
health status, lack of communication, and the nature of the environment in the intensive care
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unit can also increase parental stress. At this point, the family-centered care approach becomes
important. This approach supports families' strengths and encourages them to actively
participate in the child's care. It is necessary to develop special intervention programs for
parents with children in intensive care units and to provide information and support to families.
These programs should be specifically adapted to meet the needs and concerns of mothers. In
this way, parents can be helped to better manage the intensive care process and reduce their
stress. The aim of this article is to develop a psycho-educational intervention program focused
on brief cognitive behavioral therapy for mothers of children treated in the intensive care unit.
The main goal of this program is to reduce mothers' stress during the intensive care period and
improve their coping skills.

Keywords: CBT, psychoeducational intervention, pediatric intensive care.

GIRIS

Cocuk, tiim toplumlarda ebeveynlerin en degerli varligidir. Cocugun hastaneye yatirilmast hem
cocuk hem de ailesi i¢in stresli bir siiregtir. Cocugun saglik sorununun ciddiyeti ailenin de
psikolojik olarak zorlu bir siire¢ gegirmesine neden olabilir. Cocuklarda yogun bakim

gerektiren durumlar, ciddi yaralanma ve Olim riskinin yiiksek olmasi nedeniyle c¢ogu
ebeveynde stres, kaygi ve korkuya neden olur (Cirlak ve Erdemir, 2013).

Cocuk yogun bakim {initeleri, ileri teknoloji ve modern ekipmanlarla hastalarin yasamsal
fonksiyonlarinin 24 saat izlendigi, bakim ve tedavilerinin yagami tehdit eden hastaliklar1 tedavi
etmeyi amagclayan profesyonel hemsireler tarafindan saglandigi, hasta cocuklarin ise doktorlar
tarafindan tedavi edildigi ayricalikli hastanelerdir. Bunlar, gézetleme monitorleri tarafindan
kontrol edilen yogun ve korkutucu ortamlardir (Konukbay ve Arslan, 2011). Cocuk yogun
bakim tinitesine girdiginde ebeveynler baslangi¢ta panik diizeyine yaklasan asir1 kaygi yasarlar,
ilerleyen giinlerde kaygi azalir. Cocuk yogun bakim {initesinde ebeveynler i¢in en biiyiik stres
faktorlerinden biri, cocuktan fiziksel olarak ayrilma, ¢ocuga bakim firsatlarinin sinirli olmasi
ve artik bagimsiz, birincil karar vericiler olmadiklar1 i¢in ebeveyn roliiniin degigmesi veya
kaybidir. Cocugun hayati tehlikesinin olmasi, teshis ve tedavi yontemlerinin bilinmemesi,
yogun bakim {initesinin donanimi, personelin ¢alisma ritmi ve ¢ocukla iletisim kurulamamasi
ailenin stres ve kaygisini artirir (Camur, 2017).

263

Aile merkezli bakim, ailenin gii¢lii yonlerinin desteklenmesi, ¢ocugun bakimi ve sagligi ile
ilgili kararlarin alinmasinda ailenin aktif katiliminin saglanmasi ilkesine dayanmaktadir. Bu
nedenle yogun bakim iinitelerinde c¢ocuklari bulunan ebbeveynler i¢in bir miidahale
programinin gelistirilmesi, bilgi ve tavsiye ihtiyaci iist diizeyde olan 6zellikle anneler i¢in
gerekli ve onemlidir. Bu konuda ailenin ¢ocugun yogun bakim iinitesine girmesi, gerekli
uygulama ve destekle kaygi ve stresini azaltmasi, kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda uygun
programin gelistirilmesi gerekmektedir.

YOGUN BAKIM
Cocuk Yogun Bakim

Cocuk yogun bakim, kritik hastaliklar1 veya travmalar1 olan ¢ocuklarin yogun tibbi bakim
ihtiyaglarin1 karsilamak igin tasarlanmis bir tibbi birimdir. Bu birimde, genellikle pediatrik
yogun bakim uzmanlar1 ve ekip tarafindan 24 saat siireyle kesintisiz bakim saglanir (Meert ve
ark., 2013).
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Cocuk yogun bakim {initeleri, ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen hastaliklarin yani sira ciddi
yaralanmalar, cerrahi operasyonlar sonrasi bakim, solunum yetmezligi, siddetli enfeksiyonlar
gibi acil durumlan da tedavi etmek i¢in donanimlidir. Bu birimlerde, ¢ocuklarin solunum,
dolagim, bobrek fonksiyonlari gibi yasamsal fonksiyonlari yakindan izlenir ve gerekli
miidahaleler yapilir. Bu tniteler, ¢ocuklarin yasamsal fonksiyonlari destekleyerek ve tibbi
tedavi saglayarak hayat kurtarir. Bu birimler ayrica ailelere de destek saglar ve ¢ocuklarinin
tedavisiyle ilgili bilgilendirir (Pollack ve ark, 2014).

Cocuk Yogun Bakim Yatis Nedenleri

Cocuk yogun bakim yatiglari, genellikle ciddi saglik sorunlar1 olan ¢ocuklarin tedavi ve takibi
icin gereklidir. Bu yatislarin baslica nedenleri sunlar olarak siralanmaktadir (Ibiebele ve ark.,
2018; Seifu ve ark., 2022):

. Solunum yetmezligi: Astim, zatiirre, solunum sikintis1 sendromu gibi durumlar solunum
yetmezligine neden olabilir ve bu durumda ¢ocuk yogun bakima alinir.

. Dolasim problemleri: Kalp yetmezligi, sok  durumu gibi
durumlar dolagim problemlerine yol acabilir ve ¢ocugun yogun bakima alinmasini

gerektirir.

. Ciddi enfeksiyonlar: Sepsis, menenjit gibi ciddi enfeksiyonlar ¢ocugun durumunu hizla

kotiilestirir ve yogun bakim gerektirir.

. Ciddi travmalar: Kaza sonucu olusan ciddi travmalar, beyin travmasi, i¢ organ

yaralanmalar1 gibi durumlar yogun bakim gerektirir.

. Ciddi metabolik problemler: Diyabet ketoasidozu, elektrolit dengesizlikleri gibi ciddi

metabolik problemler yogun bakim gerektirir. 264

. Ciddi cerrahi miidahaleler sonrasi bakim: Ozellikle biiyiik ameliyatlar sonrasi veya

ciddi yaniklar gibi durumlarda yogun bakim takibi gerekir.

. Norolojik sorunlar: Beyin kanamasi, epilepsi krizi gibi durumlar yogun bakim

gerektirir.

Yukarida siralanan nedenlerden dolayr ¢ocuk yogun bakim birimleri, ¢ocuklarin yasamsal
fonksiyonlarii destekleyerek ve gerektiginde tibbi miidahaleleri saglayarak hayati 6dneme
sahiptir (Silva ve Fonseca, 2019).

Yogun Bakimm Cocuk Uzerindeki Etkileri

Yogun bakim, ciddi hastaliklar veya travmatik durumlar nedeniyle yogun tibbi bakim
gerektiren hastalarin tedavi edildigi birimdir. Cocuklar da bazen yogun bakima ihtiyac
duyabilirler, ancak yogun bakimin ¢ocuklar lizerindeki etkileri yetiskinlerden farklilik gdsterir.
Cocuklar genellikle yogun bakimaihtiya¢ duyduklarindadaha hassas ve
savunmasizdirlar. Bu nedenle, yogun bakim siireci ve ortami, ¢ocuklar {izerinde olumsuz
etkilere neden olur. Yogun bakim iinitelerindeki yiiksek teknoloji kullanimi, yogun bakim
stirecindeki ¢ocuklarin stresini artirir ve travmatik deneyimler yagamalarina neden olur (Erdim
ve Ergilin, 2016). Ayrica, yogun bakim siirecindeki miidahaleler ve tedaviler, ¢ocuklarin
duygusal saglhigini etkiler. Cocuklarda yogun bakimda uzun siire yatmak, kas zayifligina veya
derin ven trombozu gibi komplikasyonlara yol acar. Ayrica, yogun bakimda yasanan stres ve
travma, ¢cocuklarin duygusal iyilik hallerini etkileyerek travma sonrasi stres bozukluguna yol

acar (Ugur, 2018).

Sonug olarak, yogun bakimin ¢ocuklar tizerindeki etkileri dnemli bir konudur ve ¢ocuk yogun
bakimi saglayan ekiplerin bu etkileri minimize etmek icin 6zen gostermeleri 6nemlidir. Bu
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amacla, ¢cocuklarin yogun bakim siirecinde fiziksel ve duygusal ihtiyag¢larini karsilamak icin
bireysellestirilmis bir yaklasim benimsemek onemlidir (Ekim, 2020). Bu baglamda yogun
bakim siirecinde ¢ocuklarin igerisinde buunduklar fizyolojik ve psikolojik siire¢ ebeveynlerin
de ¢ocuklarina iliskin endiselerinin artmasinda neden olmaktadir.

Cocugu Yogun Bakimda Yatan Ebeveynlerin Gereksinimleri

Cocugu yogun bakimda yatan ebeveynlerin, bu zorlu siiregte karsilastiklart bir dizi 6zel
gereksinimi vardir. Yogun bakim {initeleri genellikle siki1 ziyaret saatlerine ve kisith ziyaret¢i
politikalarma sahip oldugundan, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan baglarini siirdiirmeleri ve
onlara destek olmalar1 zorlasabilir. Bu durum, ebeveynlerde stres, endise ve duygusal
zorlanmaya neden olmaktadir (Ogul ve ark., 2022).

Ebeveynler ayrica, ¢cocuklarinin saglik durumu hakkinda siirekli giincel bilgi almak isterler.
Ancak, yogun bakim iinitelerindeki saglik personelinin yogun programi nedeniyle, bu bilgileri
almak ve anlamak bazen zor olmaktadir. Bu da ebeveynlerin duygusal olarak daha da
zorlanmalarma neden olur (Caligkan ve Ogul, 2019). Ek olarak yogun bakim {initesindeki
cocuklarina en iyi destek ve bakimi saglamak icin gereken bilgi ve becerilere sahip olmak
isterler. Ancak, tibbi terminoloji ve tedavi yontemleri genellikle karmagik oldugundan,
ebeveynlerin bu konularda yeterince bilgi sahibi olmalar1 ve karar vermeleri zor olmaktadir. Bu
nedenlerle ¢cocugu yogun bakimda yatan ebeveynlerin duygusal, bilgi ve beceri

gereksinimlerini karsilamak icin saglik personeli ve sosyal destek sistemleri tarafindan
desteklenmeleri Onemlidir. Bu destekler, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan baglarini
stirdlirmelerine, saglik durumlar1 hakkinda giincel bilgi almalarina ve ¢ocuklarina en iyi destek
ve bakimi saglamalarina yardimcei olacaktir (Seval ve Kurt, 2020).

Cocugun Yogun Bakimda Yatisinin Ebeveyn Uzerindeki Etkileri 265

Cocugun yogun bakimda yatisi, ebeveynler iizerinde 6nemli bir psikolojik etkiye sahip olabilir.
Bu siireg, ebeveynler i¢in biiyiik bir stres kaynagi olabilir ve gesitli duygusal tepkilere neden
olur.

Oncelikle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglik durumu hakkinda endise duymalar1 son derece
dogaldir. Yogun bakim siireci, genellikle belirsizliklerle doludur ve ¢ocugun durumu hakkinda
net bilgiler almak zaman alir. Bu belirsizlikler, ebeveynlerde endise, korku ve ¢aresizlik hissi
yaratmaktadir (Stremler ve ark., 2017). Ayrica, ebeveynlerin yogun bakim siirecinde yasadigi
stres, fiziksel ve duygusal sagliklarini olumsuz etkiler. Uykusuzluk, istahsizlik, kaygi ve
depresyon gibi belirtiler sik¢a goriilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin kendi bakimlarina dikkat
etmelerini ve destek almalarini gerektirir (Nelson ve ark., 2019). Yogun bakimda yatan ¢cocugun
ebeveynleri ayn1 zamanda giinliikk yasamlarinda da 6nemli degisikliklerle karsilagirlar. Bu
stirecte iglerini birakmak zorunda kalan veya normal sosyal etkinliklerinden uzaklasan
ebeveynlerde izolasyon ve yalmizlik hissi yaratabilir. Ancak, yogun bakim siireci ayni zamanda
ebeveynler arasinda birlik ve dayamigma duygusu da yaratmaktadir. Bu zorlu siiregte
birbirlerine destek olma ve birlikte giiclii kalmaya calisma, ebeveynlerin dayanma giiciinii
artirir. Dolayisiyla ¢ocugun yogun bakimda yatisi, ebeveynler iizerinde derin etkiler yaratir. Bu
stirecte ebeveynlerin kendi duygusal ve fiziksel sagliklarini korumak i¢in destek almalar1 ve
birbirlerine destek olmalar1 6nemlidir (Erdei ve ark., 2021; Loganve ark., 2020).

Kayg:

Kaygi, genellikle bir tehdit veya endise kaynagiyla ilgili hissedilen normal bir tepkidir.
Belirtileri, kisiden kisiye ve durumdan duruma degisebilir, ancak genellikle fiziksel, duygusal
ve diisiinsel belirtiler olarak ortaya ¢ikar (Hekimoglu ve Bilik, 2020).

Belirti
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Kayginin fiziksel belirtileri arasinda kalp ¢arpintisi, terleme, titreme, mide bulantisi, bas agrist
ve kas gerginligi yer alir. Duygusal belirtiler arasinda korku, endise, huzursuzluk, irritabilite ve
panik hissi bulunur. Diisiinsel belirtiler ise odaklanma gii¢liigii, siirekli endise

dolu diisiinceler, gelecekle ilgili karanlik senaryolar kurma ve olumsuz diisiinceleri
durduramama gibi durumlardir (Tektas, 2014).

Asama

Kayg1 genellikle birka¢ asamada gelisir. ilk asama, kaygi uyaraninin ortaya ¢ikmasiyla olusan
anlik tepkilerdir. Ikinci asama, belirtilerin artmasi ve siirekli hale gelmesidir. Bu asamada, kisi
kaygi hissettigi durumlardan kaginmaya calisabilir. Ugiincii asama ise kaygmin kontrol
edilemez hale gelmesi ve giinliikk yasami ciddi sekilde etkilemesidir. Bu asamada, kisinin
mutalaka profesyonel yardim almasi1 gerekmektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020).

Diizey

Kayg1 diizeyleri kisiden kisiyye degiskenlik gosterir. Bazi insanlar belirli durumlarda hafif
kaygi hissederken, digerleri siirekli yiiksek diizeyde kaygi yasayabilir. Bu diizeyler, kisinin
yasamindaki stres faktorleri, kisilik yapisi, sosyal destek ve diger etkenler tarafindan etkilenir.

Kaygi diizeyinin asir1 derecede yiiksek olmasi, giinlilk yasami olumsuz etkiler ve tedavi
gerektirir (Tektas, 2014).

Anksiyete

Anksiyete, genellikle belirli bir tehdit veya endise kaynagi olmaksizin asir1 ve siirekli bir endise,
korku veya gerilim durumudur. Belirtileri, kisiden kisiye ve durumdan duruma degisir, ancak
genellikle fiziksel, duygusal ve diisiinsel belirtiler olarak ortaya ¢ikar (Sahin, 2019). 266

Belirti

Anksiyetenin fiziksel belirtileri arasinda kalp ¢arpintisi, terleme, titreme, mide bulantisi, bag
agrist, kas gerginligi ve nefes almada zorluk bulunur. Duygusal belirtiler arasinda endise, korku,
sinirlilik, huzursuzluk ve panik hissi yer alirken, diisiinsel belirtiler ise siirekli endise dolu
diistinceler, gelecekle ilgili karanlik senaryolar kurma, odaklanma gii¢liigii ve olumsuz
diistinceleri durduramama gibi durumlari icerir (Bal ve ark., 2013).

Asama

Anksiyetenin ilk asamasi, anksiyetik uyaranla karsilasildiginda ortaya ¢ikan normal bir
tepkidir. Ikinci asama, belirtilerin artmas ve siirekli hale gelmesidir. Bu asamada, kisi anksiyete
hissettigi durumlardan kagimmaya ¢alisir. Uciincii asama ise anksiyetenin kontrol edilemez hale
gelmesi ve glinliik yasami ciddi sekilde etkilemesidir (Kafes, 2021).

Diizey

DSM-5’te anksiyetenin her biri ayr1 bir belirti listesine sahip olan toplam 9 alt tiirii oldugu
bildirilmistir: Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, Segici Konusmazlik, Ozgiil Fobi, Toplumsal Kayg1
Bozuklugu, Panik Bozuklugu, Agarofobi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Maddenin- ilacin Yol
Actig1 Kaygi Bozuklugu, Baska Bir Saglik Durumuna Baglh Kaygi Bozuklugu (APA, 2013).
Bu tiirler icin de farkli diizeylerden s6z edilmesi miimkiindiir (Bal ve ark., 2013).

Depresyon

Depresyon, genellikle uzun stireli bir iizlintli, umutsuzluk ve degersizlik duygusuyla karakterize
edilen bir ruh halidir. Belirtileri, kisiden kisiye ve durumdan duruma degisebilir, ancak
genellikle fiziksel, duygusal ve diisiinsel belirtiler olarak ortaya ¢ikar (Keck, 2010).
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Belirti

Depresyonun fiziksel belirtileri arasinda enerji eksikligi, uyku sorunlar1 (uykuya dalamama
veya asirl uyuma), istah degisiklikleri (asir1 yeme veya istahsizlik), sindirim sorunlari, kas
agrilar1 ve bas agrilar1 yer almaktadir. Duygusal belirtiler arasinda ise {iziintii, umutsuzluk,
caresizlik, degersizlik duygulari, duygusal dalgalanmalar, huzursuzluk ve irritabilite
bulunmaktadir. Diisiinsel belirtiler ise odaklanma gii¢liigii, karar vermede zorluk, unutkanlik,
negatif diisiinceler ve intihar diisiinceleri gibi durumlari igerir (Hammen ve Watkins, 2018).

Asama

Depresyonun ilk agamasi, depresif belirtilerin ortaya ¢cikmasidir. Bu belirtiler genellikle birkag
hafta boyunca devam eder. ikinci asama, belirtilerin siddetlenmesi ve giinliik yasami olumsuz
etkilemesidir. Bu asamada, kisi genellikle profesyonel yardim almak igin destek arar. Ugiincii
asama ise depresyonun kroniklesmesi ve uzun siireli bir durum haline gelmesidir (Keck, 2010).

Diizey

Depresyon diizeyleri degiskenlik gosterebilir. Bazi insanlar belirli bir yasam olayindan sonra
kisa stireli depresyon yasarken, digerleri kronik depresyonla miicadele edebilir. Depresyon
diizeyleri giiniimiizde ¢esitli anket ve dlgekler yardimiyla da belirlenmektedir (Tiller, 2013).

Stres

Diinya Saglik Orgiitime (WHO) goére stres “21. vyiizyihn saghik salgii” olarak
nitelendirilmistir. Bu terim i¢in birgok tanimlama yapilabilir. Tiirk dil Kurumu’na (TDK) gore
stres kelimesi "zihinsel gerginlik" olarak tanimlanmaktadir. Hans Selye stres etkenlerini bireyin
tepkisine neden olan g¢evresel uyaranlar, bu stres etkenlerine verilen genel tepkiyi ise stres
olarak tanimlamustir. Stresle basa ¢ikma, bireyin bir durumla karsilastiginda stres kaynaklarini
azaltmak veya degistirmek icin gosterdigi biligsel ve davranigsal c¢abalarin tiimii olarak
tanimlanabilir. Stratejiler iki farkli boyut kullanir: "problem odakli" ve "duygu odakli". Sorun
odakli basa ¢ikmanin amaci, stres etkenini tanimlamak ve bunun gelecekte tekrar yagsanmasini
onlemektir. Duygu odakli basa ¢ikma, stres etkeniyle ugragsmak yerine sorunu veya durumu
degistirmeden duygular1 diizenleyen basa ¢ikma tekniklerini kullanir (Yang ve ark., 2015).

267

Belirti

Stresin bazi benzersiz belirtileri vardir. Bunlar arasinda gerginlik, siirekli endise, asir1 alkol ve
tiitiin, uykusuzluk, calisma giigliigii, duygusal dengesizlik, sindirim ve yiiksek tansiyon yer alir.
Stresle ilgili belirtiler genellikle dort ana gruba ayrilir (Myers ve ark., 2012; Swearer ve Hymel,
2015);

1. Fiziksel belirtiler: bas agrisi, kabizlik veya ishal, uyku bozukluklari, ytliksek tansiyon,
kas agrisi, ¢ene segirmesi veya dis gicirdatmasi, dokiintii, asir1 terleme, beslenme degisikligi. ,
yorgunluk veya enerji kaybi.

2. Duygusal belirtiler: kaygi veya huzursuzluk, kolay aglama, gerginlik, ani ve kalic1 ruh
hali degisimleri, asir1 duyarlilik, 6fke patlamalari, saldirganlik, duygusal zayiflik.

3. Psikolojik belirtiler: konsantre olmada zorluk, karar vermede zorluk, unutkanlik, kafa
karisikligi, hafizanin bozulmasi, asir1 hayallere dalma, tek bir diisiinceye yogunlagma, diisiik
verimlilik, is kalitesinde azalma, hatalarda artis.

4. Sosyal belirtiler: insanlara giivensizlik, baskalarini suglama, asir1 korumact tutum,
birden fazla kisiye kars1 6fke ayn1 anda ve iletisimin kesilmesi.

Aragtirmalar, ¢ocuklar1 yogun bakimda olan ebeveynlerin; rollerindeki degisiklikler, cocugun
kaybmin kokusu, cocugun aci verici islemlere maruz kalmasi, ¢ocugun yogun bakimda
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goriinmesi, ziyaret saatlerinin sinirli olmasi ve bilgi aktariminin sinirli olmasi, evde diger aile
iiyelerinden ayri kalmasi ve hastaligin prognozunu bilmek gibi faktorlerin en 6nemli stres
etkenleri oldugunu bildirmektedir (Lazarus, 2020; Torres ve ark., 2012).

Asama

Stres insan viicudunda bir¢ok yapisal ve kimyasal degisiklige neden olur. Bu degisiklikler
viicudun dengesini bozarak birgok fizyolojik ve psikolojik reaksiyona neden olur. insan
viicudunun stresli durumlarda verdigi bu tepkilerin {i¢ asamasi vardir ve Hans Selye bu ii¢
asamay1 "genel uyum sendromu" olarak tanimlamistir. Bunlar; rahatsizlik asamasi, direng
asamas1 ve tiilkenme asamasidir. Stresin ilk asamasi olan alarm asamasi, kisinin stresli dis
uyaranlar1 algiladig1 ve sinir sisteminin harekete gecerek "savas ya da kag" tepkisine gectigi
donemdir (Swearer ve Hymel, 2015). Bu siire zarfinda viicut strese hazirlanir ve viicutta fiziksel
ve kimyasal degisiklikler meydana gelir. Bunlar arasinda genislemis gozbebekleri, artan kan
basinci, artan nefes alma ve kalp atis hizi, ani adrenalin patlamasi, agiz kurulugu ve terleme yer
alir. Stres etkeni ortadan kalktiginda kisi rahatlar ancak stres etkeninin siddeti arttiginda direng
evresi baglar. Stresin ikinci evresi olan direng¢ evresi, viicudun viicutta dengeyi korumaya
calistigi donem olarak tanimlanir. Tedirginlik asamasinda kaybedilen enerji geri kazanilir ve
kisinin stres etkenine karsi direnci artar (Lazarus, 2020). Direng siiresi basarili bir sekilde
asilirsa viicudun kimyasal ve fiziksel semptomlari ortadan kalkar ve kisi rahatlar, ancak stresli
durum daha uzun siirer ve derinlesirse viicut yorulur ve bitkinlige ulasir. Stresin son agsamasi
olan tilkenmede kisi strese direnme yetenegini kaybetmistir. Kisi bitkin durumdadir ve stres
hala devam etmektedir. Bu asamada kronik bas agrisi, yorgunluk, uyumakta veya uyanmakta
zorluk, kas agrilari, gogiis agrilari, aglama ve giilme gibi belirtiler ortaya ¢ikar (Yang ve ark.,
2015).

Diizey 268

Stres, bir kisinin ¢evresindeki olaylara kars1 verdigi psikolojik ve fizyolojik tepkidir. Stres
diizeyleri genellikle kisiden kisiye ve belirli durumlarda degisebilir. Stresin genel olarak {i¢
diizeyi vardir (Myers ve ark., 2012):

. Hafif stres: Bu diizeyde stres, giinliik yasamin normal zorluklarina kars1 verilen dogal
bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Hafif stres, genellikle kisa siireli bir etkiye sahiptir ve kisiye
motivasyon ve odaklanma saglar.

. Orta diizey stres: Bu diizeyde stres, kisinin basa ¢ikmak i¢in daha fazla caba sarf
etmesini gerektiren daha ciddi zorluklarla karsilasmasit durumunda ortaya c¢ikar. Orta diizey
stres, uzun siire devam ettiginde saglik ve refah iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir.
Ornegin, is yerinde siirekli yogun bir calisma temposuna maruz kalmak orta diizey stres
yaratabilir (Yang ve ark., 2015).

. Kronik stres: Bu diizeyde stres, uzun siireli ve devamli bir sekilde yasanan stres
durumunu ifade eder. Kronik stres genellikle siirekli olarak tehlike altinda hissetme, siirekli
endise duyma veya uzun siireli zorluklarla basa ¢ikmaya caligma gibi durumlarla iligkilidir.
Kronik stres, fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde ciddi etkilere sahip olabilir ve depresyon,
anksiyete ve diger saglik sorunlarina yol agabilir.

Stresin diizeyleri kisinin yasamindaki degisikliklere ve stresle basa ¢ikma yetenegine bagl
olarak degisebilir. Stres yonetimi teknikleri ve destek almak, stres diizeylerini kontrol altinda
tutmaya ve saglikli bir sekilde basa ¢ikmaya yardimci olur (Lazarus, 2020).

Bakim Yiikii

Bakim yiikii, genellikle bir kisinin bakim verdigi bireyin ihtiyaglarina karsilik olarak hissettigi
fiziksel, duygusal ve finansal yiikii ifade eder. Bu yiik, bakim verenin saglik durumu, sosyal
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destek agi, bakim siiresi ve bakim verilen kisinin ihtiyaglar1 gibi faktorlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Bakim yiikii, bakim verenler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilir. Fiziksel bakim yiikii, bakim verenin fiziksel saghigin etkileyebilir, yorgunluk, uyku
sorunlar1 ve kas gerginligi gibi sorunlara neden olur (Atak ve Ozekes, 2019). Duygusal bakim
yiikii ise depresyon, endise, sucluluk ve yalmizlik gibi duygusal sorunlara yol agar (Karaaslan,
2015).

Bakim yiikii genellikle zamanla artabilir ve bakim verenin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiler. Bu nedenle, bakim verenlerin kendi ihtiyaglarina dikkat etmeleri, diizenli olarak
dinlenmeleri ve sosyal destek agindan faydalanmalari 6nemlidir. Ayrica, bakim verenlerin
profesyonel yardim alarak bakim yiikiinii hafifletmeleri ve kendi sagliklarin1 korumalar1 da
onemlidir (Gorvin ve Brown, 2012).

Iyi Olus

Iyi olus, psikolojide genellikle bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal yonden saglikli ve tatmin
edici bir yasam siirdiirdiigli durumu ifade eder. Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri
olan iyi olus, sadece hastalik olmamas1 ya da sorunlarin olmamasi anlamina gelmez, ayni
zamanda bireyin yasamindan keyif almasi, kendini gelistirmesi, potansiyelini kullanmas1 ve
anlaml iligkiler kurmas1 anlamina gelir (Akdag ve Cankaya, 2015).

Iyi olus, bireyin kendi gii¢lii yanlarini tanimas1, duygularin1 ydnetebilmesi, olumlu diisiince
aliskanliklarin1 benimsemesi ve yasamindaki amaclarini ve degerlerini belirlemesi gibi igsel
stirecleri de kapsar. Bu siirecler, bireyin kendini ger¢eklestirmesine ve daha tatmin edici bir
yasam siirmesine yardimc1 olabilir. Ayrica, iyi olus kavrami sosyal iligkilerin kalitesi, stresle

basa ¢ikma becerileri, saglikli yagsam aliskanliklar1 ve yasamin anlami gibi digsal faktorleri de
icerir. Bu faktorlerin dengeli bir sekilde gelismesi, bireyin iyi olusunu destekler (Geggin ve
Sahrang, 2017). Psikolojik 1yi olusun 6nemli bir bileseni de pozitif duygularin ve deneyimlerin
yasanmasidir. Mutluluk, nese, siikran, umut ve sevgi gibi pozitif duygularin sik¢a yasanmasi,
bireyin iyi olusunu artirir. Ozetle iyi olus, bireyin kendini iyi hissetmesi, yasamindan keyif
almasi ve potansiyelini en {ist diizeyde kullanmasi anlamina gelir. Bu durum, saglikli bir
zihinsel durumun yani sira sosyal ve duygusal refahin da bir gostergesidir (Brown ve Lent,
2016).

Duygu Disavurumu

269

Duygu disavurumu, psikolojide bireyin duygularini ifade etme ve bagkalariyla paylagsma seklini
ifade eder. Duygu disavurumu, sozlii veya sozsiiz olabilir ve genellikle beden dili, yiiz ifadeleri,
ses tonu, sozler veya yazil ifadeler yoluyla gerceklesir.

Duygu disavurumu, duygularin dogru bir sekilde ifade edilmesini ve bagkalar1 tarafindan
anlasilmasin1 saglar. Bu, saglikli iligkiler kurmak ve duygusal ihtiyaglar karsilamak i¢in
onemlidir (Araz ve Erkus, 2014). Ayrica, duygularin disa vurulmasi, igsel stresin azaltilmasina
ve duygusal dengeyi korumaya yardime1 olur. Disavurum, kiiltiirel normlar, kisilik 6zellikleri
ve yasam deneyimleri gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bazi kisiler
duygularint agikca ifade ederken, digerleri daha ice doniik olabilir ve duygularmi daha az
gosterir. Bu farkliliklar normaldir ve her bireyin duygularini kendine 6zgii bir sekilde ifade
etme hakki vardir (6zer ve Ozden Yildirim, 2023).

Duygu disavurumunun saglikli bir sekilde gergeklesmesi, duygularin bastirilmasini onler ve
duygusal saglig1 destekler. Ancak, duygularin asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde disa vurulmasi da
sorunlara yol acar. Bu nedenle, duygu disavurumunun dengeli ve uygun bir sekilde yapilmasi
onemlidir (Nalbant ve ark., 2020).
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PSIKOEGITSEL MUDAHALELER

Psikoegitim

Psikoegitim, psikolojik bilgi ve becerilerin 6gretildigi bir siirectir ve genellikle bireylerin
duygusal ve zihinsel saghigin1 gelistirmeyi amaclar. Bu siire¢, bireylerin belirli psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmalarima yardimci olmak, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek,

duygusal farkindalig1 artirmak ve genel olarak daha iyi bir psikolojik refah elde etmelerini
saglamak i¢in kullanilabilir (Giigray ve Colakkadioglu, 2009).

Psikoegitim, genellikle bireylerin gruplar halinde veya bireysel olarak katildig1 oturumlar veya
programlar seklinde uygulanir. Bu programlar, bireylere duygularini tanima, ifade etme ve
yonetme becerilerini 6gretmeyi, olumsuz diislince kaliplarini degistirmeyi ve stresle basa ¢ikma
stratejilerini  gelistirmeyi igerir (Tursi ve ark., 2013). Siire¢ aym1 zamanda psikolojik
bozukluklarin énlenmesine de yardimei olabilir. Ornegin, stres yonetimi, iliski becerileri, 6fke
kontrolii ve problem ¢dzme becerileri gibi konularda verilen egitimler, bireylerin daha saglikli
iligkiler kurmalarina ve psikolojik sorunlart Onlemelerine yardimeci olur. Bu baglamda
psikoegitimin, bireylerin psikolojik saglhigint gelistirmeye yonelik etkili bir yaklasim oldugu
soyelenebilmektedir. Bu tiir programlar, bireylerin duygusal ve =zihinsel becerilerini
giiclendirerek daha iyi bir yagam kalitesi elde etmelerine yardimci olur (Bhattacharjee ve ark.,
2011).

Miidahale Tiirleri
BDT

Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT), duygusal ve davranmigsal sorunlarin tedavisinde sikca
kullanilan etkili bir terapi yaklasimidir. BDT, bireylerin diisiinceleri (bilissel siiregler) ile
duygular1 ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi anlamalarimi ve olumsuz diisiince kaliplarini 270
degistirmelerini amaclar. BDT, temelde bireyin yasadig1 sorunlarin ¢ogunun diisiincelerinden
kaynaklandigin1 ve bu diisiincelerin degistirilmesiyle duygusal ve davranigsal sorunlarin
azaltilabilecegini savunur (Ozcan ve Celik, 2017).

Terapi silirecinde, bireylerin zihinsel siirecleri ve diisiince kaliplar1 {izerinde odaklanilir ve
olumsuz, yanlis veya yikici diisiincelerin farkina varmalar1 ve bunlar1 daha saglikli diisiincelerle
degistirmeleri tesvik edilir. BDT, genellikle kisa siireli ve odakli bir terapi seklidir. Terapi
stirecinde, bireyin sorunlari belirlenir, olumsuz diisiince kaliplar1 tanimlanir ve bu kaliplarin
degistirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilir. Terapist, bireye bu siiregte rehberlik eder, destekler ve
motive eder (Tiirkcapar ve Sargin, 2012). BDT, bir¢ok psikolojik sorunun tedavisinde etkili
olabilir. Ozellikle depresyon, anksiyete bozukluklari, panik bozukluk, obsesif kompulsif
bozukluk (OKB), travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), yeme bozukluklar1 ve bagimlilik gibi
sorunlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilir. BDT'nin temel prensipleri arasinda bireyin
diisiinceleri ve inancglar lizerinde odaklanma, hedef odakli ve yapilandirilmis bir terapi
yaklasimi benimseme, bireyin kendi diisiince kaliplarini sorgulamasini tesvik etme ve terapi
stirecinde bireye aktif rol alma ve sorumluluk alma firsati verme bulunur. Bu prensipler, bireyin
daha saglikli bir sekilde diisiinmesini, duygusal olarak daha dengeli olmasini ve daha islevsel
davranmasini saglayarak genel psikolojik sagligini iyilestirmeyi amaglar (Vatan, 2016; Wenzel,
2017).

Farkindalik Miidahaleleri

Farkindalik temelli biligsel terapi, ruh sagligi alaninda kullanilan birgok yaklasim ve
uygulamay1 birlestirir. Bu yaklagimlarin 6nemli bir bileseni biligsel davranis¢1 terapidir. Bu
yaklagim, diisiince veya davranig kaliplarinin insanlarin giinliik yasamlar iizerinde ¢ok 6nemli
bir etkiye sahip oldugu anlayisina dayanmaktadir. Bu nedenle insanlarin olumsuz diisiince ve
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davraniglarinin  islevsel diistince ve davraniglarla degistirilmesiyle genel isleyisin
iyilestirilebilecegini savunur. Dikkatin dagilmasi, kisinin duygu ve diisiincelerini bir film
ekranindan izliyormuscasina olumlu ya da olumsuz yargilarda bulunmamasi anlamina gelir.
Kavram, duygu ve diisiincelerin gegici oldugu kabuliine dayanmaktadir (Demir ve Giindogan,
2018).

Zihin gezginligi, bireyin zihninin siirekli olarak ge¢gmis deneyimler ve gelecekle mesgul olmasi
ve simdiye odaklanamamasi olarak tanimlanmaktadir. Zihin gezginliginin yapisi, bireyin
otomatik bir duruma girmesine ve giinliik rutin gorevleri diisiinmesine gerek kalmadan
gergeklestirmesine olanak tanir. Farkindalik temelli bilissel terapiyi gelistiren aragtirmacilar,
insan zihninin bilgiyi farkl sekillerde isledigini 6ne siiriiyor (Demir, 2017). Temel olarak bilgi
islemenin iki ana yolu: "olma durumu" ve "yapma durumu" olarak goriilmektedir. Insanlar
giinlik yasamlarinin ihtiyaglarina gére dogal olarak bu iki durum arasinda gegis yaparlar.
Ancak mod degistirmedeki zorluklar psikolojik sorunlara neden olur. Farkindalik temelli
biligsel terapi uygulayicilari, kisa vadeli ve siklikla degisen bir davranis bigimi yerine, uzun
vadeli niteliklere sahip bir varolus durumunu tesvik eder. Bu nedenle, kalic1 zihinsel ve
duygusal degisimlerden en iyi sekilde yararlanmanin yolu bir varolus bicimi olmaktir.
Farkindalikl1 biligsel terapinin bir diger 6nemli unsuru farkindaliktir. Biling teriminin tanimlari
farklilik gosterse de bilim insanlar1 genel olarak bilincin, bireyin zihninde ve bedeninde
meydana gelen siireclerin "derin farkindalig1" oldugu konusunda hemfikirdir. Bilin¢ kavramina
dayanan terapiler kisiyi bir¢ok yonden tantyarak olumlu diisiince ve eylemler asilamay1 amaglar
(Pardos-Gascon ve ark., 2021; Singh ve Gorey, 2018).

Kisilerarasi Psikoterapi

Kisileraras: psikoterapi, bireyler arasi iliskilerin ve bu iliskilerin kisisel gelisim ve psikolojik

tyilik iizerindeki etkilerini ele alan bir terapi yaklagimidir. Bu terapi tiirli, bireylerin igsel 271
diinyalarim1 ve dis diinya ile iliskilerini anlamalarina yardimer olurken, duygusal ve zihinsel
refahlarini artirmay1 amaglar (Yilmaz, 2016).

Kisilerarasi psikoterapi, genellikle bireylerin gegmis deneyimleri, giinliik yagsamlari ve iligkileri
iizerinde odaklanir. Terapistler, bireylerin duygularim1 ve diisiincelerini daha iyi anlamalarina
yardimci olmak i¢in empati kurar ve destekleyici bir ortam saglarlar. Bu siireg, bireylerin
kendilerini daha 1yi tanimalarini ve olumsuz diisiince ve davranis kaliplarini degistirmelerini
saglar (Cuijpers ve ark., 2016). Yontemin temel amaci, bireylerin daha saglikli ve tatmin edici
iliskiler kurmalarina yardimci olmaktir. Bu terapi tiirii, ¢ift terapisi, aile terapisi veya grup
terapisi gibi farkli formatlarda uygulanabilir. Kisileraras: psikoterapinin faydalar1 arasinda daha
1yi iletisim becerileri gelistirme, duygusal acidan daha saglikli iligkiler kurma ve stresle daha
iyi basa ¢ikma becerilerini artirma bulunur.

Sonug olarak, kisileraras1 psikoterapi, bireylerin duygusal ve zihinsel sagliklarini gelistirmeye
ve daha tatmin edici iligkiler kurmalarina yardimer olabilecek etkili bir terapi yaklagimidir. Bu
terapi tiirli, bireylerin yasamlarindaki zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarina ve daha mutlu bir
yasam siirdiirmelerine destek olur (Ravitz ve ark., 2019).

Miidahale Programlarinin Gelistirilmesi

Miidahale programlarmin gelistirilmesi, belirli bir psikolojik soruna veya ihtiyaca yonelik
olarak etkili ve uygun miidahale yontemlerini igeren programlarin olusturulmasi siirecidir. Bu
programlar genellikle bireylerin duygusal, zihinsel ve davranigsal sagligini gelistirmeyi amaglar
(Gem, 2018). Miidahale programlarinin gelistirilmesi genellikle asagidaki adimlari igerir (Uzun
ve Deniz, 2023; Sarigam, 2014):
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. Ihtivaclarin belirlenmesi: Oncelikle, hedeflenen grup veya bireylerin ihtiyaclar1 ve
sorunlar1 belirlenir. Bu asamada genellikle literatiir taramasi, anketler, miilakatlar veya
gozlemler gibi yontemler kullanilir.

. Hedeflerin belirlenmesi: Belirlenen ihtiyaglara ve sorunlara dayanarak, miidahale
programinin hedefleri ve amaclar1 belirlenir. Hedeflerin spesifik, ol¢iilebilir, erisilebilir,
gercekci ve zamana bagli (SMART) olmasi 6nemlidir.

. Miidahale stratejilerinin belirlenmesi: Hedeflere ulasmak i¢in hangi stratejilerin
kullanilacagi belirlenir. Bu stratejiler genellikle biligsel-davranisci, duygusal farkindalik, stres
yonetimi gibi terapi tekniklerini igerebilir.

. Programin gelistirilmesi: Miidahale programi, belirlenen hedeflere ulasmay1 amaclayan
etkinlikler, materyaller ve uygulamalar1 igerir. Program genellikle uzmanlar tarafindan
gelistirilir ve deneme yanilma yoluyla iyilestirilir.

. Programin uygulanmasi: Program, belirlenen hedeflere ulasmak i¢in hedeflenen grup
veya bireylere uygulanir. Bu asamada programin etkinligi diizenli olarak degerlendirilir ve
gerektiginde ayarlamalar yapilir.

. Degerlendirme: Miidahale programinin etkinligi ve basaris1 degerlendirilir. Bu
degerlendirme genellikle programin baginda belirlenen hedeflere ve amaglara ulasma
derecesine dayanir.

Miidahale programlarinin gelistirilmesi siireci, dikkatli planlama, stirekli degerlendirme ve
esneklik gerektirir. Her birey veya grup i¢in en etkili miidahale yontemlerini belirlemek i¢in
programin siirekli olarak degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi dnemlidir (Sarigam, 2014).

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI (BDT)

BDT’nin Gelisimi ve Kuramsal Temeli

272

Biligsel Davranigci Terapi (BDT), psikoterapi alaninda en yaygin kullanilan terapi
yaklagimlarindan biridir ve duygusal sorunlarla basa ¢ikma, olumsuz diisiince kaliplarini
degistirme ve istenmeyen davranislart degistirme lizerine odaklanir. BDT'min gelisimi ve
kuramsal temeli, bilissel ve davranis¢1 psikoloji alanlarindaki ¢alismalarin birlesiminden olusur
(Nurius ve Macy, 2008).

BDT'nin kokenleri, 1950'lerin sonlarinda Aaron Beck ve Albert Ellis gibi psikologlarin
caligmalarina dayanir. Beck, depresyonu anlamak i¢in biligsel modeli gelistirdi ve hastalarin
depresif diislincelerini ve inanc¢larini degistirerek duygusal durumlarin iyilestirebileceklerini
one stirmiistiir. Ellis ise Rasyonel Duygusal Davranig Terapisi adin1 verdigi yaklagimiyla,
insanlarin duygusal sikintilarinin arkasindaki irrasyonel inanglar1 degistirerek daha saglikli
duygusal tepkiler gelistirebileceklerini savunmustur (Herbert ve ark., 2013).

BDT'nin kuramsal temeli, insanlarin diisiinceleri, duygular1 ve davranislar1 arasindaki iliskileri
anlama ve degistirmeye odaklanir. BDT'ye gore, insanlar yasadiklar1 olaylara kars1 verdigi
tepkileri, bu olaylar1 algilayis bigimleri belirler. Bu algilayis bigimleri, kisinin ge¢mis
deneyimleri, inanglar1 ve degerleri tarafindan sekillendirilir. Olumsuz diisiince kaliplari,
kisilerin kendileri hakkinda, diinya hakkinda ve gelecek hakkinda negatif ve yanlis inanglar
gelistirmesine neden olur (Hupp ve ark., 2008).

BDT'nin terapotik hedefi, bireylerin bu olumsuz diisiince kaliplarini tanimalarini ve
degistirmelerini saglamaktir. Bu siirecte, terapist bireyin diislincelerini sorgular, gergekei
olmayan diisiincelerini belirlemesine yardimci olur ve daha saglikli diisiinme ve davranma
stratejileri gelistirmesine destek olur. BDT'nin gelisimi ve kuramsal temeli, biligsel ve
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davranisg1 psikoloji alanlarindaki 6nemli ¢alismalarin birlesimiyle olusmustur. Bu terapi
yaklasimi, insanlarin duygusal sorunlarini anlamalarina ve degistirmelerine yardimci olmak
icin etkili bir ¢er¢eve sunar (Ozcan ve Celik, 2017).

BDT Temel ilkeler

Onceki baslikta da deginildigi iizere BDT, bireylerin diisiinceleri, duygular1 ve davranislari
arasindaki iliskileri anlamalaria ve olumsuz diisiince kaliplarini degistirmelerine yardimci olan
etkili bir terapi yaklagimidir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012). BDT'nin temel ilkeleri sunlardir
(Ozcan ve Celik, 2017; Sungur, 2003):

Biligsel yapilandirma: BDT'ye gore, insanlar yasadiklari olaylar1 yorumlama bigimlerine gore
duygularint ve davraniglarini belirlerler. Bu nedenle, terapi siirecinde bireyin yanlis veya
olumsuz diisiince kaliplarini tanimasi ve degistirmesi amaglanir.

Hedef odaklilik: BDT, belirlenen hedeflere ulagmay1 amaglar. Terapi siirecinde bireylerin
belirli hedeflere odaklanmalar1 ve bu hedeflere ulasmak i¢in belirli adimlar atmalart tesvik
edilir.

Davranissal deneyimlerin 6énemi: BDT'de bireyin duygusal ve zihinsel durumu sadece
diisiincelerine degil, ayn1 zamanda davranislarina da baglidir. Bu nedenle, terapi siirecinde
bireyin olumlu davranislari tesvik edilirken, olumsuz davranislart degistirmesi i¢in desteklenir.

Empati ve destek: BDT'de terapist, bireyin duygularini anlamaya ve desteklemeye odaklanir.
Empati, bireyin terapi siirecine aktif olarak katilmasini tesvik eder ve terapinin etkinligini
artirir.

Ogsretici ve isbirlikci yaklasim: BDT, bireylere yeni beceriler dgretme ve problem ¢dzme 273
yeteneklerini gelistirme konusunda rehberlik etme iizerine odaklanir. Terapist, bireyin aktif
katilimini tesvik eder ve terapi siirecinde isbirligi yapar.

Siire¢ ve sonug odaklilik: BDT'de terapist, bireyin terapi siirecinde ilerlemesini diizenli olarak
degerlendirir. Bu degerlendirme siireci, terapinin etkinligini degerlendirmeye ve gerektiginde
miidahale planin1 ayarlamaya olanak tanir.

BDT'nin temel ilkeleri, bireylerin duygusal ve zihinsel saghigini gelistirmeye yonelik etkili bir
yaklagim sunar. Bu ilkeler, bireylerin olumsuz diistince kaliplarin1 degistirerek daha olumlu bir
yasam siirmelerine ve duygusal refahlarini artirmalarina yardimer olur (Tabur ve Tiirkcapar,
2023).

Bilissel Semalar

Biligsel semalar, biligsel psikolojide 6nemli bir kavramdir ve bireylerin diinyayr algilama,
diisiinme ve anlama sekillerini temsil eder. Biligsel semalar, kisinin deneyimleri, inanglar1 ve
degerleri gibi faktorler tarafindan sekillenir ve genellikle bilingaltinda yerlesik olan otomatik
diisiince kaliplar1 olarak tanimlanir. Semalar, kisinin kendisi, baskalar1 ve diinya hakkindaki
genel inanglarimi ve varsayimlarini icerir. Ornegin, "Basarili olmak igin her zaman miikemmel
olmaliyim" gibi bir biligsel sema, bir kisinin basariya ulagsmak ic¢in siirekli olarak
miikemmeliyetci olmasina neden olur (Ari, 2021).

Bilissel terapi, biligsel semalar1 tanimlamay1, sorgulamay1 ve degistirmeyi amaglar. Bu terapi,
bireylerin olumsuz veya hatali bilissel semalarin1 fark etmelerine ve daha saglikli, olumlu

semalar gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu siireg, bireylerin yasamlarinda daha iyi sonuglar
elde etmelerine ve duygusal refahlarini artirmalarina destek saglar (Ozdel, 2015).

Bilissel Davramis Modeli ve Temel Varsayimlar
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Biligsel teori, bireyin biligsel yapisini klinik olarak anlarken, diisiinmeyi iki ana baglik altinda
inceler ve bunlar: otomatik diisiinceler ve semalardir. Diyagramlar ise iki gruba ayrilabilir: “ara
inanglar (temel varsayimlar ve kurallar)” ve “temel inanglar”. Bu {i¢ bilissel kiimenin, iistte
otomatik diisiinceler, altta ara inanglar ve ortada temel inang¢lar bulunan, birbirine bagl ii¢ daire
oldugu diistiniilmektedir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

Otomatik diisiinme; bilissel akist olusturan dilsel ve imgesel kisimlarin adidir. Bu diislincelere
"otomatik" denir ¢iinkii bunlar zihninizde beliren diisiinceler, zihinsel goriintiilerdir. Bilissel
davranise1 terapi 6zellikle duygusal sikinti anlariyla iliskili olumsuz otomatik diislinceleri ele
alir. Cogunlukla bu diisiinceler goz ardi edilir ve onlarla iliskili duygular goz ardi edilir. Ara
inanglar ve kurallara bakildiginda ise topolojik otomatik diisiinmenin altinda yatan ara inang ve
kurallarin belirlenmesi daha zordur (Ilgar ve Ilgar, 2019). Otomatik diisinmede ortak ve
yinelenen temalara iligkin aracili inanglar ve kurallar, yoklama teknikleri veya oOlgekler
kullanilarak ortaya ¢ikarilabilir. Cocuklar ve gengler, bilissel, duygusal, davranigsal ve fiziksel
belirtilerin birbirine bagli oldugunu ve degisikliklerin birlikte diger tiglinii de etkiledigini
anladiklarinda biligsel kaliplar tanirlar. Kii¢iik cocuklarda diistinceler, duygular ve eylemler
arasindaki iligki esas olarak ¢izim yoluyla gosterilebilir. Biligsel yeniden yapilanma, kendi
kendine konugmanin degismesi seklini alir (Sapmaz, 2011). Yetiskinlerle calisirken tedavi
modelleri daha detayli anlatilabilir ve yetiskin hastalarla kullanilan teknikler kullanilir. Burada
genglerin giincel sorunlarma odaklanan ve Olaylari, Inanglari ve Sonuglar1 (A-B-C)
belirleyerek biligsel modeli bu 6rnekle agiklamak i¢in metaforlar kullanilabilir. Kendi kendine
olusan sorunlara iliskin biligsel bir modeli agiklamak, genel 6rnekleri kullanmaktan daha 1yi
sonug verebilmektedir (Bhattacharya ve ark., 2013).

Bilissel Carpitmalar

Biligsel carpitmalar, bilissel psikolojide ve bilissel davranis¢r terapide sik¢a kullanilan bir 274
terimdir. Bu ¢arpitmalar, kisilerin diislince siireclerinde yaptiklar: hatali degerlendirmeleri ve

yanlis sonuclara varmalarini ifade eder. Bilissel carpitmalar genellikle olumsuz veya anksiyete
uyandirici diisiincelerle iliskilendirilir ve psikolojik sorunlarin olusumunda rol oynar (Helmond

ve ark., 2015). Baz1 yaygin biligsel ¢arpitmalar sunlardir (Fortune ve goodie, 2012; Rnic ve

ark., 2016):

1. Filtreleme (segici dikkat): Olumlu olan1 g6z ard1 edip, olumsuz olan1 vurgulama egilimi.
Ornegin, bir kisi bir konuda olumlu geri bildirimleri gérmezden gelip, tek bir olumsuz yorum
iizerinde yogunlagir.

2. Siyah-beyaz diigiinme (iki uglu diisiinme): Her seyi asir1 derecede iyi ya da kotii olarak
kategorize etme egilimi. Bu ¢arpitma, genellikle gri alanlar1 g6z ardi1 ederek gerceklikten sapma
riski tagir.

3. Genelleme: Belirli bir olayin veya durumun tek bir 6rnegine dayanarak genel bir kural
¢ikarma egilimi. Ornegin, bir basarisizlik yasandiginda "Her zaman basarisiz olurum" gibi
genelleme yapmak.

4. Strlandrilmis  diigiinme  (katastrofik diisiinme): Olasilik dis1 kotii  senaryolart
gerceklesecegi varsayimiyla asir1 endiselenme egilimi. Bu ¢arpitma, genellikle gelecekle ilgili
asir1 kotimserlikle iliskilendirilir.

5. Kisisellestirme: Dis faktorleri veya olaylari kendine ydnlendirme egilimi. Ornegin,
birisi size kotil bir giin gegirdiginde, bunu kendi hatalariizla iligkilendirme.

6. Etiketleme ve kategorilendirme: Kendinizi ya da digerlerini tek bir 6zellige dayali olarak
asir1 basite indirgeme egilimi. Ornegin, bir hata yaptiginizda kendinizi "basarisiz" olarak
etiketleme.
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Bu ¢arpitmalar, kisinin diisiince siire¢lerini ger¢eklikten uzaklastirabilir ve duygusal sikintilarin
veya psikolojik sorunlarin olusmasima katkida bulunabilir. Biligsel davranis¢i terapi, bu
carpitmalari tanimay1 ve degistirmeyi hedefleyerek bireylerin daha saglikli ve gercekei diislince
kaliplar1 gelistirmelerine yardimei olur (Boyaci ve Ilhan, 2016).

BDT Teknikleri

Biligsel davranisgi terapi, terapistin danisana bilgi sagladigi egitim temelli bir terapi modelidir.
Bu modelde egitim degerlendirme asamasinda baslar ve tedavi boyunca devam eder. Bu
egitimlerin temel amac iliski kurmaya zemin hazirlamaktir. ilk egitim sirasinda danisana BDT
modeli ve tedavi siireci hakkinda psiko-elit bir egitim verilir. Ayrica miisterinin sorunlari
hakkinda bilgi verilmektedir. Asagidaki silirecin amaci danisanin fikirlerini, varsayimlarini,
olumsuz otomatik diisiinme tanimlarini ve gozlemlerini yakalamaktir (Baykal, 2017). Daha
sonra Sokratik bir diyalog olusturma, goérevler ve varsayimlar hakkinda bilgi edinme, elde
edilen bilgileri belgeleme ve farkli yorumlar nedeniyle otomatik ve antipersonal diisiinceleri
kesfetme konusunda egitim verilmektedir. Biligsel davranis¢r terapi harcanan zamana
odaklanir. Modelin en énemli unsurlarindan biri psikolojik destek ve 6dev almaktir (Buran,
2021).

Bilissel Teknikler

Biligsel terapi modelinde kullanilan tekniklerin temel amaci danisanin bilgi isleme siirecindeki
hata ve Onyargilar1 diizeltmek, islevsiz, carpik inanglar1 ortaya ¢ikarmak ve bunlarin yerine
islevsel inanglar1 koymaktir. Bu nedenle bilissel terapide c¢ogunlukla bilissel teknikler
kullanilmaktadir. Model Oncelikle biligsel teknikleri kullanir. Davranigsal yaklasimlar
daniganin sorunlarmin biligsel olarak hazirlanmasi ve rasyonelliginin ortaya ¢ikmasiyla baglar.

Davranis teknikleri esas olarak depresyon i¢in kullanilir (Kelleci ve ark., 2014). 275

Otomatik Diisiincelerin Tanimi ve A¢iga Cikarilmasi

Otomatik diisiinceler kisinin zihninde diisiince ve goriintiiler olarak ortaya ¢ikar. Otomatik
diistincelerin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici ve destekleyici faktorlerin 6nemli oldugu
distinilmektedir. “O donemde diisiinceleriniz nelerdi?” “Ne disiliniiyorsun?” Sorulari
soruldugunda kisinin otomatik diisiincelerini ifade etmesi, diisiincelerini ifade etmesi zaman
alir. Bunu basarmak i¢in durumu iyilestirmeleri ve kayit tutmalar1 gerekir (Colvin, 2023).

Otomatik Diisiince Kayitlar:

Bu béliim danisanin otomatik diisiinceleriyle ilgilidir ve seans sirasinda ornekler verildikten
sonra danisandan hafta i¢inde olumsuz bir duygu olustugunda otomatik diisiince kagidini
kullanarak kagida not almasi istenir. Diistinme siireci, olayn tarihinin, olayin iceriginin, olaya
verilen duygusal tepkinin, olayla ilgili diislincelerin, inan¢larin, alternatif diisiince, duygu ve
diisiincelerin yeniden diisiinlilmesini igeren karar asamasini igerir. Danisan giin iginde
karsilastigi olumsuz durumlari, durumlara verdigi duygusal tepkileri, duruma iligkin
diisiincelerini ve diger diisiincelerini not eder. Ancak bu duygu ve diisiinceler dijital ortamda
ifade edilmektedir (Rozek ve ark., 2018).

Otomatik Diisiinceleri Dogrulama ve Gergcekligi Test Etme

Bu asamada Sokratik sorgulama, kanitlar1 inceleme, biligsel hatalar1 tanimlama, bu hatalara
alternatifler olusturma, gercekei tepkiler, rasyonel tepkiler ve hayal giicii gibi teknikler
kullanilir. Bu teknikler danigsanlarin otomatik diisiincelerinin farkina varmalarina, bunlar1 kabul
etmelerine ve yanhs diislinceleri alternatifleriyle degistirmelerine yardimci olur (Bennett ve
ark., 2023).
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Yonlendirilmis Sorgulama

Sokratik sorgulama, biligsel terapide de ¢ok dnemli kabul edilir. Dogru zamanda dogru sorularla
yeni seyler dgretmek veya kesfetmek sokratik sorgulama olarak tanimlanmaktadir (Ozcan ve
Celik, 2017). Yontemin temel bir terapotik islevi vardir ve aym1 zamanda bilgi toplama
asamasinda bir aragtir. Problem modelinin agik uclu ve teoriden bagimsiz oldugu bilinmektedir.
Sokratik sorgulama modelinde amag, danisanla ilgili mevcut bilgileri ortaya ¢ikarmak veya
mevcut bilgileri kullanarak yeni sonuglar ¢ikarmaktir. Sokratik arastirma modeliyle uygulanan
stireg, rehberli kesif olarak tanimlanmaktadir (Karakaya ve ark., 2013).

Olumsuz Inanclarin Degistirilmesi

Daniganin alternatif diislincelerinin altinda yatan sorun incelendikten sonra danisana yiik
getirmeyen, kaygisini azaltan aciklamalar ve alternatif diislinceler degerlendirilir. Daha sonra
terapistin rasyonel inanglart belirlemedeki yardimiyla danisan olumsuz ve rasyonel inanglar
arasinda gecis yapmay1 6grenir (Bengisoy ve ark., 2019).

Davramssal Teknikler
Inanclar

Temel inang; baz1 kaynaklarda buna sema da denir. Insanlarin kisisel ve ¢evresel bilgileri nasil
organize ettiklerini ve kendileri, digerleri ve diinya hakkindaki temel varsayimlari iceren temel
inanglar, gegmis yasamlarin ve deneyimlerin sonucudur. Otomatik diisiincelerden genel
olduklar i¢in, ara inan¢ ve kurallardan ise olumsal yargilardan ziyade acik yargilar icerdikleri

icin ayrilirlar. Beck temel inanglar {i¢ genis kategoriye ayirmaktadir ve bunlar: giigsiizliik,
istenmeyenlik ve degersizliktir. "Caresizligin Temel Inanglar1" bashg altinda "Yetersizim,
beceriksizim, zayifim" gibi temel inanglar yer alir. "Cirkinim, sikictyim, sevilmiyorum" gibi

temel inanglar, grubun hoslanmamasina ornek olabilir. “Yasamayir hak etmiyorum, 276
tehlikeliyim, degersizim”™ gibi inanglar1 temel degersizlik inanglari altinda toplanabilmektedir
(Boyaci ve ilhan, 2016; Hollon ve Beck, 20213).

Nefes egzersizi

Insanlik tarihi boyunca nefes almanin sadece oksijen-karbondioksit degisimini saglamakla
kalmayip, ayni zamanda biitiinsel degisim, boyutsal degisim, farkindaligin artmasi ve en
onemlisi "zihin, ruh ve beden" arasinda bir koprii oldugu bilinmektedir. Sadece nefesi
gozlemlemek ruhu, zihni, bedeni ve duygular1 bir araya getirir. Endise verici durum ortadan
kaldirilamiyorsa, onunla ilgilenilmelidir. Nefes egzersizi stresi ve kaygiy1 azaltan tekniklerden
biridir ve en kolay, en hizli ve en yliksek rahatlamay1 saglar (Road ve ark., 2021). Nefes
egzersizleri tek basina rahatlatici olabilecegi gibi diger rahatlama egzersizlerinin bir pargasi
olarak da kullanilabilmekedir (Demir, 2018).

Gevseme

Rahatlama kelimesi dinlenme, rahatlama ve dinlenme anlamina gelir. Progresif kas gevsemesi,
viicuttaki biiyiik kas gruplarini esnetmeye, tutmaya ve ardindan gevsetmeye odaklanarak
fiziksel ve zihinsel rahatlama saglayan bir yontemdir. Bunun yani sira diger rahatlama
yontemleri arasinda nefes alma, gobekten nefes alma ve otojenik rahatlama yer alir.
Gevsemenin stres ve kaygiyr azaltma, kas gerginligini giderme, agr1 ve yorgunlugu giderme,
uykuyu kolaylastirma gibi olumlu etkileri vardir (Okumus ve ark., 2019). Alt1 hafta boyunca
her giin on dakikalik egzersiz ve derin karin nefesi yapilirsa, insanlar daha az yorgunluk yasar
ve daha iyi uyurlar. Bagka bir ¢alismada, gevseme egitimi alan iiniversite 6grencilerinin, bu
egitimi almayan kontrol grubuyla karsilastirildiginda onemli 6lgiide daha disiik kaygi
diizeylerine sahip olduklar1 ve yasam kalitelerinin onemli o6l¢iide arttigit bulunmustur.
Gergekten rahatlamay1 basaran kisinin derin ve rahat nefes almasi, sicak ve agir elleri ve
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ayaklari, yavas ve diizenli kalp atis1, sicak bir midesi ve serin bir aln1 vardir. Rahatlamanin en
iyi yolu, viicudunuzdaki tiim kaslar1 yavas yavas germek ve sonra tekrar gevsetmektir (Reiss
ve ark., 2017; Siitcii ve ark., 2010).

Tlgili Arastirmalar

Stanford Universitesi kapsaminda yapilan benzeri bir ¢alismada yenidogan yogun bakim
iinitesinde annelere yonelik depresyon ve travma diizeyleri incelenmistir. Bu c¢alismanin
bulgularina goére annelerin yenido§an yogun bakim {initesinde depresyon ve travma
diizeylerinin yogun bakim siirecinde artis gosterdigi ortaya konmustur. Yapilan biligsel
miidahale programlarinin depresyon ve travma etkisinde diisme oldugunu gostermistir.

Tahran tiniversitesinin yaptig1 bir c¢aligmada bilissel davranisgt miidahalelerin engelli
cocuklarin aileleri lizerindeki duygusal tepki incelenmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarda
retinoblastom olusumunun ebeveynlerin ruh sagligi acisindan 6nemli bir risk oldugu ortaya
konmustur. Yapilan biligsel-davranigsal miidahalelerin ebeveynlerde kaygi, depresyon ve stres
diizeylerinin iyilesmesine katkida oldugu ortaya konmustur (Boujabadi, 2021).

Gergeker ve ark. (2021) cocuk kliniginde yatarak tedavi géren gocuklarin 178 ebeveyniyle
yaptig1 arastirmada, hemsire-ebeveyn desteginin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, Begom
ve arkadaslarinin (2021) hastanede yatan 112 ¢ocugun annesiyle yaptig1 arastirmada da benzer
sonuglar elde edilmistir, hemsire-ebeveyn destegi yiiksek diizeydedir. Bu bulgular, saglik
kurumlarinda hemsirelerin ebeveynlere sagladigi destek ve iletisimin 6nemini vurgulamaktadir
(Ogul ve Caligkan, 2023).

Kanserli cocugu olan ebeveynlerle yapilan baska bir calismada biligsel davranig¢t yaklagim
temelli psikoegitim sonrasi ebeveynlerin stresle bas etme diizeylerinin arttig1 ortaya konmustur
(Ay, 2018).

TARTISMA

BDT, bireylerin diisiince kaliplarin1 tanimalarina ve degistirmelerine yardimc1 olan bir terapi
yaklagimidir (Wenzel, 2017). Goriildiigii iizere yogun bakimda tedavi géren ¢ocuklarin anneleri
icin bu tiir bir program, yogun stres ve duygusal zorlanma ile basa ¢ikmalarina destek
olabilmektedir ve bu tiir programlar genellikle bireylere stresle basa ¢ikma stratejileri, olumlu
diistinme becerileri ve duygusal kontrol teknikleri gibi konularda gelisim gostermelerine
yardimc1 olmaktadir (Gonzalez-Prendes ve ark., 2019). Bu tiir miidahalelerin etkilerini
degerlendirmek i¢in yapilan aragtirmalar, genellikle programin annelerin psikolojik saglik
durumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Bernard ve ark., 2011; Koochaki ve ark.,
2018; Zamani ve ark., 2019). Uygulanan psikoegitim programlari sonrasinda anneler genellikle
daha az anksiyete ve depresyon yasamakta; stresle daha iyi basa ¢ikmakta ve genel olarak daha
iyi bir psikolojik refah seviyesine ulagmaktadirlar. Ancak, her bireyin yanitinin farkli
olabilecegi ve bazi anneler i¢in bu tiir bir programin etkileri daha belirgin olabilirken, bazilar
icin etkiler daha az olabilecegi her zaman g6z oniinde bulundurulmalidir. Programin etkili
olabilmesi i¢in, programin bireye uygun sekilde uyarlanmasi ve desteklenmesi onemlidir.
Ayrica, programin uzun vadeli etkilerinin de arastirllmasi1 ve annelerin psikolojik saglik
durumlarinin uzun siireli olarak nasil etkilendiginin belirlenmesi 6énemlidir (Samani ve ark.,
2020). Kanserli ¢ocuklarin annelerine uygulanan BDT yonelimli psikoegitim programinin
incelendigi bir ¢aligmada da biligsel duygu diizenleme ve psikolojik saglik iizerinde pozitif
sonuclarin alindig1 belirlenmistir (Javadi ve ark., 2019). Literatiirde yer alan arastirma sonuglari
da calismamiz1 destekler niteliktedir. Toosi ve Amiri (2018), caligmalarinda psikiyatrik
rahatsizlig1 olan ve tedavi goren cocuga sahip annelerde BDT temelli egitim programinin
etkilerini incelemisler ve Meshed'de Ibn-i Sina psikiyatri hastanesinde tedavi gérmekte olan
cocuklara sahip 30 anne ilizerinde inceleme yapilmistir. Arastirma sonucunda biligsel davranisci
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terapi deney grubunda kontrol grubuna gére yasam doyumunu artirmis ve depresyonu anlamli
olarak azaltmistir ve bu etki takip siiresi boyunca devam etmistir. Bu bulgular, psikiyatri
hastanesine bagvuran ¢ocugu olan annelerde biligsel davranisci terapinin depresyon ve yasam
doyumu iizerine olumlu etkisi oldugunu gostermistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma, yogun bakim servisinde tedavi géren ¢ocuklara bakim veren annelere yonelik kisa
biligsel davranis¢1 terapi yonelimli psiko-egitsel miidahale programini ele almaktadir.

Literatiirdeki mevcut kaynaklar, bu tiir miidahale programlarinin annelerin stres diizeylerini
azaltma, duygusal dengeyi saglama, bas etme becerilerini gelistirme ve ¢ocuklarinin tedavi
stirecine daha etkin bir sekilde katilma gibi olumlu sonuclar sagladigini géstermektedir.

Cocuklar1 yogun bakimda tedavi géren ve onlara bakim veren anneler igin kisa biligsel
davranise1 terapi yonelimli psikoegitsel miidahale programlari oldukca faydali olabilecegi i¢cin
bu tlir programlar, annelerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine, duygusal olarak
daha stabil olmalarina ve genel olarak daha saglikli bir zihinsel duruma sahip olmalarina da
yardimci olmaktadir. Bu da hem annelerin kendi sagliklari i¢in 6nemlidir hem de ¢ocuklarinin
bakimi ve iyilesmesi i¢in olumlu bir etki yaratmaktadir. Bu sonuclar ve ¢ikarimlar 1s1ginda
hastanelerde ve saglik kuruluslarinda bdyle bir programin uygulanmasi annelerin psikolojik
sagliklarinin desteklenmesinde kullanilmalidir ve saglik personelinin yogun bakim siirecinde
hem ¢ocuklara hem de ailelere daha iyi hizmet vermesine olanak taninmalidir. Ayn1 zamanda,

bu tiir programlar hastanelerin sosyal sorumluluk anlayisini artirabilmektedir ve toplum
nezdinde daha olumlu bir imaj olusturacagi da diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ise
psikoegitsel programlarin uygulandig: daha fazla deneysel arastirmaya yer verilmesi gerektigi 278
goriilmektedir. Akademik olarak, bu tiir bir miidahale programinin etkinliginin arastirilmasi ve
kanita dayali sonuclar elde edilmesi agisindan da Onemlidir. Bu tiir aragtirmalar, benzer
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda rehberlik ederek annelerin duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarini kargilamaya yonelik daha etkili miidahalelerin gelistirilmesine de katki
saglayabilecektir. Psikoegitsel programlarin basariyla uygulanabilmesi i¢in, hem sektorel hem
de akademik alanda is birligi ve destek 6nemlidir. Saglik kuruluslari, arastirmacilar, psikologlar
ve sosyal hizmet uzmanlari arasinda koordinasyon saglanarak, ¢ocuklar1 yogun bakimda tedavi
goren annelere yonelik etkili destek programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.

Bu sonugclar 1s181nda, yogun bakim servislerinde tedavi géren ¢cocuklara bakim veren annelere
yonelik psiko-egitsel miidahale programlarinin 6nemi ve etkisi daha da 6n plana ¢ikmaktadir.
Yogun bakim servislerinde tedavi goren ¢ocuklara bakim veren annelere yonelik kisa biligsel
davranig¢1 terapi yonelimli psiko-egitsel miidahale programlarinin uygulanmasi ve bu
programlarin etkinliginin daha genis kapsamli arastirmalarla degerlendirilmesi 6nemlidir.
Annelerin yogun bakim siirecinde yasadiklar stresin erken taninmasi ve uygun miidahalelerin
saglanmasi, hem annelerin hem de ¢ocuklarin saglik ve psikolojik iyilik hali agisindan
onemlidir. Bu nedenle, yogun bakim servislerinde bu tiir destek programlarinin erken dénemde
sunulmasi gerekmektedir. Ayrica, tedavi géren cocuklara bakim veren annelere destek gruplari
ve danigmanlik hizmetleri sunulmasi, duygusal destek ve bilgi paylasimi acgisindan faydali
olabilir. Bu tiir destek gruplar1 ve hizmetlerin diizenli olarak sunulmasi ve erisilebilir olmasi
onemlidir. Son olarak, yogun bakim hizmetlerinde hasta ve aile merkezli bir bakim
yaklagiminin benimsenmesi gerekmektedir. Hem c¢ocuklarin hem de ailelerin iyilik hali
acisindan O6nemli olan bu yaklasimda, annelerin psikososyal ihtiyaglarinin da géz oniinde
bulundurulmasi kritik 6neme sahiptir. Bu 6nerilerin uygulanmasi, yogun bakim servislerinde
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tedavi goren cocuklara bakim veren annelerin desteklenmesi ve saglik hizmetlerinin kalitesinin
artirllmasina katki saglayabilir.
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Ozet:

Bu arastirmada ‘Akademik olarak basarili 6grencilerle, basarisiz 6grenciler arasinda degerler
egitimi agisindan bir fark olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir.

Tiirkiye’de sekizinci sinif 6grencileri her yil akademik basariy1 esas alan bir sinavla segilerek
liselere yerlestirilmektedir. Sinav sorular1 tamamen akademik basariy1 dlcer nitelikte olup sekiz
yillik egitimin hi¢bir basamaginda degerler egitimi kazanim diizeyi belirlenememektedir.
Ogrenci kazanimi seviyesi bilinmedigi icin degerler egitimiyle ile ilgili geri bildirim siireci
islememektedir.

Bu calismada degerlerle ilgili 6grenci tutumlarimi belirleyip geri doniit alip geri bildirimde
bulunmak amaciyla, Antalya Muratpasa ’da 6rneklemimizi olusturan {i¢ proje okul(sinavla
girilen okul) ve li¢ diiz Anadolu Lisesinde (sinavsiz girilen okul) 210 6grenciye ulasilarak
arastirma yapilmistir. Gelistirdigimiz likert tipi Olgekle anket yapilmis, elde edilen veriler
bagimsiz 6rneklem t testi ile SPSS 25.00 programi kullanilarak sonuglandirilmistir.

284

Akademik basari ile degerler egitimi arasinda nasil bir iliski oldugunu sorgulayan bu arastirma,
degerler egitimi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmustir,
Akademik acidan basarili olan 6grencilerin degerler egitimi bakimindan da yiiksek kazanima
sahip oldugu kanisinmn yanlis oldugu anlasiimistir. ki gruba ayirdigimiz 6grencilerin farkli
degerlere farkli tutumlar gelistirdikleri tespit edilmistir. Degerlerle ilgili olusan ayrismanin,
farkli degigkenlere bagl olarak nasil sekilleneceginin ayr1 bir aragtirmanin konusu olabilecegi
kanaatine varilmistir. Toplumu bir arada tutan ve her tiirli toplumsal Anomaliye karsi
bagisiklik sistemi gorevi goren degerlerin, geri bildirim siireci islemeden kazandirilamayacag:
gerceginden hareketle yaptigimiz bu calismanin egitim siirecine kiigiik dahi olsa bir 151k
tutacagini umariz.

Anahtar Kelimeler: Yardimseverlik Sorumluluk On K6k Deger Diirtistliik Dostluk

Abstract:

This study sought to answer the question of whether there is a difference between academically
successful and unsuccessful students in terms of values education.

In Turkey, eighth grade students are selected and placed in high schools every year with an
exam based on academic success. Exam questions are entirely of a nature that measures
academic success, and the level of values education achievement cannot be determined at any

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

stage of the eight-year education. Since the level of student achievement is unknown, the
feedback process regarding values education does not work.

In this study, in order to determine student attitudes regarding values and to receive and provide
feedback, a study was conducted by reaching 210 students in three project schools (schools
entered with an exam) and three regular Anatolian High Schools (schools entered without an
exam) in Antalya Muratpasa, which constitute our sample. The survey was conducted with the
developed Likert-type scale, and the obtained data were concluded using the SPSS 25.00
program with an independent sample t test.

This research, which questions the relationship between academic success and values
education, has reached the conclusion that there is no significant relationship between values
education and academic success. It has been understood that the belief that students who are
academically successful also have high gains in terms of values education is wrong. It has been
determined that the students we divided into two groups developed different attitudes towards
different values. It has been concluded that how the separation regarding values will take shape
depending on different variables can be the subject of a separate research. I hope that this study,
which is based on the fact that values that hold society together and act as an immune system
against all kinds of social anomalies cannot be acquired without a feedback process, will shed
light, even if it is small, on the education process.

Keywords: Helpfulness Responsibility Ten Root Values Honesty Friendship

Amacg

Bu arastirma, dokuzuncu smf o6grencilerinin on kok degerle ilgili tutumlarmi 6lgmeyi
hedeflemektedir. Bu amagla 4+4 yillik egitim siirecinde 6grencilerin Kok Degerler acisindan 285
istenen yonde davranis gelistirip gelistirmedigi sorusunun cevabi aranmistir. Okullarda degerler

egitimi ile ilgili 6grenci tutumlar: 6l¢iilemediginden eksik birakilan geri doniit ve geribildirim
basamagma dikkat c¢ekilmek istenmistir. Elde edilecek bulgular okul yonetici ve
ogretmenleriyle paylasilacak, eksiklikler ve yapilacaklarla ilgili bir yol haritas1 ¢ikarilmasina

151k tutulacaktir. Ogrencilerin deger tutumuyla, yiiksek akademik basar1 arasinda anlamli bir

iliski olup olmadig1 sorusuna cevap aranacaktir. Akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin deger
tutumunun yiiksek oldugu yoniindeki genel kaninin dogru mu yoksa yanlis m1 oldugunun

cevabi aranacaktir.

Elde edilen bulgular 1s18inda; hangi grubun hangi degerlerde daha diisiik ¢iktigi, hangi
degerlerin dgrenciler nezdinde dnemini yitirdigi, sorulariin cevabi bulunmaya c¢alisilacaktir.

Arastirma sonunda bulgular esas alinarak Antalya/Muratpasa ilgesindeki liseleri kapsayacak
sekilde 2023/24 Egitim 6gretim y1l1 ikinci yariyilinda liseler arast On Kok deger konulu En iyi
resim, Oykii ve siir yarigmasit diizenlenecektir. Yarigmalardan elde edilen igerikler bir araya
getirilip >’Degerlerimiz ve Biz** isimli bir dergi ¢ikarilacaktir.

1. GIRIS
Felsefe, sosyoloji, psikoloji ve antropoloji olmak {izere diger sosyal bilimlerin tamaminda
literatiiriin basat tartigma konusu degerlerdir. Degerler, yogun olarak tartisilan ve sorgulanan

bir konu olmasma ragmen heniiz kavramsal olarak herkesin uzlasacagr bir agikliga
kavusamamistir (Anar, 1983:8; Dilmag, 2002).

Degerlerle ilgili tartismalar; degerlerin tanimi, kaynagi, rolatif ya da mutlak olup
olmadiklari, 6nem derecesi, nasil ya da ne sekilde muhafaza edilmesi gerektigi devam eden
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tartisma konularidir. Degerlerin bireyin ve toplumun varligi bakimindan 6nemi ve nihayetinde
bireylere degerlerin 6gretilmesi, benimsetilmesi ve i¢sellestirmeleri amaciyla izlenecek dogru
metodun hangisi oldugu da kismen tartisma konusu olmaya devam etmektedir. Yasaroglu’nun
2013’te yaptig1 bir aragtirmaya gore ‘Milli Egitim Sistemimizde tarihsel siire¢ icerisinde
degerlerin O0gretim programlarinda yeterince yer almadigi sonucuna varilmistir’ (Yasaroglu,
2013). Degerler konusuna akademik ¢evre her zaman ¢ok fazla ilgi duymustur ¢iinkii sosyal
bilimciler insan davranisini degerlerle aciklanabilecegine inanmistirlar. Neredeyse biitiin sosyal
bilimciler degerleri birey ve gruplar1 anlamak ya da agiklamada temel dayanak olarak kabul
edip kullanmistir (Feather, 1975,Zavalloni, 1980).

Degerler hem kuramsal hem giinliik pratikler acisindan hizla degisen diinyada kendine ait yeri
arayan toplumumuzu yakindan ilgilendirir. Bas dondiiriicii bir hizla degisip doniisen sosyal ve
ekonomik gelismelerin kaginilmaz sonucu olan toplumsal degisim toplumlarin biitiinliigiini
tehdit eder duruma gelmistir. Kaginilmaz olarak toplumsal degisim beraberinde yeni toplumsal
diizenlemeleri getirmektedir. Kabul etmek gerekir ki toplum yeni diizenleme ve degisimler
karsisinda ancak tutunabildigi degerlerle ayakta durabilecekti.” (Kusdil ve Kagitcibasi, 2000:
60) Degerler toplumsal degisimin zorunlu sonucu olan yeni diizenlemeler ve yeni
diizenlemelere hem bireyin hem de toplumun uyum saglamasi agisindan ¢ok énemlidir (Anar,
1983:9).

Degerin, mutlak bir sonucu ya da amaci ifade eden ve sosyal iligkilerin hedefini 6nceleyen bir
kavram oldugu noktasinda fikirsel bir ortaklagma oldugu sdylenebilir.(Erdogmus, 1989: 55).
Sosyolojik bakis agisina gore “deger, belli bir kisinin veya grubun, bilinen belli eylem ve
davranis segenekleri arasindan agik¢a veya kapali bicimde bir tercih yapmasidir” (Giiveng,
1976: 29-30).

Sosyolojik acidan Deger, herhangi bir sosyal grubun ya da toplumun kendi ontolojik, birlik, 286
isleyis ve bekasini saglamak icin iiyelerinin kahir ekseriyeti tarafindan dogru ve gerekli
olduklar1 kabul edilen, onlarin ortak duygu, diisiince, amag ve ¢ikarini1 yansitan temel ahlaki

ilke veya inanglar biitliinlindiir. ( Erdogmus, 1976: 115, Kizilgelik ve Ejder, 1992: 99).

Oteki bir ifade de ise degerler, bireylerin ya da sosyal gruplarin iizerinde uzlast131 standartlar,
inanglar veya moral ilkeler olarak ifade edilmektedir (Collins, 1991: 1694).

Bu tanimlardan yola cikilarak degerlerin; bireylere yasantilarinda kilavuzluk ederek yol
gosteren, toplumlarin ayirt edilmesini saglayan, ortak bir potada kaynasmasina imkan veren
pekistirici kusatici ilkeler ve inanglar oldugu sdylenebilir (Avci, 2007: 21)

Tiim bu anlatilanlarin yan sira degerler, “ neyin yanlis, neyin dogru, neyin iyi, neyin giizel,
neyin kotii, neyin ¢irkin, neyin adil oldugu konusunda genel yargilara varma olanag tanirlar.
Toplum yasaminda hemen her sey, bu degerlere gore algilanir. Boylelikle bireyler yasamin
anlamini 6grenirler.” (Gliven, 1999: 163). Degerler yasamin anlaminin 6grenilmesine varana
dek insan hayatini derinden etkileyen olgular olarak karsimiza ¢ikar, degerlerin olmadig sosyal
hayat neredeyse imkansiz gibidir. Iste bu sebeple insani tutumlar1 toplumsal degerlerle
tamimlamak gerekir. Toplumsal degerleri de, karsit olarak, tutumlar, bireysel tercih ya da
giidiilerle tanimlamak zorunlulugu vuku bulmaktadir. (Anar, 1983: 10) Kisacast sosyal
degerler, bir gruba veya topluluga iiye olan bireylerin miisterek duygu ve fikirlerini yansitan
genellesmis ahlaki inanislardir. Degerler her bir insanin diislince, tutum ve davranisglarinda bir
olgiit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitlin bunlarla birlikte diyebiliriz ki degerler, bir gruba ait
iiyelerin tamamui tarafindan kabul ve tasdik edilmis, genellestirilmis inanglar biitiiniidiir.

Bazi goriislere gore degerler iki grup olarak siniflandirilabilir; Pragmatik degerler ve ideal
degerler. Pragmatik degerler, toplumu meydana getiren liyelerin sosyal hayatlarin1 devam
ettirebilmek i¢in birbirine muhtag¢ olduklar diisiincesinden kaynaklanan, hem bireyin hem de
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grubun yarar saglamasi esasina dayanan, uygulanma sanslari ya da olanaklar1 ideal degerlerden
daha ziyade olan inanglardir. Ornegin tembel olmamak, ¢aliskan olmak, baskalarinin canna,
malina ve namusuna tecaviiz etmemek, giivenilir insan olmak gibi. Ideal degerler ise, “kendine
yapilmasini istemedigini baskasina yapma, kendini sevdigin gibi bagkasini da sev”, “Tim
insanlar kardestir” gibi pratikte uygulanabilme ihtimali faydaci degerlerden daha az, soyut,
hayali ve ideal beklentilere dayali inaniglardan meydana gelmektedir (Erdogmus, 1989: 55).

Bu bilgiler 1s18inda Milli Egitim Bakanligimin 2012 yilinda yayinladigr ‘On Kok Deger’ e
bakacak olursak bu degerlerin agirlikla faydaci olmaktan ¢ok ideal degerler oldugunu goriiriiz..
Vatanseverlik, Sevgi, Yardimseverlik,,dostluk sorumluluk, sabir gibi degerler toplumda
karsilikli fayda saglayan, pratik hayatta hemen sonug veren degerler degildir. Bu degerler daha
¢ok uzun vadede topluma anlam kazandiran ve toplumu bir arada tutan degerlerdir. Milli Egitim
Bakanlig1 2010 yilinda yayinladigi bir genelgeyle degerler egitiminin okullarda uygulamasindan
hedefledigi davranislar su sekilde siralamistir:

Degerler Egitiminin Amaci:

Degerler egitimi ile yalmizca Ogrencilerin degerler hakkinda bilgi sahibi olmalari
amaglanmamalidir. Asil amag¢ 6grendigi degerleri, yasam bicimi haline getiren 6grenciler
yetistirmek olmalidir. Ogrenilen deger davranis haline déniismelidir. Degerler dgrencinin
kisilik ve karakter olusumunda yap1 taslari olmalidir. Esas olan degerin yasam big¢imine
doniismesidir. Degerlerin davranis oOzelligine donilismesini saglamak, giinliikk yasama
yansitmak esas alinmalidir.

Degerler Egitimi Hedefleri:
e Ogrencilere temel insani deger ve erdemlerin insani davranis olarak kazandirilmasi,
e Toplumsal degerlerin okul ortaminda yasantilarla pekistirilmesi 287
e Ogrencilere sorumluluk duygusu ve sorumluluk alma davranisinin aktarilmast.
o Kiiltiirel degerlerimizin anlatilarak giiclendirilmesi,
e  Okul cevresindeki sosyal yasamin ahlaki etik degerlere uygun bi¢cimlendirilmesi
e “Ahlaka dayali disiplin” kavraminin yerlestirilmesi.
o Ogrencilerde ahlaki ve insani bir grup/toplum bilincinin olusturulmasi.

Gerek literatiirde akademik ¢aligmalarin gosterdigi sonuglar ve degerlerin 6nemi ve toplum
acisindan gerekliligi, gerekse Milli Egitim Bakanliginin kurumsal hedefleri degerlerin ve
deger egitiminin 6nemini ¢ok net ortaya koymaktadir. Degerlerin kazanilmasinin énem
derecesi bu denli yiiksek iken, 6grencilerin ne Slgiide bahse konu degerleri kazandiginm
bulmak ve geri doniit almak o derce 6nemli olmalidir. On Kok Degerin kazanim diizeyinin
arastirildig1 bu caligmada, bu giine kadar eksik kalmis olan geri doniit basamagina dikkat
cekilmeye calisilmistir. Degerlerin kazanim diizeyleri belirlenerek eksik kalan siire¢ i¢in
kiiciik te olsa bir katki sunmak amaglanmistir.

2. YONTEM

Degerler egitiminde kazanilmasi hedeflenen (10) On Kok Degerle ilgili katilimcilarin
tutumunu yansitacak bir dlgcek getirilmistir. Birinci etapta dlgegin anlasilirlik ve giivenirligi
dokuzuncu sinifa giden 50 goniillii katilimer ile test edilmistir. Aragtirmaya konu olan On Kok
Degerden her birisi i¢in katilimcilarin tutumunu yansitacak ii¢ soru olusturulmustur. On Kok
Degerden her biri i¢in ii¢ soru, toplamda otuz sorudan olusan bir 6l¢ek meydana getirilmistir.
Calismada katilimcilarin ifadelere iligkin algilarin1 tespit etmek adina uygulanan o6lgek
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uygulamasinda katilimcilarin verdikleri yanitlar incelenmis, 6lgegin genel olarak giivenilirlik
diizeyinin 0,94 seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmada likert tipi 6l¢ek kullanilmis elde
edilen veriler bagimsiz 6érneklem “ t * testi ile SPSS 25.00 programiyla sonu¢landirilmistir. Alt
boyutlardaki puanlarmin yiiksek olmasinin o konudaki alginin yiiksek olacaginin gostergesi
olarak ifade edilmistir. Ortalama puan ise alt boyutlarda maksimum 5 minimum ise 1
diizeyindedir. Bu baglamda siavli ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimeilarin hesaplanmig
olan kritik karar verme degerine gore (p degeri) anlamli olarak farkli veya benzer olduklarina
karar verilmistir. Her iki grupta da esit olarak 105 6grenci toplamda da 6 lise ve 210 katilime1
caligmaya dahil edilmistir.

Verilen cevaplar:
/ ’Her zaman 5 puan’ / ‘Siklikla 4 puan’ / ‘Bazen 3 puan’/ ’Nadiren 2 puan’ / ‘Hig¢ 1 puan */
Ile degerlendirilmistir.

Milli Egitim Bakanhgr’nmin 2012 yilinda yaymladigi On Kok Deger’den yola ¢ikarak
gelistirilen olcek su sekildedir:

1.Deger: “’Yardimseverlik”’

a. Sehrinizde yasanacak bir afette, afetzedelere yardim i¢in goniilliiler ekibinde yer almak ister
misiniz?

b. Yemeginizi, yiyecegi olmayan birisi ile paylagir misiniz?

¢. Yasadiginiz sehrin biitgesinden fakir ve yoksullara yardim edilmesini onayliyor musunuz?
2.Deger: “’Vatanseverlik”’

a. Bagka bir lilkede yasamaktansa, yasam kosullar1 daha zor oldugu halde kendi iilkenizde 288
kalmay1 tercih eder misiniz?

b. Bayragimiz1 ve istiklalinizi korumak i¢in gerekirse hayatinizi tehlikeye atar misiniz?

c. Ulkemizin orman ve denizleri yok olmasin diye ¢alisan sosyal sorumluluk gruplarinda gorev
almak ister misiniz?

3.Deger: ¢’Diiriistliik”’
a. Zarar goreceginizi bildiginiz halde dogruyu sdyler misiniz?
b. ”Kopriiden geginceye kadar ayiya day1 demek™ sizce yanlis midir?
c. Diirlist insanlarin uzun vadede karli ¢ikacagina inaniyor musun?
4.Deger: ¢’Adalet”

a. Yakin akraba ve tanidiklara ayricalik yapilmadan yoneticilik yapilabilecegine inaniyor
musunuz?

b. “’Bal tutan parmagin1 yalar’’ atasézilinii yanlis buluyor musunuz?

c. Engelli bireylere sinavlarda ek siire verilmesi sizce dogru mu?
5.Deger: “’Dostluk’’

a. Kiismiis iki arkadasinizi baristirmak i¢in zamaninizi ayirir misiniz?
b. Zor giinlinde arkadasiniz i¢in vakit ayirip ona destek olur musunuz?
c. Sizi dost olarak goren arkadaslariniz var mi1?

6.Deger: “’Sevgi’’
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a. Sevginin insanlari iyilestiren bir yani olduguna inaniyor musunuz?

b. Bir isi sevgiyle yapmanin basari sansini artiracagina inantyor musunuz?
c. Sevdiklerinize, sevginizi gosterir misiniz?

7.Deger: “’Sayg1’’

a. Fikirlerine katilmasaniz bile, insanlar1 dinleyip anlamaya calisir misiniz?

b. Dili, dini, rengi ve cinsiyeti ayr1 olan insanlarla karsilikli saygi icinde yasayabileceginize
inaniyor musunuz?

c. Galip gelen rakibinizin basarisini kutlar misiniz?

8.Deger. °’Ozdenetim”’

a. Kendinizi elestirip, eksikliklerinizi tamamlamaya ¢alisir misiniz?

b. Amacimiz1 gerceklestirmek i¢in plan yapip o plana uyar misiniz?

c. Giglii ve zayif yonlerinizle ilgili bir fikriniz var m1?

9.Deger. “’Sorumluluk”’

a. Yeri ve zamani geldiginde sorumluluk alabilir misiniz?

b. Basarisiz olunan bir isin sonunda istifa etmek sizce dogru mudur?

c. Bir 6grenci olarak sorumluluklarinizi tam olarak yerine getiriyor musunuz?
10.Deger. ’Sabir”’

a. “Sabreden dervis muradina ermis” atasoziinli dogru buluyor musunuz? 589
b. Sabretmenin zaman kayb1 degil de bir erdem olduguna inaniyor musunuz?
c. Kendinizi sabirli biri olarak goriiyor musunuz?

Veri analiz yontemleri

Calismada alt boyutlara ait degerler ortalama +standart sapma seklinde (X+s.s.) verilmistir.
Sinavli ve sinavsiz okullardaki degerlendirmelerin farkli olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem * t
¢ testi ile incelenmistir. Calismada 0,05 diizeyindeki ¢ p ¢’ degerleri anlamli olarak kabul
edilmis olup analizler SPSS 25.00 programi ile sonlandirilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Antalya Muratpasa ‘da bulunan 15 devlet lisesinde dokuzuncu
sinifa giden dgrencilerle simirlandirilmistir. Orneklem olarak ise Antalya Muratpasa “da ii¢ proje
lisesinde 105 6grenci ve ii¢ diiz Anadolu lisesindeki 105 6grenciden olusmaktadir. Toplamda
210 6grenciyle caligma tamamlanmigtir

4. BULGULAR

Calismada smavh grup, akademik basaris1 yliksek katilimecilar1 gosterirken, sinavsiz grup
akademik basaris1 diisiik katilimcilart gostermektedir.

Tablo1: Yardimseverlik diizeylerinin sinavli ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup P

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi

ISSN

2822-6828

_ Sinavsiz
Sinavlt (n=105) (n=105)
X&s.s. X&s.s.
2,54+0,44 2,95+0,45 0,02*
Yardimseverlik

**Bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir, *0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Calismada smavlt ve simavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin yardim severlik algi
diizeylerinin farkli oldugu ve sinavsiz liselerdeki 6grencilerin yardimseverlik diizeylerinin
sinavli lise 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gortilmiistiir (p=0,02, p<0,05).

3

2,9
2,8
2,7
2,6
2,5

2,4

2,3

B Yardimseverlik
Sinavh (n=105) Sinavsiz (n=105)

290

Sekil 1: Yardimseverlik diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Tablo2: Vatanseverlik diizeylerinin sinavli ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup

Sinavli (n=105) Sinavsiz (n=105) | p

X&s.s. X&s.s.

Vatanseverlik 2,51+0,54 2,96+0,49 0,03*

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmigtir

Calismada smavlt ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin vatanseverlik algi
diizeylerinin anlaml sekilde farkli goriilmistiir. Siavsiz liselerdeki 6grencilerin vatanseverlik
diizeylerinin sinavli liselere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,03, p<0,05).

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ISSN

2822-6828

2,8

2,6

2,4

2,2

Sinavh (ngl\{)qjt)anseverlélfnavsu (n=105)

Sekil2: Vatanseverlik diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Tablo3: Diiriistliik diizeylerinin sinavli ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup
Smavli (n=105) Sinavsiz (n=105) P
X+s.s. X4s.s.

Diiriistliik 3,28+0,69 2,91+0,57 0,01%*

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir

Calismada siavli ve siavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin diiriistliik algi diizeylerinin
anlamli diizeyde farkli oldugu gorilmiistiir. Sinavli liselerdeki oOgrencilerin diiriistliik
diizeylerinin sinavsiz liselere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu (p=0,01, p<0,05). 291

3,4
3,3
3,2

3,1

3
2,9
2,8
2,7

w Diristld
Sinavh (n=105)DurUStIUk Sinavsiz (n=105)

Sekil 3: Diiriistliik diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Tablo4: Adalet diizeylerinin sinavli ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup
Smavli (n=105) Sinavsiz (n=105) p
X=s.s. X=s.s.

Adalet 2,56+0,74 2,42+0,51 0,19

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir,* 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi

ISSN

2822-6828

Calismada smavli ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimecilarin adalet algi diizeylerinin
anlamli sekilde farkli olmadigi goriilmiistiir (p=0,19, p>0,05).

3
2,8
2,6
2,4

2,2

2

Sinavli (n=109] Adalet

Sinavsiz (n=105)

Sekil 4: Adalet diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

TabloS: Dostluk diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup
Siavli (n=105) Smavsiz (n=105) P
X£s.s. X+s.s.

Dostluk 2,11£0,53 2,75+0,46 0,01*

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir,* 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Calismada smavl ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin Dostluk algi diizeylerinin

292

anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05). Sinavsiz liselerde egitim

goren katilimcilarin dostluk algi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3
2,5
2
1,5
1

0,5

0

]
Sinavl (n=105) Dostluk

Sinavsiz (n=105)

Sekil 5: Dostluk diizeylerinin sinavlh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Tablo 6: Sevgi diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup
Smavli (n=105) Simavsiz (n=105) p
X+s.s. X4s.s.

Sevgi 2,454+0,59 2,79+0,61 0,04*

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmigtir
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Calismada smavli ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin sevgi konusunda algi
Diizeylerinin farkli oldugu goriilmiistiir. Sinavsiz liselerdeki Ogrencilerin sevgi algi
diizeylerinin sinavl liselere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,04, p<0,05).

3
2,8
2,6
2,4 .
2,2
Sinavli (n=105) " Sevel Sinavsiz (n=105)

Sekil 6: Sevgi diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Tablo 7: Saygi diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup
Smavli (n=105) Sinavsiz (n=105) p
X+s.s. X+s.s.
293
Saygi 2,54+0,61 2,50+0,55 0,81

**Bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir,* 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Calismada smavl ve smavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin saygi alg1 diizeylerinin
anlamli sekilde farkli olmadigi goriilmiistiir (p=0,81, p>0,05).

3

2,8

2,6

2,4

2,2

2

W Saygi
Sinavli (n=105)  ~'8' " Sinavsiz (n=105)

Sekil 7: Saygi diizeylerinin sinavlh ve sinavsiz liselerde incelenmesi
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Tablo 8: Ozdenetim diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup P
Sinavli (n=105) Sinavsiz (n=105)
X=s.s. X&s.s.

Ozdenetim 2,86+0,65 2,60+0,58 0,04*

**Bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir,™ 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Calismada smavli ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin 6zdenetim algi diizeylerinin
farkli oldugu goriilmistiir Sinavl liselerdeki 6grencilerin 6zdenetim algi diizeylerinin sinavsiz
liselere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,04, p<0,05).

2,9 2,86

2,8

2,7

2,6

2,6

2'5 -
2,4

Sinavli (n=105) Sinavsiz (n=105)

m Ozdenetim

Sekil 8: Ozdenetim diizeylerinin sinavli ve sinavsiz liselerde incelenmesi 294

Tablo 9: Sorumluluk diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi

Grup
Sinavli (n=105) Sinavsiz (n=105) | P
X+s.s. X+s.s.

Sorumluluk 2,95+0,59 2,31+0,58 0,01*

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir,* 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Calismada sinavli ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin sorumluluk diizeylerinin
farkli oldugu goriilmiistiir Sinavh liselerdeki 6grencilerin sorumluluk alg1 diizeylerinin sinavsiz
liselere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,01, p<0,05).
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3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Sinavh (n=105) Sinavsiz (n=105)
B Sorumluluk
Sekil 9: Sorumluluk diizeylerinin sinavlh ve sinavsiz liselerde incelenmesi
Tablo 10: Sabir diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi
Grup
Smavh (n=105) Sinavsiz (n=105) P
X+s.s. X+s.s.
Sabir 2,98+0,68 2,70+0,58 0,04+
295

**Bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir,* 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

Calismada sinavli ve sinavsiz liselerde egitim goren katilimcilarin Sabir alg1 diizeylerinin farkli
oldugu goriilmiistiir Sinavli liselerdeki 6grencilerin Sabir diizeylerinin sinavsiz liselere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,04, p<0,05).

3,05
3
2,95
2,9
2,85
2,8
2,75
2,7
2,65
2,6
2,55

2,98

2,7

Sinavl (n=105) Sinavsiz (n=105)

Sekil 10: Sabir diizeylerinin sinavh ve sinavsiz liselerde incelenmesi
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Tablo 11: Genel Degerlendirme

Grup
Smavh (n=105) | Snavsiz P
(n=105)
X+s.s. X&s.s.
Genel 2,76+0,31 2,60£026 | 0,11
Degerlendirme

**Bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir,* 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

227? 276 Calismada sinavl ve sinavsiz liselerde egitim
' goren katilimcilarin  tiim  konular  baz
27 alindigindaki genel degerlendirme
2,65 2,60 diizeylerinin anlaml bir farklilik géstermedigi
2,6 gorilmustir.

223 - Genel degerlendirme diizeylerinin farksiz
2,5

Sinavli (n=105) Sinavsiz (n=105) oldugu gorilmistir (p p )
Sekil 11: Genel Degerlendirme

H Genel Degerlendirme

Tablo 12: Degerlendirme Puanlarimin gruplardaki genel ozeti

296

Grup

Sinavli (n=105) (Srirzla%ssl)z
Yardimseverlik Diisiik Yiiksek
Vatanseverlik Diisiik Yiiksek
Diiriistliik Yiiksek Diisiik
Adalet Benzer Benzer
Dostluk Diisiik Yiiksek
Sevgi Diisiik Yiksek
Saygi Benzer Benzer
Ozdenetim Yiiksek Diisiik
Sorumluluk Yiksek Diisiik
Sabir Yiiksek Diistik

*Diistlik veya yliksek istatistiksel olarak degerlendirmelere gore alinmistir

**Benzer olan degerlendirmelerde anlamli farklilik olmayan konulardir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Arastirma bulgularia bakildiginda, Akademik basarisi diisiik 6grencilerin akademik basarisi
yliksek Ogrencilere oranla yardimseverlik, dostluk, vatanseverlik ve sevgi tutumlarinin
anlamli derecede yiiksek farklilk gosterdigi goriilmektedir. ki grup seklinde ele aldigimiz
katilimcilardan bir diger grup olan Akademik basaris1 yiksek Ogrenciler ise 6zdenetim,
sorumluluk, sabir ve diiriistliik konularinda daha yiiksek tutum diizeyine sahip ¢ikmaistir.

Akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin 6zellikle vatanseverlik, dostluk, yardimseverlik ve
sevgi kavramlarinda tutum diizeylerinin diisiik olmasini asir1 rekabetci sinif i¢i ortamdan
kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz. Ilkokul birinci simiftan baslayarak etiit merkezleri ve
dershanelere giden, her zaman yiiksek rekabet gerektiren ortamlarda bulunan o6grenciler,
maalesef kendi sinif arkadaslarim1 akran, arkadas, dost olmaktan c¢ok rakip olarak gérme
egilimindedir. Yasanan asir1 rekabet ortami ve yogun ders programlari 6grencilerin hem
sosyallesmesine hem arkadas dost edinmesine engel olmus goriinmektedir. Sosyallesememis,
arkadaslik ve dostluk iliskileri gelistirememis 6grenciler, sevgisini gostermekte ve paylagsmakta
eksik kalmistir. Siif i¢i rekabet ve sinav odakli egitimin 6grencilerde bu yonde yaratacagi
tahribatla ilgili literatiirde ¢ok fazla calisma vardir. ( Campbell ve Twenge’in (2010) akt.,
Yilmaz, 2014) calismasinda rekabetci ve diizey belirleyici egitim sisteminin ¢ocuklarda empati
duygusunu yok ettigini narsis kisilik dzelliklerini biiyiittiigiinii tespit etmistir. Ogrencileri
siniflayan bu yontem dogrudan dogruya insan iliskilerine de yansimaktadir. Okul sisteminin
ortaya koydugu bu “diizeyler”(smif i¢i rekabet ve sinav odaklilik) 6tekini dinlemeyi, anlamayn,
acilaria ortak olmayi, sevmeyi, sevgiyi paylasma becerisini yok etmistir. Narsisizmi, kibir,
istiinliik ve bencillik duygusunu biiytitmiistiir. Bencilligi, ayricalikligi kamgilayan rekabetci 297
yontem, 6grencileri kotii etkilemis ve sadece “kazanmaya” odaklanarak insan iligkilerini de
bozmustur. Campbell ve Twenge’in Bu arastirmasi siav sistemi ve smif i¢i rekabet ortamina
maruz kalan 6grencilerin insan iliskilerinde basarisiz olacagini ortaya koymustur. Unutmamak
gerekir ki rekabet, iki ya da daha fazla bireyin paylasilamayacak hedef ya da hedefler ugruna
cabaladigi, genellikle birinin kazandig1 ve birinin kaybettigi bir yarigmadir. Rekabetin bir diger
act yani, bir hedefin olmasi, yarisin kazanan ve kaybedenle sonuclanmasidir. (Cantador ve
Conde, 2010) Iste bu durumun, dostluk, paylasma, sevgi ve vatanseverlik gibi degerlerden
ogrencilerin uzaklagmasina yol actig1 sdylenebilir.

Elde ettigimiz bulgular ve daha 6nce yapilan benzer arastirmalar 1518inda bir degerlendirme
yaptigimizda, akademik basariy1 yakalamak ugruna dostluk, yardimseverlik, igbirligi yapma ve
sevgi gibi degerlerin feda edildigini sdyleyebiliriz. Ayrica sinav odakli egitim sistemi ve buna
bagh gelisen smif ici rekabet, 6grencileri Narsizme, bencillige ve yalnizliga siiriiklemektedir.
Degerler egitiminin konu edindigi on kok deger, sadece egitsel teorik ¢alismalarla degil yeteri
ve geregi kadar 1yi diizenlenmis bir egitim ortamiyla da yakindan ilgilidir. Sinav odakli egitim
anlayis1 devam ettigi slirece 6grenci, veli ve egitim kurumlariyla egitimciler sinif i¢i rekabetten
olumsuz etkilenmeye devam edecektir.

Arastirmamizda elde ettigimiz 6nemli bir diger bulgu, akademik basarisi1 diisiik 6grencilerin,
Ozdenetim, Sorumluluk, Sabir kavramlarinda diger gruba gére diisiik tutum diizeyinde
cikmasidir. Akademik basar1 diizenli bir bicimde ders ¢alismay1, planli ve programli olmayi,
dersler konusunda sorumluluk almayi, 6zdenetim ve sabirla calismay1 gerektirmektedir. Bu
bakimdan akademik basaris1 diigiik Ogrencilerin tutum diizeylerinin bu degerlerde diisiik
seviyede kalmasi bizce bir tesadiif degildir. Basarili olmak 6nceden belirlenen amaclara ulagsma
ve arzu edileni elde etme olarak tanimlanabilir. Egitim agisindan diisiiniilecek olursa basari
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hedefleriyle tutarli davranislar biitiiniidiir (Demirtas ve Giines, 2002). Baska bir deyisle bir
ogrencinin programdaki hedef davraniglari sergilemesi demektir.

Akademik basarinin 6grenme hizi, zeka gibi biligsel faktorlerle de tabi ki yakindan ilgisi vardir.
Ogrencinin benlik saygisi, kisiligi, Oz-denetimi ve ders ¢alisma aligkanliklari, anne baba
tutumu, okul yonetici ve 6gretmen yeterliligi gibi ¢evresel etmenlerle iliskili oldugu birgok
arastirma tarafindan belirlenmistir (Arici, 2007; Howie ve Pieterson, 2001; Sevik, 2014; Wang,
2004). Literatiirdeki bu minvalde arastirmalarin igerigine bakacak olursak, Ozdenetim, Sabir
ve Sorumluluk kavramlarinin akademik basari i¢in 6nemi daha iyi anlasilacaktir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢iktigimizda, degerlendirme Puanlarinin gruplardaki genel 6zeti
bize, Vatanseverlik, Yardimseverlik, Dostluk ve Adalet kavramlarinin 6ncelikli ¢aligma
konusu olarak ele alinmasi gerektigini gostermistir. Her iki grup i¢in de bu dort kok deger ile
ilgili 6grencilerin tutumlar hedeflenen diizeyin ancak yarisina denk gelmektedir.

Yapilan arastirma gdstermistir ki, sekiz yili kapsayan temel egitimin sonunda akademik basarist
yliksek olan 6grenciler de, diisiik olan 6grenciler de istenen seviyeden uzaktadir. Akademik
basarist yiikse 0grencilerin degerlerle ilgili kazanimlarinin yiiksek oldugu yoniindeki genel
kaninin bir yanilgi oldugu, akademik agidan ¢ok yiiksek basar1 gosteren dgrencilerin degerler
acisindan ayni basariy1 gosteremedigi anlagilmistir.

Milli Egitimin hedefindeki On K6k Deger in kazandirilmasi ve hedeflenen seviyeye ulasilmasi

icin daha cok ve daha kapsamli calismalar yapmasi gerekmektedir. Okullarin ve egitim
sisteminin  kisacasi egitim ortaminin Degerleri yasatacak ve gelistirecek sekilde
yapilandirilmasi gerekmektedir. Diizey belirleyici ve sinav odakli anlayisin olumsuz etkileri iyi
hesaplanmalidir.

Bu durumda “ Geri bildirimsiz, 6lgme ve degerlendirmesiz bir egitim sistemi olamayacagina
gore, karar verilmesi gereken en hayati konu, iyi bir smav sisteminin nasil olacagini
hesaplamaktir (Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 2016, 6 ,2) Uzun siirece yayilmis, ders
notlarini da igeren bir sinav sistemi ve puanlamasi 6grenci ve ailelerin iistiindeki sinav baskisini
hafifletecek, sinif i¢i rekabetin olumsuz etkilerini azaltacaktir.
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6. ONERILER

Akademik basari ile degerler egitimi arasinda nasil bir iliski oldugunu sorgulayan bu arastirma,
degerler egitimine dair kazanimlarin, akademik basariya bagli olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Akademik basaris1 yiiksek 6grencilerle, akademik basarist diisiik 6grencilerin farkli degerlere
farkli tutumlar sergiledigi anlagilmigtir. Dokuzuncu smif Ogrencileri arasinda olusan bu
ayrismanin, hangi degiskenlere bagli olarak nasil sekillendigi ayr1 bir arastirma konusu olabilir.

1. Ogrencilerin geldikleri ailelerin sosyo-ekonomik durumuna bagli olarak
degerlere baglilik degiskenlik gosterebilir mi?

2. Devlet okulundan gelen 6grencilerle 6zel kolejlerden gelen 6grenciler arasinda
da degerler egitimi bakimindan bir farklilik var midir?

3. Dokuzuncu smif 6grencileri arasinda olusan bu farklilik 12.sinifin sonunda
hangi yonde degismektedir?

4. Ailelerin egitim diizeyi olusan bu farklilikta bir etken olabilir mi?

Bir bagka arastirmanin konusu olabilecek bu sorular, degerler egitimi agisindan arastirilacak
onemde goriilmektedir
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MULTECILERE YONELIK SIDDET
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Ozet

Miilteciler, savas, i¢ catismalar, dogal afetler ve ekonomik krizler gibi ¢esitli nedenlerle kendi
iilkelerinden ayrilmak zorunda kalan bireylerdir. Bu siirecte, evlerini terk eden miilteciler, yeni
bir yasam kurma umuduyla farkl: {ilkelere siginmakta, ancak siklikla ayrimcilik, 6nyargi ve
siddet gibi ciddi sorunlarla karsilagmaktadirlar. Miiltecilere yonelik siddet, hem ev sahibi
toplumlarin hem de miiltecilerin giivenligini tehdit eden, karmasik ve ¢ok boyutlu bir sorundur.
Bu c¢alisma miiltecilerin maruz kaldig1 siddeti, literatiir bulgular1 1s181inda ele almaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore miilteciler, go¢ ve yerlesim siireclerinde fiziksel, toplumsal
cinsiyet ve ekonomik siddetle karsilagsmaktadir. Kadinlar ve ¢ocuklar, bu siireclerde daha
savunmasiz olup, koruma eksiklikleri ve siddetle miicadele onlemleri 6nemlidir. Ulusal ve
uluslararasi stratejilerle siddet onlenmeli ve miiltecilerin entegrasyonu desteklenmelidir. 300

Anahtar Kelimeler: Gog, Miilteci, Siddet.
Abstract

Refugees are individuals who are forced to leave their home countries for various reasons such
as war, internal conflicts, natural disasters and economic crises. During this process, refugees
who leave their homes seek refuge in different countries with the hope of establishing a new
life, but they often encounter serious problems such as discrimination, prejudice and violence.
Violence against refugees is a complex and multidimensional problem that threatens the
security of both host societies and refugees. This study examines the violence that refugees are
exposed to in light of literature findings. According to the results of the research, refugees
encounter physical, gender and economic violence during the migration and settlement
processes. Women and children are more vulnerable in these processes, and measures to combat
protection deficiencies and violence are important. Violence should be prevented with national
and international strategies and the integration of refugees should be supported.

Keywords: Migration, Refugee, Violence.

GIRIS

Gog, insanlarin cografi olarak hareket etmesi ve bu hareketin niifus dinamigi {izerindeki
etkileriyle tanimlanabilir (Emiroglu ve Aydin, 2003: 341). Bu hareket, bireylerin ya da
gruplarin, sembolik ya da siyasal sinirlar1 asarak yeni yerlesim alanlarina ve toplumlara kalic
olarak yonelmelerini igerir (Marshall, 1999: 685). Miilteci ise, milliyeti, dini, 1rk1 veya siyasi
gorlisii nedeniyle zulme ugrama tehlikesiyle karsi karsiya kalan ve hakli sebeplerle kendi
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iilkesini terk eden, vatandasi oldugu iilkenin koruma haklarindan faydalanamayan ya da bunlar1
kabul etmeyen kisilere verilen isimdir (Altinisik ve Yildirim, 2002: 7-9). 21. yiizyilda gog,
yalnizca diinya capinda gé¢men sayisinin (284 milyon uluslararasi gogmen ya da diinya
niifusunun %3'4) yiiksekligiyle degil, daha da 6nemlisi yayginligiyla kiiresel bir fenomen haline
gelmistir. Diinyanin her bolgesi ve iilkesi, go¢ akislarindan etkilenmektedir; tiim iilkeler ya
gdcmen gondermekte, ya almakta ya da bu siirecte bir gecis noktasi olarak yer almaktadir. Cogu
iilke, bu ii¢ siirecin her birinde belirli bir seviyede rol oynamaktadir (Wihtol de Wenden, 2023:
1). Ancak miiltecilerin sayisindaki artis, baz1 kesimlerde hosnutsuzluk ve gerilimlere yol
agmustir. Bu durum, miiltecilere yonelik siddet olaylarmnin artmasina neden olmustur. Ozellikle,
miiltecilerin ekonomik ve sosyal kaynaklar {izerindeki etkileri, yerel halk arasinda rekabet
duygusunu tetikleyerek siddet olaylarini koriiklemektedir. Miiltecilere yonelik siddet, sadece
fiziksel saldirilarla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda psikolojik baskilar, ayrimci sdylemler ve
sosyal dislanma gibi cesitli bi¢imlerde de kendini gostermektedir (Kaya, 2020: 231). Bu
baglamda bu arastirma, miiltecilerin maruz kaldig: siddeti, literatiir bulgular 15181nda ele alarak,
hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir.

SIDDETIN TANIMI VE TURLERI

Siddet, insanligin tamamini ilgilendiren bir kavram olmasina ragmen, kiiresel diizeyde iizerinde
uzlasilmis tek bir tanim1 bulunmamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore siddet, kisinin
kendisine, baska bir bireye, gruba veya topluluga karsi 6liim, yaralanma, ruhsal travma,
gelisimsel bozukluk gibi sonuglara yol acabilecek fiziksel zorlamanin, gii¢ kullaniminin veya
tehdidin bilingli olarak uygulanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2016: 15). Sosyolojik
perspektiften degerlendirildiginde, siddet semboller ve kiiltiirel unsurlar c¢ercevesinde 301
bicimlenmektedir. Bu baglamda, sosyolojik ¢calismalar siddeti savas, terdr, etnik temizlik, nefret
suclar1 ve aile ici siddet gibi c¢esitli alanlarda ele almaktadir (Afsar, 2015: 716). Dénmezer
(1996: 215-216) ise siddeti, hukuka aykirn bir sekilde cebir ve gili¢ kullanimi olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle, siddet toplumsal kurallar1 ihlal eden bir insan davranisi olarak
goriilmektedir. Siddete bagvuran bireyin, toplumsal ve hukuki normlara karsi bilingli bir saldir1
kast1 ve niyeti tasidig1 ifade edilmektedir.

Sozel/Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, bireyi tehdit eden, asagilayan, kotlii muameleye maruz birakan, kiifiir igeren
veya fiziksel ve psikolojik sikintiya yol acan diger davraniglar1 kapsayan bir siddet tiiriidiir. Bu
tiir siddet, suglama, kiifiir etme, korkutma, tehditte bulunma, fiziksel siddet uygulama, tecrit
etme, yasl bireylere cocuk muamelesi yapma, sozlii saldirida bulunma ve alayci isimler takma
gibi davranislarla kendini gosterebilir. Psikolojik siddet, magdurlarda korku, depresyon, utang,
uykusuzluk ve istahsizlik gibi ciddi duygusal ve fiziksel etkiler birakabilir. Bu etkiler, bireylerin
yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide diistirebilir ve uzun vadeli ruhsal saglik sorunlarina yol agabilir
(Kwiatkowski, 2015: 11-12).

Cinsel Siddet

Cinsel siddet, bireyin rizas1 olmadan cinsel faaliyetlere zorlanmasini ifade eder ve genellikle
tehdit, fiziksel zorlama ya da bireyin anlayisini engelleyen durumlar egliginde gercgeklesir.
Dong ve arkadaslarina (2009: 518) gore, bu durum bir kisiye dokunma, oksama, cinsel iligki
kurma ya da herhangi bir cinsel aktiviteye zorlama seklinde kendini gosterebilir. Kalinkara’ya
(2011: 143) gore ise, cinsel siddet, rizasiz cinsel iliskiye zorlama, bireyin ¢iplak fotograflarini
cekme, zorla soyma gibi eylemleri kapsamaktadir. Bu tiir siddet, magdurlarda ciddi travmalara
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ve uzun siireli psikolojik etkiler birakabilir, ayn1 zamanda bireylerin temel haklarini ihlal ederek
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler.

Ekonomik Siddet

Mali ya da ekonomik siddet, bir bireyin mal varliginin, maddi kaynaklarinin veya gelirlerinin,
o kisinin ya da yasal temsilcisinin 6zgiir iradesi disinda kullanilmasi, azaltilmasi ya da
harcanmasini ifade eder. Bu durum, bireyin mali bagimsizligin1 ve yasam standartlarini tehdit
eden ciddi bir siddet tiirli olarak degerlendirilir. Ekonomik siddet, magdurun maddi kaynaklara
erisimini kisitlayarak bagimsiz hareket etme yetisini zayiflatabilir ve bireyi mali agidan
istismara agik bir hale getirebilir (Yaffe ve Tazkarji, 2012: 1338).

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, zarar vermek, fiziksel aciya neden olmak ya da magdura rahatsizlik vermek
amaciyla gergeklestirilen siddet icerikli davraniglart ifade eder. Bu tiir siddet eylemleri,
magdura vurmak, tokat atmak, 1sirmak, itmek, zapt etmek, tekmelemek, bogmak, yumruk
atmak ya da nesneler firlatmak gibi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Fiziksel siddet, magdurlar
iizerinde ciddi fiziksel ve psikolojik etkiler birakir. Morluklar, kemik kiriklari, burkulmalar,
kesikler, saclarin ¢ekilerek kopmasi gibi fiziksel sonuglarin yani sira, magdurlar siklikla korku,
kaygi ve depresyon gibi duygusal etkiler de yasayabilirler (Kwiatkowski, 2015: 11-12).

Siber Siddet

Siber siddet, dijital platformlar araciligiyla bireyleri hedef alan saldirgan davranislari
kapsamaktadir. I¢li’ye (2009: 170) gore, siber siddet ornekleri arasinda, istenmeyen kisa
mesajlar gonderilmesi, e-postalar yoluyla dedikodu yayilmasi veya sosyal medyada magdurlara

aitmis gibi sunulan uygunsuz igerikli fotograf ya da videolarin paylasilmasi yer alir. Bu tiir

siddet, teknolojinin kétiiye kullanimi yoluyla bireylerin itibarina, psikolojik durumuna ve 302
mahremiyetine zarar vermeyi amaglar.

MULTECI VE GOCMEN KAVRAMLARI

Gogmen kavrami, bireyin herhangi bir dig miidahale olmaksizin, tamamen kendi iradesiyle daha
1yi bir yasam arayis1 amaciyla gé¢ etme karari aldigi durumlari ifade etmektedir. Bu baglamda,
gocmenlik; kisinin ya da ailesinin sosyal ve ekonomik kosullarini iyilestirme ve gelecege dair
beklentilerini artirma amaciyla baska bir iilkeye veya bélgeye tasinmasinmi kapsamaktadir
(Cicekei, 2009: 22). Miilteci ise milliyeti, dini inanct, 1rki veya siyasi goriisleri nedeniyle zulme
ugrama riski bulunan, bu nedenle hakli gerekgelerle kendi tilkesinden ayrilmak zorunda kalan
ve vatandas1 oldugu devletin koruma haklarindan yararlanamayan ya da bu haklar kabul
etmeyen bireyleri tanimlayan bir kavramdir (Altinisik ve Yildirim, 2002: 7-9).

MULTECI GRUPLARA YONELIK SIDDET

Miiltecilere yonelik siddet, yalnizca varolugsal bir olgudan ibaret olmayip, 6zel bir siddet tiirii
olarak literatiirde ele alinmaktadir. Miilteciligin kendisi zaten siddet veya siddet tehdidi
nedeniyle zorunlu bir yer degistirmeyi ifade etmekteyken, hedef lilkelere ulasildiginda ev sahibi
toplumlarla yasanan siddet, miiltecileri adeta bir kisir dongiiye hapseder (Kaya, 2020: 234). Bu
durum, miiltecilerin hem kendi iilkelerindeki hem de gog ettikleri yerlerdeki siddetle siirekli bir
ylizlesme i¢inde olduklarii ve bu siddetin etkilerinin yasamlarinin her asamasinda belirgin
oldugunu gostermektedir.

Miilteci kadinlar, erkeklerden ve cocuklardan daha az goriilmeyen siddet tiirlerine maruz
kalmaktadir. Bu siddet, cinsel ve fiziksel saldirilar, ayrimeilik ve somiirii gibi bir¢ok farkli
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bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Kagis dncesi, gogmenler siklikla askeri giigler, sivil silahli gruplar
ya da hiikiimet yetkilileri tarafindan siddete ugrayabilirler. Ayrica, kagis sirasinda sinir
muhafizlar1 ve insan ticaretiyle ilgilenen oOrgiitler, miilteci kadinlar1 ¢esitli sekillerde istismar
edebilir. Iltica edilen iilkede ise, devlet gdrevlileri, is yerindeki otoriteler veya aile iiyeleri
tarafindan cinsel saldirilara ugrayabilirler. Miilteci kadinlar, geri dontis siireclerinde de benzer
sekilde, sinir muhafizlari1 veya haydutlar tarafindan siddete ugrayabilirler. Ayrica, yalniz basina
gb¢ eden, travmatik gecmise sahip ya da escinsel kadinlar, bu tiir siddetlere karsi daha
savunmasiz olup daha fazla korunma ihtiyac1 duymaktadir (IKGV, 2015).

Polat (2016: 24), miilteci statiisiindeki kisilerin, genellikle kendi lilkelerinde, kagis siireclerinde
ve iltica ettikleri tilkelerde siddetin pek ¢ok tiirline maruz kaldiklarini belirtmektedir. Tecaviiz,
zullim, terdr, etnik temizlik gibi bir¢ok siddet tiirii, bu kisilerin deneyimledikleri acilarin birer
pargasidir. Siddet, cogunlukla devletin direkt miidahalesiyle sekillenen insan haklar1 ihlalleridir
ve miilteciler bu ihlallerin kurbani olmaktadirlar. Ozellikle kadinlar, miiltecilik siirecinin en
savunmasiz gruplarindan birini olusturmaktadirlar. Kadinlarin gog siireclerinde karsilastiklar
engeller, hem ekonomik hem de sosyal boyutlarda olduk¢a fazladir. Freedman ve Jamal (2009:
88-90), go¢ eden kadinlarin karsilastig1 zorluklar arasinda, ekonomik kaynak yetersizlikleri,
cocuklarla seyahat etmenin getirdigi sorumluluklar, yalniz basina seyahat etme engelleri ve
siddet korkusunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bu engeller, kadinlarin go¢ etme kararlarini cogu zaman
geciktirmelerine veya tamamen engellemelerine neden olmaktadir.

Kaya (2020: 234-235), go¢ siirecinden en fazla olumsuz etkilenenlerin kadinlar oldugunu
vurgulamaktadir. Kadinlar, go¢ siirecinde erkeklere kiyasla daha iyi uyum saglasalar da, go¢

sonrasi siirecte karsilastiklar1 zorluklar ve toplumsal cinsiyet rollerinin artmasi nedeniyle daha
olumsuz etkilenmektedirler. Go¢ ettikleri yerlerde sosyal destek mekanizmalariin eksikligi,

dil, kiiltiir ve hukuk sistemlerine yabanci olmalari, yasadiklar1 travmalarla birleserek yasam
kosullarin1 daha da zorlastirmaktadir. Kadin gé¢menler, cinsel siddet, ekonomik esitsizlik ve 303
insan haklar1 ihlalleri gibi pek ¢ok hak ihlaline ugramaktadir (Kaya, Demirag ve Orhan, 2016:
155-160).

Kadin miilteciler, hem yolculuklar1 sirasinda hem de varis iilkelerinde cinsel siddet ve
toplumsal cinsiyete dayali siddet gibi cesitli tehlikelerle kars1 karstyadirlar (Freedman, 2012:
36). Suriye'deki mevcut catigmalarda, cinsel siddetin yayginligi, uluslararasi insan haklari
orgiitleri tarafindan belgelenmis ve bu siddet tiirliniin 6zellikle kadin miilteciler lizerinde biiytik
bir etkisi olmustur. Ancak, go¢ yollarinda ve AB'de bu kadinlar1 koruyacak veya cinsel siddet
sonras1 destek verecek ¢ok az diizenleme bulunmaktadir. Ornegin, Insan Haklar1 izleme Orgiitii,
Makedonya'da gozaltina alinan miiltecilere yonelik cinsel siddet vakalarini raporlamistir. Bu
vakalarda, kadinlara daha hizli serbest birakilabilmeleri i¢in erkek gardiyanlarla cinsel iligskiye
girmeleri teklif edilmistir (Freedman, 2016: 20).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK), go¢ siireclerinde miilteci
kadinlara yonelik siddetin ¢ok cesitli evrelerde ve pek cok aktor tarafindan uygulandigini
vurgulamaktadir. Gog siireci, kadinlarin dogrudan siddete ugrayabilecekleri cok sayida asamay1
kapsamaktadir: catisma sirasinda, kacis sirasinda, siginma iilkesinde, geri doniis sirasinda ve
yeniden entegrasyon siireclerinde miilteci kadinlar, cinsel siddet, iskence, kacgirilma, zorla fuhus
ve insan ticareti gibi pek ¢ok kotli muameleye tabi tutulmaktadir (BMMYK, 2025). Bu
stireclerde kadinlar, genellikle c¢ok sayida aktor tarafindan taciz edilmekte ve siddet
gormektedirler.

Suriye'deki i¢ savasin etkileri, kadina yonelik siddetin sadece ¢atisma doneminde degil, ayni
zamanda yapisal olarak da derinlesmesine yol agmistir. Siddet, kadinlar1 yalnizca ¢atisma
ortaminda hedef almakla kalmamis, ge¢misten gelen toplumsal esitsizlikler ve sistematik
siddet, kadinlarin yasamlarin1 daha da zorlastirmistir. Savas 6ncesi donemde de, toplumsal
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cinsiyet esitsizlikleri, is giiciinde ayrimcilik ve kadinlarin siyasi alanlarda yer alamamalar1 gibi
faktorler, yapisal siddetin temellerini atmistir. Catigma siirecinde ise bu yapisal siddet, fiziksel
saldirilarla birleserek kadinlar1 hedef almistir (Glirpinar, 2017: 471-490). Tiirkiye'deki Suriyeli
kadinlarla yapilan arastirmalar, bu kadinlarin yasadigi siddet tiirlerinin gesitliligini gozler 6niine
sermektedir. AFAD'!m 2014 yilina ait arastirmasi, miilteci kadinlarin yalnizca aile i¢i degil,
toplumsal diizeyde de pek ¢ok siddet tiirline maruz kaldigini ortaya koymaktadir (AFAD, 2014).
Bu durum, gog siireclerinde kadinlarin karsilastigi zorluklar1 ve siddetin boyutlarini daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olmaktadir. Reef ve Pease (2007: 1-15), Avustralya'ya go¢
eden farkli kokenlerden gelen miilteci kadinlarla yaptiklar1 goriismelerde, gocle birlikte aile i¢i
siddet gibi siddet tiirlerinin arttigin1 belirlemislerdir. Ancak bu artig, sadece siddetin miktarina
dair degildir; siddetin tiirii ve siddet uygulayan erkeklerin profili de degismektedir. Siddet
uygulayan erkekler genellikle, ¢atisma ve savas ortaminda yer almis, siddeti mesrulastiran
bireylerdir. Bu baglamda, siddetin fiziksel zarara yol agma potansiyeli olduk¢a yiiksektir.

Kadinlar, ayn1 zamanda go¢ ettikleri iilkelerde toplumsal destek mekanizmalarindan da
yoksundur. Go¢men kadinlarin karsilastigt siddet, dil bilmemeleri, hukuki haklara
erisememeleri ve gd¢men statiisiiniin getirdigi giivensizlik gibi faktorlerle daha da
derinlesmektedir. Bu durumda, kadinlar cogu zaman "baslarindaki erkeklere" zarar vermekten
korkarak siddete g6z yummak zorunda kalmaktadirlar. Siddeti engellemeye yonelik toplumsal
ve hukuki mekanizmalar, kadinlarin korunmasi konusunda yetersiz kalmaktadir. Bunun
sonucunda, go¢ kadina yonelik siddetin artmasina, ayn1 zamanda siddet Oncesi ya da sonrasi
korunma mekanizmalarinin ¢ékmesine neden olmaktadir (Basterzi, 2017: 383). 2016 yilinda
Liibnan’a yerlesen Suriyeli kadinlarla yapilan bir odak grup g¢aligmasinda, bu kadinlarin
eslerinden ve toplumdan gelen siddet ve tacizlerle karsilastigi gézlemlenmistir. Gog siireciyle
birlikte, 6zellikle birden fazla ailenin ayn1 yasam alanlarini paylagmalari, kisisel mahremiyetin
kaybolmasina ve kalabalik yasam kosullarina yol agmistir. Bu durum, kadinlarin iizerinde 304
biiyiik bir psikolojik yiik olusturmakta, eriskin bireyler arasinda issizlik ve ekonomik belirsizlik
gibi zorluklarla birlikte, kadinlar kendilerini ¢cogu zaman caresiz hissetmektedirler. Ataerkil
toplumlarda, gogle birlikte erkekler, toplumsal olarak iistlendikleri gelir saglama ve aileyi
gecindirme rollerini kaybetmekte ve bu kayiplarla birlikte aile iiyeleri iizerindeki kontrol ve
denetim yetilerini de yitirmektedirler. Bu durum, erkeklerde duygusal sikintilar ve tiziintii
yaratirken, bazen bu duygularin agresif davraniglara doniismesi ve aile i¢i siddet uygulamalari
yayginlagsmaktadir. Erkeklerin bu yeni durum karsisinda hissettikleri gii¢siizliik ve belirsizlik,
siddet davraniglarinin arttig1 bir ortam yaratmaktadir (EI Madri vd., 2013; Gupta vd., 2009;;
Usta vd., 2016).

Miilteci ¢cocuklar da hem ebeveynlerinin yasadiklar1 zorluklarin hem de i¢inde bulunduklari
sosyal ortamin etkisiyle siddetin magduru olabilmektedirler. G6g siireci sirasinda, bu ¢ocuklar
bir¢ok olumsuz durumu deneyimlemekte; ebeveynlerinden ayrilma, fiziksel ve psikolojik
siddete ugrama, beslenme eksiklikleri ve egitim belirsizlikleri gibi risklerle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Bagdas ve Demir, 2018: 75). Ozer ve Sirin'in (2013) yaptig1 arastirmada ise,
Tiirkiye'de alt1 aydan fazla siiredir miilteci olarak kalan 9-12 yas aras1 197 ve 13-16 yas aras1
116 Suriyeli ¢ocuk incelenmis ve ¢ocuklarin %58'inin hayatlarini tehdit eden siddet igerikli
stres verici olaylar yasadigi, %61'inin ise siddet igerikli olaylara tanik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, bu ¢ocuklardan %4,4'i yasadiklar1 siddet icerikli travmalardan dolay1 tibbi yardim
almis ve %?2,6's1na psikiyatrik tan1 konmustur.

Aile i¢i siddet ve catigsmalar, miilteci ¢cocuklarin psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz
etkileyerek, yasitlarina gore daha fazla sorun yasamalarina yol agmaktadir. Bu tiir yasantilar,
cocuklarin benlik gelisimlerini bozarak, 6zsaygilarinin zedelenmesine ve depresyon gibi
psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Lee vd., 2012: 21-220). Bagdas ve Demir (2018: 78-
80) tarafindan yapilan bir arastirma, 7-9 yas arasi miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 siddet ve
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sosyal travmalar1 incelemistir. Bu arastirmada, siddet géren ¢ocuklarin ¢ogu, siddetin aile
iiyeleri, arkadaslar1 ve yakin cevrelerinden kaynaklandigini belirtmis, ancak bazi ¢ocuklar
siddeti yabancilardan gordiiklerini ifade etmistir. Ayrica, miilteci cocuklara siniflarinda siddet
olaylarinin yasanip yasanmadigi soruldugunda, %68,18’1 (n=15) siddet olaylar1 yasandigini
belirtirken, %31,82’si (n=7) bdyle bir olay yasanmadigini sdylemistir. Cocuklarin biiyiik bir
kismi1 (%54,55; n=12) siddet olaylarinin haftada birka¢ kez meydana geldigini ifade etmistir.
Miiltecilerin fiziksel siddet yasamasi, onlarin yasam becerilerini ve problem ¢ézme
yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu tlir bir ortamin belirsizlik, sinirl
kaynaklar ve yiiksek diizeyde stres gibi faktorler nedeniyle siddetin daha yogun yasandigi bir
alan olusturduguna dikkat ¢ekilmektedir. Cocuklar, miilteci siddetinin en fazla etkisini hisseden
gruptur. Kisa vadeli etkiler arasinda parmak emme ve altini 1slatma gibi davraniglar yer alirken,
uzun vadede ise suca yonelme, antisocial davranislar, ¢ocuklarina siddet uygulama, alkol ve
madde bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (BMMYK, 2014). Sonug
olarak, miiltecilerin karsilastig1 siddet yalnizca bir yer degistirme sorunu degil, siirekli bir
travma kaynagidir. Gog yollarinda ve varis iilkelerinde, kadin miiltecilerin maruz kaldig: siddet,
daha da derinlesen toplumsal esitsizlikler ve yetersiz koruma dnlemleriyle sekillenmektedir. Bu
baglamda, kadinlarin yasadigi deneyimler, siddetle miicadele ve onlara yonelik daha etkili
destek sistemlerinin kurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Miilteci gruplarin karsilastiklar1 6nemli siddet tiirlerinden biri de, genellikle ayrimcilik ve
Onyargi temelli olarak ortaya ¢ikan nefret sdylemi igeren sozel siddettir. Gogmenler, miilteciler
ve diger azinlik gruplari, medya tarafindan stereotiplestirilmekte ve bu durum bireysel diizeyde
onyargi ve ayrimciligi tetiklemektedir. Haynes ve arkadaslar1 (2004: 14), 2003-2004 yillarinda
diinya genelindeki Ingilizce gazetelerin go¢menler ve iltica konularindaki medya yansimalarini
incelemis ve bu donemdeki uluslararas1i medya sdylemlerinde bes temel negatif tema
belirlemislerdir. Yabanci diismanligi, irk¢ilik, siginma arayanlarin yasadisiligi, yerel ve ulusal 305
biitiinliige tehdit, sosyal sapma, adli konular ve ekonomik tehdit gibi unsurlarin medyada yogun
bir sekilde yer buldugunu saptamislardir. Bu durum, medya sdylemlerinin nefret ve olumsuz
tutumlar1 pekistiren bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, son yillarda Tiirkiye’de de
geleneksel ve ¢evrimi¢i medya platformlarinda Suriyeli miiltecilere yonelik nefret sdylemine
sikca rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalar, miiltecilere yonelik nefret sdyleminin 6zellikle ¢cevrimigi
ortamda genis bir sekilde yayildigin1 ortaya koymaktadir (Soral vd., 2018: 143). Soral ve
arkadaglar1 (2018: 143), t¢ farkli gruptan toplam 1765 katilimci ile gerceklestirdikleri
arastirmada, bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun miiltecilere yonelik 6n yargilar1 barindiran nefret
sOylemleri paylastigini belirlemislerdir. Buna ek olarak, Sayimer ve Derman (2017: 384-400)
Polonya ve Tirkiye’de, Youtube iizerindeki videolar1 igerik analizi yOntemiyle
incelediklerinde, Suriyeli miiltecilere yonelik nefret sdylemlerinin korku ve tehlike odakl bir
atmosfer yaratarak, siddet motivasyonunu koriikledigini gdzlemlemislerdir.

SONUC

Miilteciler, hem gog siireclerinde hem de yerlestikleri tilkelerde ¢esitli siddet tlirlerine maruz
kalmaktadir. Bu siddet, yalnizca fiziksel zarar vermekle sinirli olmayip, toplumsal cinsiyet,
ekonomik esitsizlik, ayrimeilik ve hak ihlallerini de kapsamaktadir. Ozellikle kadin ve gocuk
miilteciler, toplumsal cinsiyet esitsizligi, travmalar ve koruma mekanizmalarinin eksikligi
nedeniyle daha savunmasiz bir konumda yer almaktadir. Kadinlar, go¢ siirecinin her
asamasinda cinsel ve fiziksel siddet gibi travmatik deneyimlere maruz kalirken, ¢cocuklar ise
beslenme eksiklikleri, egitim firsatlarindan yoksunluk ve ebeveynlerinden ayrilma gibi risklerle
kars1 karstya kalmaktadir. Bu durum, miiltecilerin yasamlarinin her asamasinda siddetin
dogrudan veya dolayl etkilerine maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir.
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Miiltecilere yonelik siddetin 6nlenmesi, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda ulusal ve
uluslararasi politika ve uygulamalarla ele alinmasi1 gereken bir sorundur. Go¢ siireglerinde
kadinlara ve ¢ocuklara yonelik koruma mekanizmalarinin giiglendirilmesi, ayrimcilik ve
toplumsal cinsiyet temelli siddetle miicadele eden yasal diizenlemelerin yayginlastirilmasi
onem tasimaktadir. Ayrica, sosyal destek mekanizmalarmin gelistirilmesi ve miiltecilerin
ekonomik ve sosyal entegrasyonuna yonelik programlarin uygulanmasi, siddetin azaltilmasi ve
miltecilerin yasam kosullarinin iyilestirilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, ev sahibi {lilkelerin miiltecilere yonelik siddeti onlemek ve yasam kalitelerini
artirmak i¢in kapsamli ve siirdiiriilebilir stratejiler gelistirmesi gerekmektedir.
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Ozet

Zazalar, Cogunlukla Tiirkiye’nin dogusunda yasayan kendi dilleri olan Zazacay1 konusan bir
topluluktur. Yeterli derecede bilinmemektedirler. Bu projede, Zaza dili ve kiiltiirii hakkinda
bakis agis1 kazandirmak amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak ana dili Zazaca olan farkl
yas ve cinsiyete kisilerle goriigme yapilarak bilgiler elde edilmeye ¢alisilmistir. Bu arastirma
literatiir tarama ve yar1 yapilandirilmis goriisme ile yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucu
Zazalarin yasadiklar1 bolgelere, inandiklari dinlere gore yasamlari ve dilleri farklilik
gostermistir. Zazalar ve Zazaca yasadiklar1 bolgeler hari¢ ¢ok bilinmemektedir. Zazalar farkh
kigiler tarafindan farkli tanimlanmaktadir. Gelenek gorenekleri, kiiltiirleri ise yasadiklari
bolgeden etkilenmistir. Yasayis bigimleri ¢ok etkilemistir. Sadece Tiirkiye’de degil, az da olsa
bagka lilkelerde de yasayan Zazalarin sayis1 da pek fazla degildir. Bu sebepten haklarinda fazla
bir bilgi de yoktur. Ozellikle tarihleri hakkinda pek bir sey bilinmemekle birlikte Kiirtlerden
daha 6nce bu topraklara geldigi, iran’dan gelip Irani bir halk oldugu bilinmektedir. Zazalar
dinlerine, gelenek goreneklerine ¢ok baghdirlar. Giyim tarzlari, diigiinleri, yemek kiiltiirleri
Dogu Kkiiltiiriiyle neredeyse ayni olsa da ufak tefek farkliliklar da vardir. Zazalar hakkinda
bilgiler Zazalardan 6grenilmeye ¢alisilmis ve bunun gibi bilgilere ulasilmistir.
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Anahtar kelimeler: Zaza, din, dil, adet
Abstract:

Zazas are a community that mainly lives in the east regions of Turkey anad they speaks they
own language, Zazaki. They are not known enough. This Project aims to provide a perspective
on the Zaza’s language and culture. For this purpose, information was gathered through
interviews with individuals of different ages and genders whose mative language is Zazaki.
This research has been structured based on the available literature. The interviews revealed that
Zazas’ living regions, religious beliefs, and languages are perceived differently by different
people. Zazas and the regions they inhabit have been defined differently by various groups.
Their customs, traditions, and culture have been shaped by their geographical surroundings.
Their way of life has been significantly influenced by their environment. Not only in Turkey
but also abroad, there is little information about the Zaza people, leading to a lack of
comprehensive knowledge about them. Although their exact history is not well known, it is
believed that they are a people who came from Iran to these lands before the Kurds. Their
religious practices and traditional customs are closely linked. Their clothing styles, wedding
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ceremonies, and food culture are largely similar to Eastern traditions, with minor differences.
This study aims to gather information about Zazas and provide insights into their culture.

Key Words: Zaza, religion, language, customs

1. GIRIS

Zazalar merkez olarak Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yasayan yerlesik bir halktir.
Zazalarim en 6nemli ve kendilerine has Ozellikleri konustuklar1 dil olan Zazaca, nispeten
korunmus gelenek-gorenekleri ve dinsel yasamlaridir. Zazalarin yasam yerleri yilizyillardan beri
Firat, Murat ve Dicle nehirleri arasindaki derin vadiler ve buralar1 ¢evreleyen daglik alanlardir.
Zazalarin yasam siirdiigli bolgeler, Bingdl’iin neredeyse tamami, El4z1§’1n dogu ve giiney kismi
ve Palu, Urfa Siverek ve Adiyaman Gerger’in dahil oldugu giiney ticgeni, Tunceli’nin dogusu
ile Erzincan’a, kismen Giimiishane’ye kadar uzanan kuzey yerlesimleri; Sivas’in Zara, Imranl1,
Divrigi ve Ulas ilgeleri, Mus Varto ile Bitlis’in Mutki ilgeleri ve Siirt’in Baykan Ziyaret beldesi,
Aksaray’in Ortakdy llcesi, Ardahan’in Géle Ilgesi, Bitlis’in Mutki Ilgesi, Diyarbakir’in
merkezi, Cermik, Cinar, Ciinglis, Dicle, Egil, Ergani, Hani, Hazro, Kocakdy, Kulp ve Lice
Ilgeleri, Elazig’m Karakogan, Maden, Aricak, Palu, Kovancilar, Sivrice ve Alacakaya ilgeleri,
Erzincan’in Cayirly, ilic, Kemah ve Tercan ilgeleri, Erzurum’un Askale, Cat, Tekman, Krayaz
ve Himis lceleri, Malatya’nin Piitiirge ve Arguvan ilgeleri, Mardin’in Derik ilgesi, Kars’in
Selim llgesi, Kayseri’nin Sariz Ilgesi, Konya’nin Eregli Ilgesi, Siirt’in Baykan Ilgesi,
Sanlurfa’nin Siverek Ilgesi, Tokat’in Almus Ilgesi, Tunceli’nin merkezi, Cemiskezek, Hozat,
Mazgirt, Nazimiye, Ovacik, Pertek ve Piiliimiir ilcelerinde Zaza niifusu yerlesik halde
yasamaktadir. Bunun disinda, belirtilen cografyadan c¢esitli zamanlarda goglerle basta
Tiirkiye nin biiyiik illeri olmak iizere Istanbul, Ankara, Izmir, Adana, Mersin, Erzurum, Kars
ve Bursa gibi Tiirkiye’nin cesitli illerine yerlesmis Zazalarin orant da azimsanmayacak 309
derecede fazladir. Ayrica basta Almanya olmak tizere Avrupa’da bir milyona yakin Zaza niifusu
Avrupa iilkelerinde go¢cmen olarak ikamet etmektedir. Kesin olmamakla birlikte hem ana
cografya hem de gocle gidilen bolgeler goz oniine alindiginda, Zazalarin toplam niifusu i¢in 4-
5 milyon rakamlar1 verilmektedir.

Zazalarin ¢ogu inang olarak Miisliiman bir toplum olmasina ragmen Gerger ve Bitlis’te anadili
Zazaca olup Hristiyan olan birka¢ kdy vardir. Zazalar inan¢ bakimindan iglerinde farkli
mezhepler barindirmaktadir.

“Inan¢ bakimindan Koggiri, Dersim, Erzincan, Kuzey-Bingol, Varto, Hinis, Tekman, Cat,
Sariz, Gole, Selim gibi yerlesim alanlarindaki Zazalar Alevi inancina mensupken, geri kalan
bolgeler Siinni Zazalardan olusur. Bu kesimden olup Elazig, Bingdl merkez, Geng, Solhan,
Hani, Kulp, Lice, Ergani, Dicle, Egil, Silvan, Hazro, Mutki, Baykan gibi merkez yerlesim
alaninda Safii, Maden’in bir kismi, Cermik, Ciingiis, Siverek, Gerger ve Aksaray’dakiler
Hanefi diye ikiye ayrilir. Onun disinda, Gerger’de anadili Zazaca olan Siiryani ve Ermeni
koyleri, Dersim’de yer yer Ermeni aileler de bulunmaktadir.”( KESKIN, 2015)

“Zazalarin kendilerini ve dillerini tanimlamalar1 bélgeden bolgeye farklilik gdsterir. Kendini
tanimlama sekli aslen ulusal olmayip, etnik veya dini niteliktedir. Kocgiri yoresindekiler
kendilerini genelde Zaza, dillerini Zazaki diye tanimlarken, eski kusakta Ma “biz” ve Zoné Ma
“dilimiz” tanimlamasi da vardir. Bugiinkii anlamda Dersim (Mamekiye, Tunceli), Erzincan ve
Bingol’iin Yayladere ve Yedisu bdlgesindeki Alevi Zazalar kendilerini Kirmanc diye
tanimlarken, dillerini Kirmancki, eski kusakta “Dimilki” de bilinmekle, komsu bolgelerdeki
Stinni Zazalar1 Zaza, Siinni Kiirtleri Khurr, Alevi Kiirtleri Kirdas, Kiirtceyi Kirdaski olarak
bilir. Dil olarak Zazaca, Hint-Avrupa dil ailesinin Hint-Irani iist grubun Irani diller grubuna ait
bir Kuzeybati Irani dilidir’(KESKIN,2015)
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Arastirmanin Problem durumu; Zaza dili ve kiiltiirii yeterince bilinmemektedir.
Arastirma Sorulari;

Hangi topluluga Zaza denildigi ile ilgili yeterli bilgi bulunmakta midir?
Zazalarin hangi bolgelerde yasadiklar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmakta midir?
Zazalarin tarihi hakkinda yeterli bilgi bulunmakta midir?

Yasadiklar1 bolgelerin Zazalarin kiiltiirii ve yasami {lizerinde etkisi olmus mudur?
Farkl1 bolgelerde yasayan Zazalar arasinda farkliliklar var midir?

Zazalarin inanclartyla ilgili yeterli bilgi bulunmakta midir?

Zazalar cografyamizda yeterince bilinmekte midir?

Farkl1 bolgelerde yasayan Zazalar arasinda dil farkliliklart var midir?

° XA R DD

Zazalarin gelenek ve gorenekleri hakkinda yeterli bilgi bulunmakta midir?
10. Zazalarin yemek kiiltiirii hakkinda yeterli bilgi bulunmakta midir?

11. Zaza diigiinleri diger diigiinler arasinda farkliliklar bulunmakta midir?

12. Zazalarin giyim kusamlar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmakta midir?

Arastirma Hipotezleri:

1. Hangi topluluga Zaza denildigi ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir.

2. Zazalarin hangi bolgelerde yasadiklar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmaktadir.

3. Zazalarin tarihi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. 310
4. Yasadiklar1 bolgelerin  Zazalarin  kiiltiiri ve yasamu tizerinde etkisi oldugu
diistiniilmektedir.

5. Farkl1 bolgelerde yasayan Zazalar arasinda farkliliklar vardir.

6. Zazalarin inanglariyla ilgili yeterli bilgi bulunmaktadir.

7. Zazalar cografyamizda yeterince bilinmemektedir.

8. Farkli bolgelerde yasayan Zazalar arasinda dil farkliliklar1 oldugu diisiiniilmektedir.

9. Zazalarin gelenek ve gorenekleri hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

10. Zazalarin yemek kiiltiirii hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.
11.Zaza diigiinleri ve diger diiglinler arasinda farkliliklar vardir.

12.Zazalarin giyim kusamlar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir

2. YONTEM

Nitel arastirma yontemlerinden literatiir tarama ve yar1 yapilandirilmis gorlisme yontemleri
kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemi, arastirma bulgularinin altinda yatan “neden” sorusuna
cevap arayan yontemdir. Istatistikler ve yapisal veriler iizerinde daha az durarak, metin tabanl
bilgiler iizerinden insanlarin davraniglarin1 ve duygularini ayrintili sekilde anlamamizi saglar.
Yar1 yapilandirilmis goriisme ise, incelenmek istenen konu hakkinda katilimcilardan ayni konu
hakkinda ayni tiirde bilgilerin toplanmasi amaciyla yapilan bir goriisme tiiriidiir. Bu yontemde
goriigme Oncesinde, goriismeciye rehberlik edecek goriisme sorularinin ya da konu bagliklarinin
yer aldig1 goriisme formu hazirlanir.
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Yontemin Uygulanmasi

Proje calismasinda konuyla ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra Zaza dili ve kiiltiiri
hakkinda bakis acis1 olusturma amacima yonelik 12 sorudan olusan yari yapilandirilmig
goriigme formu hazirlanmstir. 6 kisi ile goriisme yapildi. Bu kisiler:

O.Y. : 36 yasinda, kadin, aslen Diyarbakir-Hanili. Egitim durumu: Lisans

A. E. : 69 yasinda, erkek, aslen Diyarbakirli. Egitim durumu: flkokul mezunu
N. T.: 37 yasinda, kadin, aslen Tuncelili. Egitim durumu: Lisans

E. E.: 43 yasinda, erkek, aslen Diyarbakirli. Egitim durumu: Lisans

S. A.: 39 yasinda, kadin, aslen Diyarbakirli. Egitim durumu: Ortaokul mezunu
S. E.: 31 yasinda, kadin, aslen Diyarbakirli. Egitim durumu: Lisans

BULGULAR

Farkli yas gruplarina, egitim durumlarina mensup; aslen Diyarbakir ve Tuncelili olan 4
kadin ve 2 erkek Zaza ile yapilan goriisme sonunda elde edilen bulgular sunlardir.

1. Kimlere Zaza denir?

N. T.: Alevi ve Suni kesimden olusan Zazalar Kiirt mii yoksa Tiirk mii diye tam olarak belli
olmayan bir kavimdir.

S. E.: Zazaca konusanlara Zaza denir.

O. Y. : Hint-Avrupa dil ailesine mensup bir dil olan Zazaca konusup, Tiirkiye nin genellikle
Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde yasayanlara denir. Irani bir halktir. Zazaca ve
Farscada pek cok ortak kelime vardir.
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A. E. : Iran’dan Elazig’1n Palu ilgesine yerlesip oradan dagilan genellikle dag kesimlerinde
yasayan bir toplumdur.

E. E.: Tirkiye’nin farkli yorelerinde yasayan ve yerel bir dil olan Zazacay1 konusan kimselere
denir.

S. A.: Zazalar ; Hint-Avrupa dil ailesine bagli bir dil olan Zazaca konusan; Tirkiye nin
cogunlukla Giineydogu Anadolu Bélgesi (Diyarbakir, Adiyaman, Sanli Urfa illerinin belirli
bolgeleri) ile Dogu Anadolu Bdlgesin ( Bing6l, Erzincan, Elazig, Bitlis ve Tunceli illerinin
belirli bolgeleri) belirli bolgelerinde yasayan bir halktir

2. Zazalar nerelerde/hangi bolgelerde yasar?

N. T.: Erzincan’in giineyinden, Sivas’in dogusunda, Tunceli’nin her yerinde, Elaz1g i Palu,
Mus’un Varto Ilgesinde, Bingél, Diyarbakir’m Lice, Cermik, Ciingiis, Egil, Urfa’nin Siverek
Ilgesinde, Kayseri’nin Sariz, Erzurum’un Hinis, Giimiishane’nin Kelkit Ilgesinde yasarlar.

S. E.: Zazalar Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde yani Tiirkiye’nin dogusunda
yagsamaktadirlar.

O.Y.: Dogu Anadolu’daki sehirlerde yasarlar. Mus dzellikle Varto, Erzurum, Erzincan, Bingdl
Elazig, Tunceli, Diyarbakir, Adiyaman(Gerger), Sanlurfa(Siverek) bolgelerinde yasarlar.

A. E. : Dogu, Giineydogu Anadolu’da yasarlar. Urfa’nin Siverek ilgesi, Adiyaman’in Gerger
ilgesi, Bitlis gibi daha ¢ok dag kesimleri olan yerlerde yasarlar.
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E. E.: Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasamakla beraber agirlikli olarak Bingdl, Diyarbakar,
Urfa, Elaz1g ve Tunceli’de yasamaktadirlar.

S. A.: Tiirkiye’nin ¢ogunlukla Giineydogu Anadolu Bolgesi (Diyarbakir, Adiyaman, Sanliurfa
illerinin belirli bolgeleri) ile Dogu Anadolu Boélgesinin ( Bingdl, Erzincan, Elazig, Bitlis ve
Tunceli illerinin belirli bolgeleri) belirli bolgelerinde yasalar.

3. Zazalarn tarihi hakkinda kisaca bilgi verebilir misin?

N. T.: Ben Dersim Zazas1 oldugum i¢in bizim kékenimiz anlatilanlara gére iran’in kuzeyinden
Gilan’da bulunan Deylen bolgesinden go¢ edip Tunceli’ye yerleserek kendi halkimizi
olusturmusuz. Deylenliler Akuriik kolu iizerinden Islamiyet’i kabul etmis olup Hz. Ali
soyundan gelmekteyiz. Dersim halki 126 asiretten ve boydan olusan bir halk olmus. Gocten
dolay1 farkli mezhep dalgalanmalarinin yasanmasi kiiltliriimiize de yansimaistir.

S. E.: Kesin olmamakla beraber Zazalarin Kiirtlerden daha once Anadolu’ya daha oOnce
geldikleri sdylenmektedir. Kafkas Hurilerine dayandiklar1 da sdylenmektedir. Ayn1 zamanda
Zazalarin kokeninin Iran’dan geldigi de soylenmektedir. Zazaca ile Farsgcanin benzerlik
gostermesi de bunu desteklemistir.

O. Y. : Bu konu hakkinda bir bilgim yok.
A. E. : Bu konu hakkinda bir bilgim yok.

E. E.: Zazalar hakkinda farkli kaynaklarda bir¢ok bilgi bulunmaktadir. Fakat genel kani
Zazalarmn Irani milletlerinden geldigi, Anadolu’ya ilk gelis yerlerinin Elaz1g’in Palu ilgesi
oldugu ve oradan da Anadolu'nun c¢esitli yerlerine dagildigi yoniindedir. Ayrica
Mezapotamya’da yasayan eski halklardan oldugunu sdyleyen kaynaklar vardir ve bende bu
fikirdeyim.

S. A.: Zazalarmn kokeni MO 2350-2150 donemlerinde Anadolu’ya yerlesen bir Kafkas halki
olan Hurilere dayanmaktadir. Zazalar Kiirtlerden ¢ok once bu topraklara yerlestikleri icin,
bugiin Kiirtlerin yasadiklar1 bolgeler tarihsel olarak anayurtlaridir. Bazi kaynaklara gore de
Iran’dan gelip Tiirkiye’nin cesitli bolgelerine yerlesmislerdir. Genelde Zazalarin da Kiirt
irkindan oldugu sdylense de kaynaklara gore Zaza 1rki kendi basina farkl bir irktir.

312

4. Yasadigimz bolgenin yasayis biciminiz ve Kkiiltiiriiniiz iizerinde ne gibi etkileri
oldu?

N. T.: Tunceli’de basta asiretler ve agalar varmis. Biz Kureysan asiretine bagliymisiz. Daha
cok hayvancilik yaparlarmis. Daglik bolge oldugu i¢in biiylik bas ve kiiciik bas hayvan besler
tereyagi, siit ve ¢cokelek gibi gidalar elde ederlermis. Cok fazla besin elde edemedikleri gibi
yoresel yemekleri de un ve tereyaginin birlesiminden olusmaktadir.

S. E.: Aslen Diyarbakirliyim fakat Diyarbakir’da yasamadim bu yiizden o kiiltiir ile etkilesim
icerisinde olmadigim i¢in hayatim ve yasamima tam olarak bir etkisi olmadi.

O. Y. : Ben Antalya’nin Alanya ilgesinde ikamet etmekteyim ve maalesef yerli halkin ¢cogu
Zazalar hakkinda hicbir bilgiye sahip degil hatta tanimiyorlar ve hi¢ duymamislar. Ben de
elimden geldigince kiiltiiriimii anlatmaya ¢alistyorum.

A. E. : Hayrr, yasadigim bolgenin kiiltiiriim iizerinde bir etkisi olmadi.

E. E.: Yasadigim bolge bir kiiltiir mozaigine sahip farkli milletlerden, kiiltiirlerden pek cok
insan bulunmakta fakat kendi kiiltiiriimiin oldugu bdlgede yasamadigim i¢in kiiltiirimii ¢ok
yasadigim sOylenemez.
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S. A.: Maalesef son yillarda 6zelikle medyanin insan hayatina girmesinden sonra Zaza kiiltiir
de yavas yavas yok olmaktadir. Ciinkii Zazalarin pek kiiltiirtine bagh oldugun kanisinda
degilim. Ozellikle Kiirt ve Tiirk kiiltiirii etkisi altina girmistir.

5. Farkh bolgelerde yasayan Zazalar arasinda farkhihklar var midir? Varsa ne gibi
farkhhklar vardir?

N. T.: Evet, dedigim gibi goclerin yasanmastyla Dogu Anadolu’nun bir¢ok kismina dagilan
Zazalar Kiirt-Tiirk olarak farklilik géstermektedir.

S. E.: Kiiltiir ve dil olarak farklilik yok. Fakat sive farkliliklar1 bulunmakta. Ben aslen Haniliyim
ve bir Hnaili ile bir Cermikli ve Cinarli arasinda farkliliklar bulunmakta. Tunceli ve Dersimlinin
konustugu Zazaca da aynen dyle. Tamamen birbirinden farkli degil ama dedigim gibi sive
farkliliklar1 var.

0. Y. : Gozlemledigim ve edindigim bilgiler neticesinde bazi kelimelerde telaffuz farkliliklar:
vardir. Ornegin, Tunceli Zazacasinda yarm kelimesinin karsiigi “meste”, Diyarbakir
Zazacasinda ise “siba”dur.

A. E. : Sive farkliliklar1 vardir. Tunceli, Dersim’in sivesi farklidir. Diyarbakir’in sivesi daha
anlagilirdir.

E. E.: Agiz, din farkliliklar1 bulunmaktadir. Ornegin; Tunceli Zazalarmin sivesi daha farkl ve
mezhepleri de Aleviliktir. Bing6l’de de Alevi mezhebine mensup Zazalar bulunmakta diger
sehirlerde genellikle Safi mezhebine mensupturlar. Sive farkliliklar: da vardar.

S. A.: Farkli bolgelerde yasayan Zazalar arasinda farkliliklar vardir. Hem yasayis tarzlari-
Kiiltiirleri arasinda farklilik gostermektedir. Ozelikle giyim kusamlar1 ve kullandiklar: dilleri
(Zazaca) arasinda biiyik farkliliklar vardir. Zazalarin yasadiklar bolgeler arasinda kullanilan
diller arasinda ki fark belirgin bir sekilde gdze carpmaktadir. Ornegin Tunceli ydresinde
kullanilan Zazaca dili ile Diyarbakir bolgesinde yasayan Zazalarin konustugu Zazaca dili
arasinda biiytik farklilik vardir .Ben bir Zaza oldugum halde Tunceli yoresinde kullanilan Zaza
dilini anlamakta zorluk ¢ekiyorum.
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6. Zazalar hangi inanca (din/mezhep) baghdir? (Goriisiilen Kisinin istegine bagh
olarak cevaplanabilecek sorudur.)

N. T.: Belirttigim gibi go¢ sebebiyle mezhep farklilig1 da yasamaktadir. Alevi ve Sunni Zazas1
olarak degismektedir. Benim Dersim bolgesinden gelen atalarim, kokenlerim ve Hz. Ali soyuna
bagli kiiltiir ve geleneklerini tagimaktayim.

S. E.: Genel olarak Miisliimanlar ama giliniimiizde Adiyaman Gerger ilgesine bagh Siiryani
Zazalar var, az sayida olsalar bile hala orada dinlerini yasatiyorlar. Mezhep farkliliklart
hakkinda pek bir bilgim yok fakat din farkliliklar1 oldugu i¢in mezhep farkliliklar1 da var.

O. Y. : Islamiyet’in Hanefi ve safi mezheplerine mensuplardur.

A. E. : Zazalar inanglarina ¢cok baglilardir. Genellikle Miisliimanlardir. Farkli mezhep olarak
Aleviler vardir.

E. E.: Zazalar islam’in Safi mezhebine bagllardir. Fakat Tunceli’deki ve Bingdl’iin bir
kismindaki Zazalar Alevi mezhebine mensuptur. Yani mezhep farkliliklart vardar.

S. A.: ; Zazalar dini agirhikli olarak Islam’dir. Mezhep yogunlugu ise yasadiklar1 bdlgelere
gore Sunni ve Alevi’liktir. Sunni kesim igerisinde kalan Zazalarin bir kismi1 Hanefi bir kismi1 da
Safii’dir. Tunceli’nin hemen hemen hepsi, Elazi§ ve Erzincan’nin bir bélimii Alevidir.
Zazalarin yagadigi diger bolgeler genellikle Sunni’dir.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

7. Zazalar yasadigimiz cografyada yeterince biliniyor ve taniniyor mu?

N. T.: Yeterince bilindigini zannetmiyorum. Maalesef daha ¢ok Kiirt-Tiirk, Alevi-Sunni ayrimi
olarak degerlendiriliyor.

S. E.: Dogu’da biliniyor fakat Bati’da bilinmiyor. Ben tiniversitede” Zazayim.” dedigimde” O
ne?” gibi sorular aliyordum. Ciinkii daha 6nce Zazalarin ne oldugunu, dillerinin ne oldugunu
bilmiyorlardi. Yani Dogu’da biliniyor ama Bat1 ve I¢ Anadolu’da pek bilinmiyor.

O. Y. : Bilinme dereceleri bdlgelere gére degismektedir mesela Antalya’da duyan, bilen,
tantyan pek bulunmamaktadir.

A. E. : Zazalar yasadiklar1 yerlerde bilinmektedir.
E.E.: Hayir, yeterince bilinmiyor ¢linkii Zazalar say1 olarak az ve Kiirtler ile cok karistirilmakta.

S. A.: Zazalarin gerek diinya tarihinde gerekse iilkemiz tarihinde pek bilinmedigi
kanisindayim. Daha ¢ok (dogru oldugunu asla kabul etmiyorum) Kiirt 1rki olarak
tanimlanmaktadir.

8.Farkh bolgelerde yasayan Zazalar arasinda dil farkhiliklar1 var midir? Var oldugunu
diisiinityorsamiz érnekler verebilir misiniz?

N. T.: Evet, var. Mesela Dersim Zazacasiyla bir Diyarbakir, Urfa Zazacas1 ¢ok farkli. Dogudaki
pek ¢cok Zaza dili farklilik gdstermekte. Bazilar Kiirtgeyle etkilesim gdstermis ve bu dillerine,
konugma tarzlarina da yansimistir.

S. E.: Dedigim gibi dil farklilig1 yok fakat sive farklilig1 var. Zazacada “Nasilsin?” kelimesini 314

bir Hanili farkli telaffuz ederken 6zellikle bir Cermikli ve Cinarli farkh telaffuz eder. Yine
anlasilir o kelimenin anlamin1 anlarsin fakat sive farkliligi olur.

O. Y. : Evet, var. Cermik Zazalarinda “hoylo” kelimesi giizel demekken Hanililerde “vezo”
kelimesi giizel demektir.

A. E. : Sive farkliliklar1 vardir. Ornegin, Alevilerin Zazaca kiz derken kullandiklari kelime
farklhidir. Zazaca Kiirtgenin bir sivesi de degildir ayr1 bir dildir.

E. E.: Cevresindeki dillerden de etkilendiginden bazi farkliliklar var. Fakat diger bolgelerdeki
Zazalarla anlasamayacak kadar degil. Ornek olarak, Tunceli Zazalar1 s yerine s kullanirlar.
Buna benzer farkliliklar vardir.

S. A.: Zazalar yasadig1 bolgelerde yasayan Zazalar arasinda dil farkliliklar1 vardir. Biz buna
daha ¢ok agi1z ya da sive farki diyoruz. Yukarida belirtigi gibi 6rnegin Diyarbakir’da konusulan
Zaza dili ile Tunceli de konusulan dil arasinda biiylik fark vardir hatta Diyarbakir’in Hani
ilgesinde konusulan Zazaca ile Cermik il¢esinde konusulan Zazaca dili arasin da bile sive farki
vardir.

9.Zazalarin gelenek ve gorenekleri hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?
N. T.: I¢inde yasay1p biiyiidiigiimiiz memlekete gore farklilik gostermistir.

S. E.: Dogu kiiltiiriinden pek bir farki yok. Zaza kiiltiirii diye ayr1 bir sekilde ele alamayiz.
Kiyafetler, gelenek gorenekler olsun hep ayni. Burada Zazalar1 Kiirtlerden ayiran en biiyiik
hatta tek farklilik dilleridir. Onun disinda bir farklilik yok. Kiyafet olarak Dogu’ya 06zgii
kiyafetleri Zazalarda giyiyor (Bindalli, kaftan gibi). Fakat 1970 yillarda Tunceli (Dersimli )

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

kadinlarin (Zaza kadinlar) diigiinlerde giydigi kiyafetler farkliydi daha ¢ok c¢igekli ve parlak
kiyafetler giyer ve yazmalarini kundak seklinde baglarlardi.

O.Y. : Gelenek ve goreneklerine son derece baglidirlar. Giinlerce siiren ve ¢ok kisinin katildig
diigiinlerimiz, diiglinlerde giydigimiz elbiselerimiz, diiglinlerde gelen misafirlere ikram etmek
icin yaptigimiz kazan kazan yemekler, hala annemin her bayram sabahi yaptig1 bayram
yemeklerimiz, bayram ¢oreklerimiz olmazsa olmazlardandir.

A. E. : Zazalar gelenek ve goreneklerine dnem verir ve yagsatmaya caligirlar.

E. E.: Anadolu’daki geleneklere baglidirlar. Misafirperver, biiyiliklerine saygili ve egitime ¢ok
onem veren bir toplumdur.

S. A.: Zazalar gelenek ve goreneklerine ¢cok baglidirlar. Hala diiglinlerinde ve yaslarinda bu
geleneklerine bagli olarak hareket ederler. Zazalar genellikle dag kesimlerinde yasayan bir
irktir. Buda yasantilarina belirgin bir sekilde yansimaktadir. Daglarda tarim yapma imkanlari
cok kisitli oldugu icin genellikle egitim hayatina 6nem vermislerdir. Bugilin Zazalarin
yasadiklar1 bolgelerde devlet kurumlarinda gorev yapan pek ¢ok Zaza’yla karsilasabilirsiniz.

10. Zazalarin yemek Kkiiltiirii nasildir?

N. T.: Dersimlilerin pek yemek kiiltiirii yoktur. Bu da kisith imkanlardan dolayidir. Basit
yemekler az malzeme ile yapilmistir.

S. E.: Gegmiste Zazalarin kendilerine 6zgii mutfaklar1 vardi fakat bu mutfak giiniimiize
gelmemistir. Suan dogu bu mutfak dogu mutfag: diye adlandirilir.

O. Y. : Cok gesitli, genis bir yemek kiiltiiriimiiz vardir. Yemeklerimizin bol acili salgali etli

olmas1 diger bolgelerden ayiran en dnemli 6zelliklerdendir. Yemekler yapilirken ¢ogunlukla

dogal gidalar secilir. Ben Diyarbakirli oldugum icin mutfagimizda bundan etkilenmistir. 315
Meftune gibi.

A. E. : Yemekleri yasadiklar1 bolge olan Dogu kiiltiiriinden etkilenmistir, benzerdir.

E. E.: Cok kendileri ne 6zgii olan kiiltiirlerini bilmiyorum ama Anadolu’daki tipik yemekleri
yapmigslardir. En belirgin 6zellikleri sogan1 baskin bir sekilde kullanmalaridir.

S. A.: genellikle daglarda-engebeli arazilerde yasadiklari icin daha ¢ok etli (6zellikle kirmizi
et) yemekler tercih ederler. Meftune, giiveg (tirsik) meshur yemeklerindendir.

11. Zaza dugiinleri diger diigiinlerden farkhh midir? (Farkliysa farkhiliklari neler?)
N. T.: Dersimde yemekli, davul ve zurnali diigiinler varmas.

S. E.: Farkliliklar1 olmay1p, Zazalarin adetleri dogu kiiltiirii ile aynidir. Zaza adeti diye bir sey
yoktur. Diigiinlerde olan tek farklilikta Tunceli kadinlarin diiglinlerde giydigi kiyafetlerin
farkliligidir.

O. Y. : Suan pek dyle olmasa da eskiden 3 giin siiren bol katilimli, bol oynamali, bol yemekli
diigiinler yapilmaktaydi. Genellikle halay ¢ekilir, zilgit ¢ekilirdi.

A. E. : Farklilik olarak giydikleri kiyafetler daha kapalidir.

E. E.: Anadolu’daki diger toplumlardan farkl diigiinleri yoktur. Fakat eskiden diigilinlere ¢ok
onem verirlerdi. Diiglinler bir hafta siirer, kalabalik olur ve senlik havasinda gecerdi.

S. A.: Diigiinleri daha ¢ok davullu-zurnali olur. Gelinleri genellikle at iistiinde getirirler. Fakat
son yillarda bu geleneklerden eser kalmamistir. Diigiinlerde genellikle sehir gelenegi etkindir.

12. Zazalarin giyim kusamlar: nasildir?

N. T.: Erkeklerin salvar giyip kadinlarin yazma taktig1 bir giyimleri vardir.
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S. E.: Dogu’dan bir farklilig1 yoktur. Yoresel kiyafetler ise hala giyilmektedir.

O. Y. : Annelerimiz tiilbent orter, fistan ad1 verilen uzun elbiseler giyerlerdi. Dedelerimiz
salvar, yelek, gomlek giyer sapka takarlardi artik ¢cok olmasa da bunu devam ettiren yaslilarimiz
hala vardir.

A. E. : Genellikle kapal1 ve bol giyinirlerdi 90’1ardan sonra giyimlerinde degisimler olmustur.
E. E.: Artik eski giyim kusamlar1 yok fakat eskiden salvar, gomlek, yelek giyilirdi.

S. A.: Doga sartlar1 insanlar yasayislari lizerinde ¢ok etkin olmustur. Zazalar da ¢ogunlukla
daglarda yasadigi icin genellikle kalin giysileri tercih ederler. Bu onlar1 soguga karsi
korumaktadir.

3. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak hipotezlerimizin dogru ¢iktig1 goriilmektedir. Zazalar her konuda yeterli bir
sekilde bilinmemekte ve Zazalar hakkinda yeteri kadar bilgi bulunmamaktadir. Tunceli ve diger
bolgeler arasinda edindigimiz bilgilere gore birgok farklilik bulunmaktadir. Ayrica Zazalarin
Kiirt olup olmadigi bilinmemekte bazi Zazalar kendilerini Kiirt diye tanimlarken bazilar
tanimlamamaktadir. Zazalarin genelinin yasadiklar1 bolge olan Dogu boélgesinden kiiltiirel
acidan etkilendikleri goriilmektedir. Farkli yas gruplarindan ve farkli egitim seviyelerine sahip
insanlara sordugumuz sorulara verdikleri cevaplara bakarak yaslilarin daha ¢ok sey bilmesi
beklenirken onlarin daha az sey bildikleri ve bildikleri seylerin de eski yasam tarzlar1 hakkinda
oldugu goriilmiistiir. Daha geng ve orta yas grubuna sahip kisilerin bu kadar sey bilmesi de
kiilttirlerini, geldikleri yerleri merak ettiginin gostergesidir.

Oneriler 316

Calisma, farkli demografik 6zelliklere sahip daha ¢ok sayida insana ulagilarak daha kapsamli
hale getirilebilir.

Zaza dili ve kiiltlirliniin taninmas1 ve gelecek kusaklara aktarilmasina yonelik ¢alismalar
yapilabilir. Teknolojinin gelistigi ve sosyal medya araglar ile iletisimin kolay ve hizli hale
geldigi giiniimiizde bilgi paylasimi daha hizli gergeklesebilmektedir. Bu nedenle sosyal medya
araglar1 yoluyla dogru bilginin aktarilmasi, Zaza dili ve kiiltiirinlin bilinmesi ve gelecek
kusaklara aktarilmasinda etkili olacaktir.
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Ek 1
ZAZA DIiLi VE KULTURU YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Merhaba, ben ................... , Bilim ve Sanat Merkezi Projel Programi 6grencisiyim. Sizinle
tarafimdan ytriitiilen “Zaza Dili ve Kiiltiirii” baglikli aragtirma i¢in goriisme yapmak istiyorum.
Bu arastirmanin amaci Zaza dili ve kiiltiirii hakkinda bakis acis1 kazandirmaktir. Arastirmada
sizden tahminen 30 dakika ile 1 saat (siireyi saat veya dakika olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz
istenmektedir. Calismada size yoneltilen sorulara soézlii yanit vermeniz beklenmektedir. Bu
nedenle ses kaydi alinacak, verdiginiz cevaplar kayit iizerinden c¢oziimlenerek metne
dontstiiriilecektir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile
kullanilabilir. Sorulara gegmeden Once bana sormak istediginiz bir sey olursa yanitlayayim.
Katilimiiz i¢in tesekkiir ederek izninizle sorulara gegmek istiyorum.

Katilbmcimin
Adi-Soyadi:
Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Yasi:
Cinsiyeti:
Egitim Durumu: 318
Meslegi:
Yasadig1 Yer ve Aslen Nereli Oldugu:
SORULAR:
Kimlere Zaza denir?
Zazalar nerelerde/hangi bolgelerde yasar?

1

2

3. Zazalarin tarihi hakkinda kisaca bilgi verebilir misin?

4 Yasadiginiz bdlgenin yasayis bigiminiz ve kiiltiirliniiz lizerinde ne gibi etkileri oldu?
5

. Farkl1 bolgelerde yasayan Zazalar arasinda farkliliklar var midir? Varsa ne gibi
farkliliklar vardir?

6. Zazalar hangi inanca (din/mezhep) baglidir? (Goriisiilen kisinin istegine bagli olarak
cevaplanabilecek sorudur.)

7. Zazalar yasadigimiz cografyada yeterince biliniyor ve tanintyor mu?

8. Farkli bolgelerde yasayan Zazalar arasinda dil farkliliklart var midir? Var oldugunu
diistinliyorsaniz 6rnekler verebilir misiniz?

9. Zazalarin gelenek ve gorenekleri hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?
10. Zazalarin yemek kiiltiirti nasildir?
11. Zaza digiinleri diger diigiinlerden farkli midir? (Farkliysa farkliliklari neler?)

12. Zazalarin giyim kusamlar1 nasildir?
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SOSYAL MEDYA GOZUYLE NAZIM HIKMET RAN
NAZIM HiKMET RAN THROUGH THE EYES OF SOCIAL MEDIA

Emine Yavuz CETIN!, Oykii GOZEN?

!Ogretmen, Yenisehir Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezi, Tiirk Dili ve Edebiyati,
https://orcid.org/0009-0002-3921-042X

2Ogrenci, Yenischir Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezi, Tiirk Dili ve Edebiyati,
https://orcid.org/0009-0009-6848-7242

Projede, sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram’da Nazim Hikmet Ran hakkinda
yapilan paylagimlarin incelenmesi ve dogru sanilan yanliglarin tespit edilmesi amaclanmistir.
Bu amag dogrultusunda arastirmada sosyal medya platformlarindan Instagram’da herkese agik
hesaplar 14 Mart 2024-30 Aralik 2024 tarihleri arasinda incelenmis elde edilen veriler arastirma
sorularindan hareketle siniflandirilmig ve Nazim Hikmet Ran ile ilgili tespit edilen yanlislar
hakkinda literatiir taramas1 yapilarak dogru bilgilere ulasilmaya ¢alisilmigtir. Sosyal medyadaki

bilgi kirliligi artis1 ile bir¢ok kullanicinin akillarinda yanlis bilgiler yer edinir. Bunlarin basinda

319

sairlerin isimleriyle paylasilan dizeler gelir. Nazim Hikmet’in adiyla paylasilan dizelerin
dogruluk ve yanliglik orani tespit edilmek icin belirtilen tarihler arasinda takip gerektirmeyen
hesaplar incelenmis ve veriler toplanmistir. Toplanan veriler bulgular bdliimiinde tablo halinde
belirtilmistir. Bulgular sonucu dogru ve yanlis dizeler tespit edilmis ve arastirma hipotezleri
sonu¢ bulmustur. Internette fazla paylasilan, kullanicilarin éniine sik¢a diisen paylasimlarin
hepsi dogru degildir. Yanlis bilgi; bilgi kirliligine yol acar ve edebiyatimizin 6nemli isimleri
sosyal medya goziiyle farkli taninabilirler.

Anahtar kelimeler: Bilgi kirliligi,sosyal medya, Nazzim Hikmet Ran
Abstract

The project aimed to examine the posts about Nazzim Hikmet Ran on Instagram, one of the
social media platforms, and to identify the mistakes that are thought to be true. For this purpose,
in the research, public accounts on Instagram, one of the social media platforms, were examined
between 14 March 2024 and 30 December 2024, the data obtained were classified based on the
research questions, and accurate information was tried to be obtained by conducting a literature
review about the mistakes detected about Nazim Hikmet Ran. With the increase in information
pollution on social media, misinformation takes place in the minds of many users. Chief among
these are the lines shared with the names of poets. In order to determine the accuracy and
inaccuracy rate of the verses shared with Nazim Hikmet's name, accounts that did not require
follow-up were examined and data were collected between the specified dates. The collected
data are presented in a table in the findings section. As a result of the findings, correct and
incorrect strings were determined and the research hypotheses were found to be successful. Not
all of the posts that are widely shared on the internet and that frequently appear to users are
true. Misinformation; It causes information pollution and important names of our literature may
be recognized differently through the eyes of social media.
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1. GIRIS

Tiibitak Ansiklopedi’de sosyal medya "Geleneksel kitle iletisim araglarindan yapisal 6zellikleri
ve fonksiyonlar1 acgisindan farkli olarak, kullanict merkezli ve interaktif bir karaktere sahip
teknolojik platform." Olarak tanimlanmaktadir. Bilgisayar teknolojisi 1950'li yillardan itibaren
hayatimiza girmeye baslamistir. 1990'lh yillarda ise internet teknolojisi bugiinkii seklini
almistir. Bununla birlikte sosyal medyanin bugiinkii sekliyle ortaya ¢ikisi, kullanicilarin da
interaktif bicimde katilimi sonrasinda gelismistir. Bireyin etkilesim i¢inde bulunabildigi
cevrimigi bir platform olarak da ifade edilebilen sosyal medya araclarina; forumlar, bloglar,
paylasim siteleri, sosyal ag siteleri ve ¢cevrimici diger sanal diinyalar 6rnek olarak gosterilebilir.
Instagram da bu sanal diinyanin merkezine kisa siirede yerlesmeyi bagsarmis sosyal medya
platformlarindan biridir. Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger, tarafindan
kurulmustur. Uygulamanin ilk yersiyonunda, kullanicilar fotograflarini filtrelemek ve
arkadaslariyla paylagmak i¢in kullanmistir ancak zaman i¢inde, Instagram 6zelliklerini arttirmis
ve bugiin, birgok ara¢ ve 6zellik sunmaya baslamistir. Ayn1 zamanda Instagram, markalar,
sanatcilar ve influencerlar i¢in bir pazarlama araci olarak da kullanilmaktadir. Biiyiik bir
kullanici tabanina ve 6zelliklerinin zenginligine sahip olarak, Instagram, bugiin mobil sosyal
medya pazarinin liderlerinden biridir ve hala biliylimeye devam etmektedir. Sosyal medya
liderlerinden biri olan Instagram'in bir¢ok olumlu yonii bulunmaktadir. Bununla birlikte
paylasimlarda bazi bilgi yanliglarina da rastlanmaktadir. Bu bilgi yanlislar1 ¢ok biiytik kitlelere
ulastigindan insanlar bilgileri hatali 6grenebilmektedir. Yanlis yazilan kitap alintilari, sanatgt
sozleri, giindem haberleri, siir dizeleri, yazar ve sair hatalar1 buna 6rnek verilebilir. Bu
sanat¢ilardan biri de Nazim Hikmet Ran’dir. 320

Hikmet Bey ve Celile Hanim'in oglu Nazim Hikmet, 15 Ocak 1902'de Selanik'te diinyaya
gelmigstir. Kii¢iik Nazim ilk egitimini annesi ve sikga siirli toplantilar diizenleyen, kendisi de
bir mevlevi sairi olan biiyiikbabast Nazim Pasa’dan almistir. On bir yasindayken ilk siirini
yazmustir. Orta 6grenimini Galatasaray ve Nisantasi Sultanilerinde gormiistiir.1915 yilinda
Bahriye Mektebi'ne girmistir. 1918 yilinda ilk kez bir dergide siiri yaymlanmistir. Siirleri
elliden fazla dile ¢evrilmis ve birgcok 6diil almistir. Tiirkiye’de serbest nazimin ilk uygulayicisi
ve Cagdas Tiirk siirinin en 6nemli isimlerindendir.

Komiinist diisiincesi ve Tiirkiye Komiinist Partisi tiyeligi ile defalarca tutuklanmis ve yasamin
biiyiik boliimiinii hapiste ya da siirgiinde gecirmistir. Tiirkiye’de 11 ayr1 davada yargilanarak
12 yili agkin siire hapis yatmistir. Siirgiin siirecinde ”Bir kursun kalemim vardi, ben igeri
diistiiglimde/Bir haftada yaza yaza tiikkeniverdi.” diyerek siirden ve yazmaktan hig
vazge¢memis, Onemli eserlerinin bir boliimiinii hapiste yazmistir. Bunlardan bazilar1 Piraye’ye
Mektuplar, Mehmet Fuat’a Mektuplar, Kemal Tahir’e Mapushaneden Mektuplar ve ¢ok daha
fazlasi...

1951°de Tiirkiye’den ayrilmasi sonrasinda Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslhigindan ¢ikartilmus,
bu karar 6liimiinden 46 y1l sonra 2009 yilinda iptal edilmistir.

Nazim ilk siirlerini hece Olgiisli ile yazmaya baslamistir. Siirsel gelisimi arttik¢a siire yeni
formlar aramaya baslamistir. Fiitiirizm taraftar1 gen¢ Sovyet sairlerinden esinlenmistir. Hece
Olciisiinden ayrilarak Tiirk¢e’nin vokal Ozellikleri ile ahenk olusturan serbest Olgiiyii
benimsemistir.

Soyadi kanunu ile Ran soyadini almis ancak vatandagliktan ¢ikartildiktan sonra babasinin adi
olan Hikmet’i kendisine soyadi olarak benimsemistir.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Yasamak sakaya gelmez diyerek hayata dair onlarca siir yazmis ve 1963 yilinda Moskova’da
kalp krizi sonucu 6lmiistiir. Vasiyet siirinde “ Yoldaslar nasip olmazsa gérmek o giinii, 6liirsem
kurtulustan 6nce yani/ alip gotiiriin/ Anadolu’da bir kdy mezarligina beni” demesine ragmen
giiniimiizde mezar1 halen Moskova’dadir.

Sosyal medya; ulagimin oldukca kolay oldugu, zahmetsiz bilgiye erisme rahatlig1 saglayan
platform olsa da dogru bilgiye ulasmak her zaman sanildig1 kadar kolay olmamaktadir. Yanlis
bilgileri i¢eren fotograf, video ve yazilar bilgi kirliligi olusturmaktadir. Bilgi kirliligi yalnizca
sosyal medya ile sinirlt olmasa da giiniimiizde kullanic1 sayisindaki yogunluk ve olabildigince
hizl1 dogru veya yanlis bilgiye ulasma olanagi sebebiyle akla gelen platformlarin basinda sosyal
medya mecralar1 gelmektedir. Bilgi kirliliginin artmas1 giderek bilgiyi bilgi olmayandan ayirt
etmeyi zorlastirtyor. Bunun sonucu olarak bilgi ya da dogru diye bir seyin olup olmadigi ya da
varsa bile bunlarin bir 6neminin olup olmadig1 gibi sorular akillarda merak uyandirmaktadir.
Sosyal medya mecralarindan biri olan Instagram’da bilgi kirligine sik sik rastlanmaktadir ve
hizl1 bilgiye ugrasildig1 sanilsa da dogru bilgiye ulasmak sanildig1 kadar kolay degildir. Buna
en biiylik 6rnek edebiyatimizda yer etmis, giiniimiizde okunmaya devam eden degerli yazar ve
sairlerimizin yazdig1 satirlarin degistirilerek veya bagka isimlerin Oniine, ardina konularak
paylasilmasidir. Yasadigi iddiali hayat1 ve diisiinceleri ile giiniimiizde dillerden diismeyen bir
isim olan Nazim Hikmet Ran hakkinda da Instagram’da bir¢cok gonderi bulunmaktadir. Projede
Nazim Hikmet Ran ile ilgili Instagram gonderilerinin dogrulugunun tespitinin yapilmasi
amaclanmis ve Nazim Hikmet Ran adiyla paylasilmis dogru ve yanlis dizelere, hayat ile ilgili
dogru ve yanlis yazi, resim, gonderilere ve birgok bilgi kirligine ulagilmistir. Taranan bu bilgiler
icinden yanlis olan dizeler ve ona ait olmayan siirler se¢ilmis ve bulgular olusturulmustur.

Calismanin Problem durumu:

Nazim Hikmet Ran’in hayati, sanati ve eserlerine iliskin  sosyal medyada yapilan 321
paylasimlardan bir kismi1 gergegi yansitmamaktadir.

Arastirma Sorulari;

1. Nazim Hikmet Ran’in siirleri hakkinda yapilan paylasimlarda hatalar bulunmakta
midir?

2. Nazim Hikmet Ran’1n sanat anlayisi ile ilgili yapilan paylagimlarda hatalar bulunmakta
midir?

3. Nazim Hikmet Ran’in siirlerinin yazilma hikayeleri hakkinda yapilan paylasimlarda
hatalar bulunmakta midir?

4. Sosyal medyada ona ait olmayan ancak onun adi kullanilarak yapilan paylasimlar
bulunmakta midir?

Arastirma Hipotezleri:
Hi Nazim Hikmet Ran’1n siirleri hakkinda yapilan paylasimlarda hatalar bulunmaktadir.
H2 Nazim Hikmet Ran’1n sanat anlayis1 ile ilgili yapilan paylagimlarda hatalar bulunmaktadir.

H3 Nazim Hikmet Ran’1n siirlerinin yazilma hikayeleri hakkinda yapilan paylasimlarda hatalar
bulunmaktadir.

Ha4 Sosyal medyada ona ait olmayan ancak onun adi kullanilarak yapilan paylagimlar
bulunmaktadir.
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2. YONTEM

Arastirmada sosyal medya platformlarindan Instagram’da herkese agik (takip gerektirmeyen)

hesaplar 14 Mart 2024-30 Aralik 2024 tarihleri arasinda incelenmis elde edilen veriler arastirma
sorularindan hareketle siniflandirilmis ve Nazim Hikmet Ran ile ilgili tespit edilen yanliglar
hakkinda literatiir taramasi yapilarak dogru bilgilere ulasilmaya calisilmistir.

3. BULGULAR

14 Mart 2024-30 Aralik 2024 tarihleri arasinda tiim kullanicilara ait olan bazi hesaplar

incelenmis ve Nazim Hikmet Ran’ ait olmayan siirler tespit edilip tablo halinde incelenmistir.

3.1. Nazim Hikmet Ran’a Ait Olmayan Siirler

Farkli sairlere ait dizeleri, kime ait oldugu bilinmeyen dizeleri Nazim Hikmet ismiyle paylasan
hesap isimleri, siir dizeleri ve paylasilan tarihler tabloda belirtilmistir.

Tablo:

Nazim Hikmet Ran’a ait olmadigi halde onun ismiyle yapilan paylasimlara iliskin tablo

Hesap Ad1 Paylasim Yapilan Paylasim | Siirin Kime Ait | Paylasim ile
Tarihi Oldugu ilgili ek bilgi
1 @_nazimhikmet 11.04.2015 | Gokyiizii Kime ait oldugu
ellerindir. bilinmiyor. 322
2 | @_nazimhikmet 12.01.2019 | Gokyiizii Kime ait oldugu
ellerindir. bilinmiyor.
3 @_nazimhikmet 11.01.2019 | Bir minnacik | Kime ait oldugu
sekerim  soziline | bilinmiyor.
hasretim.
4 @_nazimhikmet 04.09.2018 | Resmin cebimde | Kime ait oldugu
gbgslimiin iistiinde | bilinmiyor.
giinde bes alt1 defa
¢ikarip
bakiyorum.
5 @evimin_hikayesi 25.04.2021 | Ah miimkiin olsa,/ | Nuri Can’a ait
Savag’tan bir siirdir.
barig/Barigtan
insan
yapardim./Ve her
sabah  ¢ocuklara
kursun yerine/Siir
atardim...
6 (@alialtay 03.06.2021 | Umut bin  bir | Recai Mert’e ait
ayakl umut, | bir siirdir.
giineste sakli umut
edenler hakli umut
insanin hakki!
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@zezeolmak

12.11.2023

Soylesene
¢ocuklara
kursun
degildir?

vera
sikilan
kahpece

@guven.celik

24.10.2017

Umut bin  bir
ayakl umut,
giineste sakli umut
edenler hakli umut

insanin hakki!

Recai Mert’e ait
bir giirdir.

(@cankayabelediye

03.04.2024

Umut bin  bir
ayakl umut,
giineste sakli umut
edenler hakli umut

insanin hakki!

Recai Mert’e ait
bir siirdir.

10

(@gunessaras

05.08.2024

Umut bin bir
ayakl umut,
giineste sakli umut
edenler hakli umut

insanin hakki!

Recai Mert’e ait
bir giirdir.

11

@yeraltiedebiyati.

21.01.2021

Kiigiik bir
mutluluk
istiyorum. O kadar
kiiciik olsun ki,
istemesin onu
kimse benden.

Kime ait oldugu
bilinmiyor.

12

(@arslan.imren

10.05.2024

Kiigtik bir
mutluluk
istiyorum. O kadar
kiigiik olsun ki,
istemesin onu
kimse benden.

Kime ait oldugu
bilinmiyor.

323

13

@svdgul86

29.08.2022

Kiigiik bir
mutluluk
istiyorum. O kadar
kiigiik olsun ki,
istemesin onu
kimse benden

Kime ait oldugu
bilinmiyor.

14

@lavinia.o3

31.05.2024

Kiigilik bir
mutluluk
istiyorum. O kadar
kiigiik olsun ki,
istemesin onu
kimse benden

Kime ait oldugu
bilinmiyor.

15

(@nazimhikmetsiir

11.05.2024

Kiiciik bir
mutluluk
istiyorum. O kadar
kiicik olsun ki,
istemesin onu
kimse benden

Kime ait oldugu
bilinmiyor.
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16 | @7guzeladam 10.11.2020 | Kiigiik bir | Kime ait oldugu
mutluluk bilinmiyor.
istiyorum. O kadar
kiigiik olsun ki,
istemesin onu
kimse benden

17 | @kasabamersin 13.03.2023 | Bir kizt olmali | Dr. Ahmet
insanin canint | Fidan’a ait bir
emanet ettigin, | siirdir.
elin, ayagin,
gbzlin,  kulagn,
her seyin.

18 | @nazimozgun 16.01.2022 | Umut bin  bir | Recai Mert’e ait | Dogum
ayakl umut, | bir siirdir. gliniinii
giineste sakli umut paylasmak
edenler hakli umut adma yapilan
insanin hakki! paylasim tarihi

Nazim
Hikmet’in
dogum giinii
degildir.

19 | @yesim_aykin 21.10.2023 | Ah miimkiin olsa,/ | Nuri Can’a ait
Savas’tan bir siirdir.
barig/Baristan
insan
yapardim./Ve her
sabah  ¢ocuklara 324
kursun yerine/Siir
atardim...

20 | @evimkalbimpati 28.12.2024 | Basit Yalgin Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

21 | @gezintibigul 22.07.2024 | Basit Yal¢gin Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

22 | @dogadakibaladam 02.11.2023 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir giirdir.

23 | @anisa_chngzvna 30.06.2023 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

24 | (@rabiaakurtoglu 22.12.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

25 | @ozeldarulsifabakimmerzi 07.02.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

26 | @aysel yilmaz80 26.11.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

27 | @aysealtuntop31 21.10.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.
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28 | @fidansultannn 20.10.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

29 | @bir_sevdadir_turkuler 14.07.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

30 | @shenaayca 02.05.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

31 | @doga dunyam 27.01.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

32 | @dilekita 24.11.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir siirdir.

33 | @beautyesin 24.12.2024 | Basit Yal¢in  Ergir’e
Yasayacaksin ait bir giirdir.

34 | @yabandalseyyah 18.03.2024 | Basit Yal¢in Ergir’e
Yasayacaksin ait bir giirdir.

35 | @goncaygulsun 29.12.2024 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

36 | @mehtapsoyudurucicek 10.10.2024 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir. 325
sevemedik.

37 | @fu_siirsayfasi 20.11.2023 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

38 | @siirin.fisildadiklari2 22.06.2023 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayp’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

39 | @yasarkenogrenmek 02.06.2024 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kaymp’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

40 | @kayipmisralarr 09.06.2024 | Biz bagka | Yasemin
severdik./ O | Kaywp’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

41 | @ni.lgun205 07.12.2024 | Biz bagka | Yasemin
severdik./ O | Kaywp’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.
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42 | @emirhanperker 15.01.2023 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kaymp’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

43 | @ yitirilen 16.12.2023 | Biz bagka | Yasemin
severdik./ O | Kaymp’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

44 | @osman.arabaci.38 17.01.2020 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

45 | @ilkay toka 16.09.2024 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

46 | @umit_ile 31.10.2024 | Biz bagka | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

47 | @nazimhikmet run 28.10.2021 | Biz baska | Yasemin
severdik./ O | Kayip’a ait bir
ylizden bagka | siirdir.
sevemedik.

326

48 | @kardelenin_bestesi 10.10.2024 | Sen bana kocaman | Ebru  Verity’e
bir tabak makarna | ait bir giirdir.
pisir.

49 | @sevgi.yumagi 18.10.2024 | Sen bana kocaman | Ebru  Verity’e
bir tabak makarna | ait bir giirdir.
pisir.

50 | @ozgulmisirlilar 06.11.2024 | Sen bana kocaman | Ebru  Verity’e
bir tabak makarna | ait bir siirdir.
pisir.

51 | @emrebrbrr 26.10.2024 | Sen bana kocaman | Ebru  Verity’e
bir tabak makarna | ait bir siirdir.
pisir.

52 | @73 _yrr 06.03.2024 | Sen bana kocaman | Ebru  Verity’e
bir tabak makarna | ait bir siirdir.
pisir.

53 | @sosyalbiinsan 15.01.2019 | Hayat1 1skalama | Mehmet
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e

ait bir siirdir.

54 | @zarifcehanem 30.10.2024 | Hayat1 1skalama | Mehmet
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e

ait bir giirdir.
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55 | @e_motivasyon 04.03.2024 | Hayat1 1skalama | Mehmet
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e
ait bir siirdir.

56 | @siir_belasi 21.01.2020 | Hayat1 1skalama | Mehmet
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e
ait bir siirdir.

57 | @mustafaboy8 28.03.2023 | Hayat1 1skalama | Mehmet
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e
ait bir siirdir.

58 | @kardelenin_bestesi 26.05.2024 | Hayat1 1skalama | Mehmet
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e
ait bir giirdir.

59 | @cbersunk Hayatt 1skalama | Mehmet Kullanici
likksiin yok senin. | Coskundeniz’e | Instagram

ait bir siirdir. biyografi
boliimiine siiri
yazmistir. Bu
sebeple tarih
yoktur.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Nazim Hikmet Ran’in siirleri hakkinda yapilan paylasimlarda hatalar bulunmaktadir. Bunun

sebebi sosyal medya araglarini yanlis kullanmak olabilir. Instagram kullanici sayis1 fazla olan 327
bir sosyal medya arac1 oldugundan erisilebilirlik oran1 yiiksektir. Herkese acik olan hesaplarin

yaptig1 paylasimlar birgok kullanicinin ana sayfasina diisebilmektedir. Yanlis veya dogru olan

her bilgi ¢ok hizli yayilabilmektedir. Yanlis paylasimlarin artmas bilgi kirliligini olusturur.

Incelemede Instagram’da herkese agik olan hesaplar belirli olan tarih araliginda incelenmis ve
Nazim Hikmet Ran’a ait olmayan ancak onun adi kullanilarak yapilan paylagimlar
bulunmaktadir.

Nazim Hikmet Ran’1in sanat anlayisi ile ilgili yapilan paylasimlarda hatalar bulunmamaktadir.
Bunun sebebi sosyal medya platformlarinda sanat anlayisina duyulan ilgi eksikligi olabilir.

Nazim Hikmet Ran’in siirlerinin yazilma hikayeleri hakkinda yapilan paylasimlarda hatalar
bulunmamaktadir. Ciinkii sosyal medyada siirin yazilma hikayelerinden dnce dizelerin kendisi
daha ¢ok ilgi ¢ekiyor olabilir.

Calismada sosyal medya platformlarindan sadece Instagram ve belli bir tarih aralig1 se¢ilmistir.
Farkl1 sosyal medya platformlar1 da alinarak ve tarih aralig1 genisletilerek daha kapsamli bir
caligma yapilabilir. Baska sair ve yazarlarla ilgili de sosyal medya paylasimlarinda hatalar
olabilir. Bu konuda da ¢aligmalar yapilabilir. Sosyal medya paylagimlarinda bu tiirden bilgi
yanlis1 yapilma sebepleri lizerine ¢alisma yapilabilir.
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ORTAQ(_‘;RETiM OGRENCILERININ ROMAN OKUMA TERCIHLERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI: YENISEHIR ORNEKLEMI

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' NOVEL READING
PREFERENCES IN TERMS OF SOME VARIABLES: YENISEHIR SAMPLE

Emine Yavuz CETIN', Bilge Berrak BOZCA?

!Ogretmen, Yenisehir Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezi, Tiirk Dili ve Edebiyati, 0009-0002-
3921-042X

2Ogrenci, Yenisehir Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezi, Tiirk Dili ve Edebiyati, 0009-0000-
2793-336X

Ozet

Roman, anlatmaya dayali edebl metinlerdendir, insan iliskilerini ya da durumlarini toplumsal
olgular1 olay orgiisii icinde anlatir. Romanlar konu, lislup gibi dlgiitlere dayali olarak ¢esitli
tiirlere ayrilir. Arastirmamizda bu tiirlerden popiiler ve edebi roman tiirleri secilerek 9. ve 12.
siif dgrencilerinin roman okuma aliskanlik ve tercihlerini belirlemek amaclanmistir. Ogrenci
goriislerini belirlemek i¢in hazirlanan 18 soruluk anket formu ile 6grencilerin cinsiyeti, 6grenim
gordiikleri okul, sinif diizeyi, kitap okuma siklig1, okuduklari roman sayisi, edinme bi¢imi, kitap
se¢me bilinci, amaglar1 ve okuduklar1 roman tiirii ile roman tercihleri arasindaki iliski
saptanmaya c¢alisilmistir. Calismanin evrenini; Mersin ili, Yenisehir ilgesi ortadgretim
okullarinda 9 ve 12. siif 6grencileri olustururken 6rneklemini; 2022-2023 egitim 6gretim yil
1. Doneminde, 5 degisik tiirde, 5 lisede, 9 ve 12.simmfta okuyan toplam 266 0Ogrenci
olusturmustur. Cinsiyet, okul diizeyi, okuma sikligi, kitap se¢gme bilinci, oncelikli amag ile
roman okuma tercihi arasinda iligki bulunamamistir. Popiiler roman en ¢ok Anadolu Lisesi’nde
okunurken edebi roman, Sosyal Bilimler Lisesinde tercih edilmistir. Yilda okunan kitap sayis1
arttikca okuyan kisi sayisinda genel bir diisiis gézlenmistir. Ogrenciler kitaplari satin almay1
daha cok tercih etmektedir. Popiiler roman okuyanlarda en ¢ok fantastik-bilim kurgu tercih
edilirken edebi roman okuyanlarda toplumsal ve psikolojik tiirler, her ikisini de okuyanlar agk
romanlart tercih edilmistir. Edebi romanlarin bilgi birikimi istemesi, anlagilmasinin zor olmasi
gibi sebeplerle daha az tercih edildigi goriilmiistiir. Genglerde okuma anlama becerisinin
gelistirilmesi, edebi romanlarla ilgili biling olusturulmasi gibi yollarla bu roman tiiriiniin daha
cok okunmasi saglanabilir.

329

Anahtar kelimeler: : Popiiler roman, edebi roman, 9 ve 12.sin1f, okuma aliskanligi

Abstract:

Novels are literary texts based on narration, they describe human relations or situations and
social phenomena in a plot. Novels are divided into various types based on criteria such as
subject and style. In our research, it was aimed to determine the novel reading habits and
preferences of 9th and 12th grade students by selecting popular and literary novel genres from
these genres. With the 18-question questionnaire form prepared to determine the opinions of
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the students, it was tried to determine the gender of the students, the school they attended, the
grade level, the frequency of reading books, the number of novels they read, the way of
acquisition, the consciousness of choosing books, their goals and the relationship between the
type of novel they read and their novel preferences. The population of the study consisted of
9th and 12th grade students in secondary schools in Yenisehir district of Mersin province, while
the sample consisted of a total of 266 students studying in 9th and 12th grades in 5 high schools
of 5 different types in the 1st semester of the 2022-2023 academic year. No relationship was
found between gender, school level, reading frequency, book selection consciousness, primary
purpose and novel reading preference. While popular novels were mostly read at Anatolian
High School, literary novels were preferred at Social Sciences High School. As the number of
books read per year increased, a general decrease was observed in the number of readers.
Students prefer to buy books more. Among those who read popular novels, fantasy-science
fiction was preferred the most, while those who read literary novels preferred social and
psychological genres, and those who read both preferred romance novels. It was observed that
literary novels were less preferred for reasons such as requiring knowledge and being difficult
to understand. It can be ensured that this type of novel is read more by developing reading
comprehension skills in young people and creating awareness about literary novels.

Key words: Popular novel, literary novel, 9th and 12th grade, reading habits

1. GIRIS

Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliik’te okumak; “yazilmis bir metnin iletmek istedigi seyleri
ogrenmek”(TDK, 2023) olarak tanimlanmaktadir. Metinler cesitli iletilere sahiptir ve metni
yazan kisi okuyucuya bu iletileri vermeye c¢alismaktadir. Metnin iletisi tiiriine gore de
degisiklik gosterir. Metinler sanat metinleri ve bilgilendirici metinler olmak iizere iki ana 330
baslikta incelenir. Roman metinleri sanat metinlerindendir ve olay cevresinde gelisen
anlatmaya dayali metinler igerisinde yer almaktadir. “Roman; roman kisileri denen insanlari,
bunlarin birbirleriyle ve ¢evreleriyle iliskilerini sergileyen ve basaris1 bilylik dlcilide diline ve
{islibuna dayanan bir edebi iiriindiir.” (Ozkilig 1990: 135) Roman tiiriiniin ilk modern drnegi
17. yy’da Miguel de Cervantes tarafindan yazilan Don Kisot’tur. Bu tiirde yazilan eserler her
donemde ilgi gormiis; en ¢ok okunan, en ¢ok satilan kitaplar arasinda yer almistir. Okur
tarafindan ragbet goren bu kitaplar okurun fikir ve duygu diinyasinda iz birakmistir, iz
birakmaya da devam etmektedir. Bu etkilenme her yas ve ¢cagda farkli olur. Romanlar 6zellikle
gengler iizerinde olduk¢a iz birakan eserlerdir. “Genglik boyunca hizli fizik, psikolojik, sosyal
degisiklikler ortaya cikar. Deneylerin yapildigi, idealizm, catisma ve belirsizligin oldugu,
kimlik duygusunun ve ayrilma ve bireylesmenin gerceklestirildigi donemdir.”(TPD 2023) Bu
donemsel etkiler nedeniyle gengler okuduklar: romanlardan iyi ya da kotii yonden daha fazla
etkilenebilmektedir. Tiirk edebiyatina Tanzimat Dénemi’nde giren roman tiirii konu, iislup,
hitap ettigi kitle, ele aldig1 konular, edebi akimlar gibi degiskenlere gore cesitli tiirlere ayrilir.
Bu aragtirmada ise bu smiflandirmalardan biri olan yazarinin estetik amag giidiip glitmemesi
Olciitiine dayal1 olarak siniflandirilan “popiiler roman” ve “edebi roman(edebi)” basliklar1 esas
alinarak genclerin roman okuma tercihleri saptanmaya calisilmistir. “Yazar1 agisindan estetik
bir gaye giidiilmeksizin kaleme alinan; yazilip yayinlanmasinda basta ticari kaygi olmak iizere,
sanat dis1 sebepler bulunan; okurun fikrinden ¢cok duygu ve heyecanlarini harekete gecirmeyi
hedefleyen; cok sayida okura ulasan; kolay anlasilip rahat ¢6ziimlenen; okurda belli bir seviye
aramayan; kliselesmis, basmakalip bir yap1 arz eden; bircogu filme alinarak -okur diginda
sinema ve televizyonda c¢ok sayida izleyiciye ulasan vs. nitelikte romanlara ‘popiiler roman’
denir.” (Saglik, 2010: 120) Popiiler roman, okuru heyecanlandirmak amaci tagidig1 ig¢in o
donemin modasina ve aligkanliklarina hitabet eder, insanlar1 diisiindiirmeye sevk etmez. Bu
nedenle okuyucular -6zellikle gengler- bu tiir romanlar1 okumaya ve bunlardan etkilenmeye
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daha yatkindir. “Giintimiiz kitap piyasas1 incelendiginde agk, polisiye, bilim kurgu gibi popiiler
edebi tiirlerin biiyiik sayilarda basildig: ve satildig goriiliir. Popiiler edebiyat lilkemizde- Batida
oldugu gibi- her gecen giin ¢ok daha fazla sayida insana ulasmaktadir.” (Ugur, 2012) “Yazari
tarafindan estetik bir gaye ile yazilan; yine yazari tarafindan ciddi bir ugras olarak kabul edilen;
yayinlanmasi sadece ticari sebeplere dayanmayan; okuru hazir duygu ve diisiince kaliplarindan
styirip, onu her seyi sorgulayici bir konuma getiren; yine okurda belli bir seviye estetik birikim
arayan; bu yiizden az sayida okura ulasan; kurgusu ve anlatim teknigi agisindan orijinallik arz
eden nitelikte romanlara da estetik roman denir.” Tanimda bahsedilen 6zellikler nedeniyle
okurlarin edebi roman1 tercih etmesi giiclesmektedir.

TUIK tarafindan yapilan bir arastirmaya gore (2023, Temmuz) son 12 ay igerisinde 15 yas ve
iizeri fertlerin %69,0'min hi¢ kitap okumadigi, %31,0'min ise en az bir kitap okudugu
goriilmustiir. Yas gruplarina gore kitap okuma oranlarina bakildiginda son 12 ay igerisinde okul
kitaplar1 disinda en c¢ok kitap okuyan yas grubu % 50,9 ile 15-24 yas araligi olmustur. En ¢ok
kitap okuma oranimnin bu yas grubunda olduguna bakilarak arastirma evrenimiz bu yas
araligindaki 6grencilerden olusturulmustur.

Genglerin kitap okuma aligkanliklari ile ilgili pek ¢ok aragtirma yapilmis ve bu konuda bilimsel
yazilar, kitaplar kaleme alinmistir. Giindogdu v e Barata’nin 2016 yilinda yaptig1 caligmasinda
15-29 yaslan arasindaki genglerin kitap okuma aligkanliklar1 okuduklar kitap tiirti, kendisine
ait kitapliginin bulunup bulunmadigi, okuma amaclar1 degerlendirilmistir. Coskun, Karakog,
Zorbaz’in yaymladig1 bir arastirmada farkli sosyoekonomik ¢evrelerde bulunan farkli liselerde
yapilan anketlerden yararlanilmis ve bu anketler lise birinci sinif 6grencilerinin okuma
aligkanliklarinin ne diizeyde oldugu, okumalarinda en ¢ok neye 6nem verdikleri, nigin
okuduklar1 ya da okumadiklar1 sorular1 etrafinda sekillenmistir Ayyildiz, Bozkurt, Canli
tarafindan 2006°da yapilan arastirmada “Tiirkce Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinin
yazin diinyasindaki tercihleri, takip ettikleri yazarlar, yaymevleri, siireli yayinlar ve biitiin 331
bunlara yonelik tutumlari nasildir?” sorusu baz alinmistir. Muammer Hardal’in 2017°de yaptig1
aragtirmada inceledigi ana konu “iki farkli roman tiiriine ait romanlar1 okuyan grencilerin
okuduklar1 romanlar hakkindaki diisiinceleri nasildir?” seklinde belirlenmistir. Cetin, Karaata
tarafindan 2010°da yapilan ¢alismada ise konu ile ilgili yapilan yeni arastirmalari okur ile
paylasmak ve toplumun kiiltiir diizeyini arttirmak amaciyla gen¢ kusaga okumay1 sevdirmek
icin yapilabilecekler tartisilmaktir. Projemizin bu ¢alismalardan ayrilan yani arastirmamizin
orneklemidir. 5 farkli okul tiiriinde sadece 9 ve 12. siniflarda uygulanmasi ve bu uygulamanin
roman tiirlerinden edebi ve popiiler roman okuma tercihinin baz1 degiskenlere gore degisiklik
gosterip gostermedigine iliskisel olarak incelemesi o6zgiin yanini olusturur. Ozellikle
ogrencilerin lise 6grenimine basladiklari y1l ile 6grenimin sona erdigi y1l arasindaki fark, farkli
okul tiirlerinde 6grenim goren 6grenciler arasindaki fark, projemizin ana bulgularint meydana
getirmektedir.

Arastirma Sorular:
Ana Problem:

Orta O6gretime devam eden 6grencilerin roman okuma tercihleri bazi degiskenlere gore
degisiklik gostermekte midir?

Alt problemler:
e Cinsiyet ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?
e Okul tiirii ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?
e 9 veya 12. sinif olmalar1 ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?

e Kitap okuma siklig1 ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?
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e Okudugu kitap sayisi ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?
¢ Romani edinme bigimi ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?
e Kitap se¢me bilinci ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?
¢ Roman okumadaki 6ncelikli amag ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?
¢ Okudugu roman tiirli ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?
Arastirma Hipotezleri:

Ho: Orta 6gretime devam eden ogrencilerin roman okuma tercihleri bazi1 degiskenlere
gore degisiklik gostermemektedir.

Hi : Cinsiyet ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir.
Hi : Okul tiirii ile roman okuma tercihi arasinda iliski vardir.
Hi : 9 veya 12. sinif olmalari ile roman okuma tercihi arasinda iliski vardir.
Hi : Kitap okuma siklig1 ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir.
Hi : Okudugu kitap sayis1 ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir.
Hi1 :Romani1 edinme bigimi ile roman okuma tercihi arasinda iliski vardir.
Hi : Kitap se¢me bilinci ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir.
Hi1 :Roman okumadaki 6ncelikli amag ile roman okuma tercihi arasinda iliski vardir.
Hi :Okudugu roman tiirii ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir.
) 332
2. YONTEM

Bu arastirmada betimsel ve iligkisel tarama yonteminden faydalanilmistir. Degisken ve
degiskenler ilizerinden betimsel istatistik kolaylik sunarken (Tabachnick ve Fidell, 2015); iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini 6lgmek amaciyla iligkisel tarama modeli
aragtirmacilar tarafindan kullanilir (Creswell, 2014).

Veri Toplama Araci:

Arastirma konusu ve amacinit kapsayan gegerli ve giivenilir bir dlgege ulasilamadigindan bu
konuda yapilan calismalardaki verilerden yararlanarak bir anket hazirlanmistir. Anketin
hazirlanmasinda Giindogdu ve Barata’nin (2016) “15-29 Yas Arast Genglerin Kitap Okuma
Aliskanliklarmin Incelenmesi: Elazig 11 Ornegi” adli makalesi ile Muammer Hardal’in(2017)
“Edebi Ve Popiiler Roman Okuyan Ogrencilerin Okuduklart Romanlar Hakkindaki Goriisleri
Uzerine Bir Inceleme” makalesinden yararlanilmustir.

Hazirlanan veri toplama aracinin belirlenen evren ve Orneklemde uygulanabilmesi igin
Yenisehir Ilce Milli Egitim Miidiirliigiiniin 16.12.2022 tarih ve E-84994148-604.01.01-
66039274 sayil1 yazi ile uygulama izni (Ek 2) alinmistir. Arastirmamizda miidiirliik miihrii ve
imzas1 bulunan anketler(Ek 1) kullanilmistir.

Anket iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde katilimcilarin demografik yapisina iliskin
cinsiyet, okul tiirli, simif diizeyi ve evde kitaplik bulunma durumuna yo6nelik sorular yer
almaktadir. Ikinci béliim ise 18 sorudan olusmaktadir. Ankette; kitap okuma siklig1, amact,
miktari; popller veya edebi roman okuma tercihleri ve sebeplerini belirlemeye yonelik sorular
yoneltilmistir.

Evren ve Orneklem:
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Calismanin evreni, Mersin ili Merkez-Yenisehir il¢esi ortadgretim okullaridir. Arastirmanin
orneklemini ise 5 degisik tiirde (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Imam Hatip
Lisesi, Meslek Lisesi) 5 adet lisede 9 ve 12. sinifta okuyan aktif 266 6grenci olusturmustur.

Ornekleme ait demografik yapi dzelliklerine iliskin veriler grafik halinde sunulmustur:

Grafik 1: Cinsiyet

# KIZ = ERKEK

Grafik 1°de goriildiigii iizere ankete katilan 6grencilerden %53°1 kiz, %47’si erkektir.
Grafik 2: Okul Tiirii

u Fen lisesi = Anadolu lisesi 333
m Sosyal bilimler lisesi = Mesleki ve teknik anadolu lisesi

mimam hatip lisesi

Grafik 2’de goriildiigii gibi ankete katilan 6grencilerden %22’si Sosyal Bilimler Lisesi, %22’si
Meslek Lisesi, %22’si Anadolu Lisesi, %23’ii Fen Lisesi, %11°i ise Imam Hatip Lisesinde
ogrenim gérmektedir.

Grafik 3: Egitim Diizeyi

LEXT

® 12.smif

Grafik 3’te gorildiigii gibi ankete katilan 6grencilerin %55°1 9. smif, %45’1 12. simf
ogrencisidir.

Grafik 4: Evde Kitaphk ya da Kitap Konulabilir Bir Yerin Bulunma Durumu
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= Var

m Yok

Grafik 4’te goriildiigi gibi ankete katilan 6grencilerden %93 liniin evinde kitaplik ya da kitap
konulabilir bir yer bulunurken %7’sinin evinde bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Anket teknigi ile elde edilen veriler SPSS 26 ve Microsoft Excel 2016 programi ile analiz
edilmis ve bilgisayar ortamina aktarilan veriler istatistiki iglemlere tabi tutularak siiflandirilip
nicel yonden degerlendirilmistir. Veriler, tablolar ve grafikler halinde sunulup yorumlanmustir.

3. BULGULAR

266 ortadgretime devam etmekte olan 6grenciye anket uygulanmis ve anket verileri SPSS 26
ve Microsoft Excel 2016 programu ile analiz edilmistir. Alt problemlere ait bulgular madde
madde asagida yer verilmigtir.

1. Alt problem “Cinsiyet ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?” sorusuna ait
bulgular
334

Tablo 1:

Roman Okuma Tercihinin Cinsivete Gore Ki Kare Analizi Sonuglar

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-Point
Value  df (2-sided) sided) sided) Probability

Pearson Chi-Square 4017 2 818 ,860
Likelihood Ratio 401 2 818 ,860
Fisher's Exact Test 411 ,860
Linear-by-Linear 5 ,579 587 313 ,047
Association
N of Valid Cases 266

Tablo 1°de roman okuma tercihlerinin cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (}2 =.81; p>.05).

2. Alt problem ““ Okul tiirli ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?” sorusuna ait
bulgular:

Tablo 2:

Roman Okuma Tercihinin Okul Tiiriine Gore Ki Kare Analizi Sonuglart
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-Point
Value  df (2-sided) sided) sided) Probability

Pearson Chi-Square 17,513 8 ,025 b
Likelihood Ratio 17,993 8 ,021 b
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Lincar 5820° 1 016 016 008 001
Association
N of Valid Cases 266

Tablo 2’deki roman okuma tercihinin okul tiirli degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¥2 =.025; p<.05). Roman okuma tercihinin okul tiirline

gore anlamli iligkisinin analizi ¢apraz tabloda verilmistir:

Tablo 3:

Roman Okuma Tercihinin Okul Tiiriine Gore Crosstab(Capraz Tablo) Analizi Sonuglart

Mesleki ve
Sosyal ~ Teknik  Imam 335
Fen Anadolu Bilimler Anadolu Hatip
Lisesi  Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Total
Roman Popiiler Count 32 35 20 24 7 118
Roman
Okuma
Expected Count 26,6 26,6 26,2 26,6 12,0 118,0
Tercihiniz
% within
RomanOkumaTercihini  27,1% 29,7% 16,9% 0,3% 5,9% 100,0%
z
% within OkulTiri 53,3% 58,3% 33,9% 40,0% 25,9% 44,4%
Edebi  Count 8 5 17 12 7 49
Roman
Expected Count 11,1 11,1 10,9 11,1 5,0 49,0
% within
RomanOkumaTercihini 16,3%  10,2% 34,7% 24,5% 14,3% 100,0%
z
% within OkulTiri 13,3% 8,3% 28,8% 20,0% 25,9% 18,4%
Her Tkisi Count 20 20 22 24 13 99
de
Expected Count 22,3 22,3 22,0 22,3 10,0 99,0
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% within
RomanOkumaTercihini 20,2%  20,2% 22,2% 24.2% 13,1% 100,0%
z
% within OkulTiiri 33,3% 33,3% 37,3% 40,0% 48,1% 37,2%
Total Count 60 60 59 60 27 266
Expected Count 60,0 60,0 59,0 60,0 27,0 266,0
% within
RomanOkumaTercihini 22,6%  22,6% 22,2% 22,6% 10,2% 100,0%
z
% within OkulTiiri 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3’de gorildiigii gibi Fen, Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde en ¢ok
poptiler roman okunurken en az edebi tiirde roman okunmaktadir. Sosyal Bilimler Lisesinde de
en cok edebi roman okunmaktadir. Imam Hatip Lisesinde edebi ve popiiler roman okuma
oranlar1 esit iken her ikisini okuma sayisi en fazladir. Popiiler roman okuma orani en fazla
Anadolu Lisesi ve ondan sonra da fen lisesine aittir en az oran ise Imam Hatip Lisesindedir.
Edebi roman okuma orani en fazla Sosyal Bilimler Lisesindedir. Anadolu Lisesinde ise edebi
roman okuma orani en azdir. Her ikisini de okuma oranlar1 birbirine ¢cok yakin olsa da bu oran
en fazla Imam Hatip Lisesine aittir.

Grafik 5:

Roman Okuma Tercihinin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

Bar Chart

40—

30

Count

Popller Roman

Edebi Roman Her Ikiside

RomanOkumaTercihiniz

ClulTard

Fen Lisesi
Anadolu Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi

Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi
[ imam Hatip Lisesi

Grafik 5’te goriildiigli gibi popiiler romanlar en yiiksek oranda Anadolu Lisesinde tercih
edilmektedir. Edebi roman tercihi en yiiksek okul tiirii ise Sosyal Bilimler Lisesidir. Her iki tiirii

de tercih etmede en yiiksek oran Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine aittir.

3. Alt problem “9 veya 12. sinif olmalar1 ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?”
sorusuna ait bulgular:

Tablo 4:

Roman Okuma Tercihinin Egitim Diizeyine Gére Ki Kare Analizi Sonuglart

336

Yil 5 (2025) Cilt:5

Sayi: 1

Haziran, 2025

www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BILIMLER DERGISI 2822-6828
Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-Point
Value df sided) sided) sided) Probability

Pearson Chi-Square 2,919 2 232 ,235
Likelihood Ratio 2,909 2 234 ,238
Fisher's Exact Test 2,902 235
Linear-by-Linear 3780 1 ,538 585 292 ,045
Association
N of Valid Cases 266

Tablo 4’teki roman okuma tercihlerinin egitim diizeyi degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (}2 =.23; p>.05)

4. Alt problem “Kitap okuma siklig1 ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?”
sorusuna ait bulgular:

Tablo 5:

Roman Okuma Tercihinin Okuma Sikligina Gére Ki Kare Analizi Sonuglar

Asymptotic
Significance  (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 21,070* 14 ,100 b
Likelihood Ratio 21,835 14 ,082 b
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Linear Association 4,998 1 ,025 L L

N of Valid Cases 266

Tablo 5°teki roman okuma tercihlerinin kitap okuma sikligi degiskenine bagimli olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (%2 =.10; p>.05).

5. Alt problem “Okudugu kitap sayisi ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?”
sorusuna ait bulgular:

Tablo 6:

Roman Okuma Tercihinin Roman Okuma Sayisina Gore Ki Kare Analizi Sonuglar

337
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Asymptotic
Significance ~ Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability

Pearson Chi-Square 21,961* 8 ,005 b
Likelihood Ratio 21,741 8 ,005 b
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Linear 7,324¢ 1 ,007 ,007 ,004 ,001
Association
N of Valid Cases 266

Tablo 6’da roman okuma tercihinin roman okuma sayis1 degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (%2 =.005; p<.05). Roman okuma sayisi ile
roman tercihi arasinda iligki bulunmaktadir. Roman okuma tercihinin roman okuma sayisina
gore anlamli iligkisinin analizi ¢apraz tabloda verilmistir.

Tablo 7:
Roman Okuma Tercihinin Roman Okuma Sayisina Gore Crosstab(Capraz Tablo) Analizi 338
Sonuglari
Roman Sayisi
21 ve
1-5 6-10 11-15 16-20 1izeri Total
Roman OkumaPopiiler Count 48 48 12 5 5 118
Tercihiniz Roman
Expected Count 48,4 36,8 16,4 7,1 9,3 118,0
% within
RomanOkuma 40,7% 40,7% 102% 42%  42%  100,0%
Tercihiniz
. .
%o WIthing, 0oy 57.8% 324% 313% 23.8%  44.4%
RomanSaysis1
Edebi Roman Count 25 8 11 3 2 49
Expected Count 20,1 15,3 6,8 29 39 49,0
% within
RomanOkuma 51,0% 163% 224% 6,1% 4,1%  100,0%
Tercihiniz
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, .
% withing, g0 9606 207% 18.8% 9.5%  18.4%
RomanSayis1

Her ikisi de  Count 36 27 14 8 14 99

Expected Count 40,6 30,9 13,8 6,0 7,8 99,0
% within
RomanOkuma 36,4% 273% 14,1% 8,1% 14,1%  100,0%
Tercihiniz
, .
% withings 600 35 500 37.8%  50.0% 66.7%  37.2%
RomanSayis1

Total Count 109 83 37 16 21 266
Expected Count 1090 830 370 160 21,0 266,0
% within
RomanOkuma 41,0% 312% 13,9% 6,0% 7.9%  100,0%
Tercihiniz
o withing 56 000 100,0% 100,0% 100,0% 100.0%  100.0%

RomanSayis1

Tablo 7°de goriildiigii gibi yilda 1-5 arasinda roman okuyan 6grenciler daha ¢ok edebi roman
okumakta iken daha az oranda popiiler roman okumaktadir. Yilda 6-11 roman okuyan
ogrenciler en fazla popiiler roman en az edebi roman okumaktadir. Okuduklar1 roman sayisi
yilda 11-15, 16-20, 21 ve lizeri olanlar en fazla ikisini de, en az da edebi roman okumaktadir.
Yilda 1-5, 6-10 aras1 okuyan 6grenciler popiiler roman1 daha ¢ok okumaktadir. Roman okuma
sayist arttikca edebi roman okuma sayist diismektedir. Her ikisini de okuyanlarin sayis1 genelde
diiserken romani ayda 21 ve iistii okuyanlarda artis gostermektedir.

Grafik 6:
Roman Okuma Tercihinin Roman Sayisina Gére Dagilimi

Bar Chart

RomanSayis:
s
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Grafik 6’da gortldiigii gibi popiiler roman1 en ¢ok yilda 1-5 ve 6-10 roman okuyanlar tercih
etmektedir. Edebi romani ise yilda 1-5 kitap okuyan 6grenciler tercih etmektedir. Her iki tiirii
de daha fazla tercih eden 6grenciler yilda 1-5 kitap okumaktadir.
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6. Alt problem “Romani edinme bi¢imi ile roman okuma tercihi arasinda iligki var midir?”

sorusuna ait bulgular:

Tablo 8:

Roman Okuma Tercihinin Roman Edinme Bicimine Gore Ki Kare Analizi Sonuglart

Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-Point
Value df sided) sided) sided) Probability

Pearson Chi-Square 26,418 14 ,023 b
Likelihood Ratio 26,059 14 ,025 b
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Lincar 2506 1 617 627 314 011
Association
N of Valid Cases 266

Tablo 8’de roman okuma tercihinin roman edinme bi¢imi degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (32 =.023; p<.05). Roman okuma tercihinin
roman edinme bi¢imine gore anlamli iliskisinin analizi ¢apraz tabloda verilmistir.

340
Tablo 9:
Roman Okuma Tercihinin Roman Edinme Bicimine Gére Crosstab(Capraz Tablo) Analizi
Sonuclart
Okudugunuz Romanlari Nasil Edinirsiniz? Total
Dijital
Yeni Sahafla Okul Sehir Ailemin ortam
Kitaprdan  Arkadasi KiitiiphaneKiitiiphanekiitiphaneda e
Satin ikinci mdan  sinden  sinden  sinden  kitap
Alirt el Odiing  6diing emanet  yararlaniribi¢imiDige
m  Alrim alinm  alirim alirim. m nde r
Roman Popiil Count 78 14 5 1 9 6 2 118
Okuma er
Tercihin Roma Expected Count 745 2,7 11,1 89 3,1 7,5 58 44 1180
iz n
% within 100.0
RomanOkumaTercihini(y’ 25% 11,9% 4.2% 0,8% 7,6% 5,1% 1,7%0/ ’
(V] (V]
z
% within 20.0 44.4
OkudugunuzRomanlar1,,, "~ 50,0% 56,0% 25,0% 14,3% 52,9%  46,2%,,7 o,
C % % %
NasilEdinizsiniz
Count 24 7 7 0 3 2 5 49
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Expected Count 30,9 1,1 4,6 3,7 1,3 3,1 24 1,8 49,0
% within 10,2 100,0
Edebi RomanOkumaTercihini,, > 2,0% 14,3% 14,3% 0,0% 6,1% 41% o, o,
Romaz % % %
n
% within 50.0 18.4
OkudugunuZRomanlarlo/’ 16,7% 28,0% 35,0% 0,0% 17,6% 15,4%,,” (y’
NasilEdinizsiniz 0 0 0
Her Count 66 2 4 8 6 5 5 3 99
Ikisi
de Expected Count 62,5 2,2 9,3 7.4 2,6 6,3 48 3,7 99,0
% within 100.0
RomanOkumaTercihini(y > 2,0%  4,0% 8,1% 6,1% 5,1% 5,1% 3’0%(V ’
(1) 0
z
% within 30.0 37.2
OkudugunuzRomanlar1 ,,”~ 33,3% 16,0% 40,0% 85,7% 29,4% 38,5%,,’ Y ’
NasilEdinizsiniz 0 0 0
Count 168 6 25 20 7 17 13 10 266
Total
Expected Count 168,06,0 25,0 20,0 7,0 17,0 13,0 10,0 266,0
% within 100.0
RomanOkumaTercihini% T 23% 94%  7,5% 2,6% 6,4% 4,9% 3,8%% ’ 341
z
% within
OkudugunuZRomanlarl000’0100,0%100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0 100, 100,0
0

NasilEdinizsiniz Z

% 0% %

Tablo 9°da goriildiigli gibi hem popiiler hem edebi hem de her ikisini de tercih eden 6grenciler
kitab1 satin alarak okumay1 daha ¢ok tercih etmektedir. Popiiler roman okuyan grenciler en az
oranda sehir kiitliphanesinden 6diing aldiklarini ifade etmistir. Edebi romani ve her iki tiirii de

okuyan ogrenciler sahaflardan ikinci el kitap alma edinme bigimini

etmektedir.
Grafik 7:

Roman Okuma Tercihinin Roman Edinme Big¢imine Gére Dagilimi

en az oranda tercih
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Grafik 7°de goriildiigi gibi 6grenciler hem popiiler roman hem edebi roman hem de her iki tiirii
de okuyan 6grenciler yeni kitap almay1 tercih etmektedir. Popiiler roman okuyan 6grenciler
sehir kiitiiphanesinden en az oranda ddiing almakta, edebi roman ve her iki roman tiiriini
okuyan 0grenciler ise en az oranda sahaflari tercih etmektedir.

7. Alt problem “Kitap se¢me bilinci ile roman okuma tercihi arasinda iligski var midir?” sorusuna

ait bulgular:
Tablo 10:

342

Roman Okuma Tercihinin Roman Okuma Bilincine Gore Ki Kare Analizi Sonuclart

Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 25,812 16 ,057 b
Likelihood Ratio 29,444 16 ,021 R
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Linear Association ,605 1 437 b
N of Valid Cases 266

Tablo 10’da roman okuma tercihlerinin roman okuma bilinci degiskenine bagimli olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (32 =.057; p>.05).

8. Alt problem “Roman okumadaki dncelikli amag ile roman okuma tercihi arasinda iligki var
midir?” sorusuna ait bulgular:

Tablo 11:

Roman Okuma Tercihinin Roman Okuma Amacina Gére Ki Kare Analizi Sonuclart
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Asymptotic
Significance (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 14,4332 16 ,566 b
Likelihood Ratio 16,642 16 ,409 b
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Linear Association ,559 1 ,455 . .
N of Valid Cases 266

Tablo 11’de roman okuma tercihlerinin roman okuma amaci degiskenine bagimli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (x2 =.56; p>.05).

9. Alt problem “Okudugu roman tiirii ile roman okuma tercihi arasinda iliski var midir?”
sorusuna ait bulgular:

Tablo 12:

Roman Okuma Tercihinin Okudugu Roman Tiiriine Gore Ki Kare Analizi Sonuglart

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) —
Pearson Chi-Square 54,0412 14 ,000 b
Likelihood Ratio 57,559 14 ,000 b
Fisher's Exact Test b b
Linear-by-Linear Association 4,171 1 ,041 b L

N of Valid Cases 266

Tablo 12’de roman okuma tercihinin okudugu roman tiirii degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¥2 =.00; p<.05).Roman okuma tercihinin
okudugu roman tiiriine gére anlamli iliskisinin analizi ¢apraz tabloda verilmistir.
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Tablo 13:
Roman Okuma Tercihinin Okudugu Roman Tiiriine Gore Crosstab(Capraz Tablo) Analizi
Sonuclari
biyograf Fantasti
ik k Diger
Toplu Otobiyo Bilimkur &
Macera Ask Psikolojik msal grafik gu Polisiye Total
Roman Okumap yij0r  Count 27 26 6 6 2 28 19 4 118
Tercihiniz Roman
Expected 153 513 133 142 22 244 129 124 1180
Count
7 within 16,1 100,0
RomanOkuma 22,9% 22,0% 5,1% 5,1% 1,7% 23,7% o, 34% ,,
Tercihiniz 0 0
% within
EnCokHangiT o o o o o o, 055 143 444
ﬁrdeRomanOk69’2A) 54,2% 20,0% 18,8% 40,0% 50,9% o o o
ursunuz
Edebi Count 5 6 9 12 0 4 3 10 49
Roman
Expected 5 gg 55 59 9 10,1 53 52 490
Count
%  within 204 100,0 .
RomanOkuma 10,2% 12,2% 18,4% 24,5% 0,0% 8,2% 6,1% o, o,
Tercihiniz % %
% within
EnCokHangiT . ., , . , . ., 103 357 184
iirdeRomanOk 12,8% 12,5% 30,0% 37,5% 0,0% 7,3% o o o
ursunuz
Her ikisiCount 7 16 15 14 3 23 7 14 99
de
Expected 145 179 112 11,9 19 20,5 10,8 104 99,0
Count
7 within 14,1 100,0
RomanOkuma 7,1% 16,2% 15,2% 14,1% 3,0% 232% T1,1% o, o,
Tercihiniz /o /0
% within
ErndEOR]:)ia;lgOl{ 17,9% 33,3% 50,0% 43,8% 60,0% 41,8% 24,1% ;?’O f’/z 2
ursunuz
Total Count 39 48 30 32 5 55 29 28 266
Expected
39,0 48,0 30,0 32,0 5,0 55,0 29,0 28,0 266,0
Count
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% within
RomanOkuma 14,7% 18,0% 11,3% 12,0%
Tercihiniz

% within
EnCokHangiT 100,0
iirdeRomanOk %
ursunuz

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

10,9 10,5 100,0
0

% %

100,0 100,0 100,0

% %

Tablo 13’te goriildiigli gibi popiiler roman okuyan 6grenciler daha ¢ok fantastik bilim kurgu
roman tercih etmekteyken en az biyografi-otobiyografi tiiriinii tercih etmektedir. Edebi roman
okuyan 6grenciler ise en ¢ok toplumsal romanlar tercih etmekteyken en az polisiye roman
okumaktadir. Her ikisini de okuyanlar fantastik bilim kurgu romani daha c¢ok tercih

etmekteyken en az biyografi-otobiyografi tiirlinii tercih etmektedir.

Grafik 8:
Roman Okuma Tercihinin Roman Tiiriine Gore Dagilimi

Bar Chart
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Grafik 8’de gorildiigii gibi popiiler ve her iki tiirde roman okuyan 6grenciler en fazla oranda
fantastik bilim kurgu tiiriinii tercih etmektedir. Edebi roman okuyan 6grenciler ise daha ¢ok
toplumsal roman tiiriinii tercih etmektedir. Biyografik otobiyografik roman tiirii ise aragtirmaya

katilan tiim 6grenciler tarafindan en az tercih edilen tiir olmustur.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1.Sonuc ve Tartisma

e Cinsiyet ile roman okuma tercihi arasinda iliski bulunamamastir.

e Okul tiirii ile roman okuma tercihi arasinda iliski vardir. Popiiler romanlar en yiiksek
oranda Anadolu Lisesinde tercih edilmektedir. Edebi roman tercihi en yiiksek okul tiirii
ise Sosyal Bilimler Lisesidir. Her iki tiirli de tercih etmede en yliksek oran Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesine aittir. Muammer Hardal’in 2017°de yapti1 arastirma
bulgusunda ankete katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun edebi roman tiiriinii, zorunlu
olduklar (6gretmenleri tarafindan okumalar1 istendigi) i¢in okudugu goriilmiistiir. Bu
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bulgu Sosyal Bilimler Lisesinde okul tiirline uygun sekilde edebi romanin tercih
oraninin yiiksek olma sebebini aciklayabilir.

Ogrencilerin 9 veya 12. smif olmalar ile roman okuma tercihi arasinda iliski
bulunamamistir. Bu bulgu hipotezlerimizle uyusmamaktadir. Heniliz edebiyat
o0grenmeye baslanilan ve edebi zevkin olugsmaya basladig1 9. sinif ile edebi bilgilerin ve
zevkin olustugu diisiiniilen 12. sinif arasinda fark olmasi beklenmektedir.

Kitap okuma siklig1 ile roman okuma tercihi arasinda iliski bulunamamistir. Bu bulgu
hipotezlerimizle uyusmamaktadir. Daha sik kitap okuyan 6grencilerle daha az okuyan
Ogrencilerin roman tercihlerinin farkli olmasi1 beklenmektedir.

Okudugu kitap sayist ile roman okuma tercihi arasinda iligski vardir. Romani yilda 1-5
arasinda okuyanlar en fazla edebi roman en az popiiler roman okumaktadir. Edebi
romanlarin bilgi birikimi istemesi, anlasilmasinin zor olmasi gibi nedenlerle edebi
roman okumak giiclesecegi icin bu sayida diisiis goriilmiistiir. Ayrica okunan kitap
sayist artik¢a okuyan kisi sayisinin azalmasi da bu nedenledir.

Romani edinme bigimi ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir. Tim roman
okuma tercihlerinde en ¢ok satin alma yontemi kullanilmistir. Ayyildiz, Bozkurt, Canli
tarafindan 2006’da yapilan arastirma bulgusunda kitaplar1 edinme yolu olarak “satin
alma” tercih edilmesi arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Diger degerler
birbirine olduk¢a yakindir. Okul ve sehir kiitiiphanelerinden 6diing kitap alma tiim
roman tercihlerinde digerlerine gore daha az tercih edilmistir. Bu sonucun okul ve sehir
kiitliphanelerinin giincel ve popiiler yayinlar zenginlestirilmesi geregini ifade ettigi
diistiniilmektedir.

Kitap se¢me bilinci ile roman okuma tercihi arasinda iligki bulunamamastir.

Roman okumadaki o©ncelikli ama¢ ile roman okuma tercihi arasinda iliski
bulunamamastir.

Okudugu roman tiirii ile roman okuma tercihi arasinda iligki vardir. Popiiler roman
okurlarinin en ¢ok fantastik bilim kurgu tiirii ile macera ve agk tiirlerini tercih ettigi
gorilmistiir. Acer’in 2013’te yapti§1 arastirma bulgusunda popiiler romanlarin
stirtikleyici olmasindan genglerin kendilerini romanin diinyasinda hissetmeleri
secimlerinde dnemli etken oldugu saptamasi arastirma bulgusunu agiklar niteliktedir.
Edebi romanda en ¢ok toplumsal tiiriin daha sonra psikolojik romanin tercih edilmesi
beklenen bir sonugtur. Her ikisini okuyanlar basta bilimkurgu olmak {izere ask ve
psikolojik romani segmislerdir.

4.2.0neriler

Ogrencilerin her iki roman tiiriinii de tanimasi ve bilingli okur haline gelmesiyle edebi
roman okuma oranlarinin artacagi diisiiniilmektedir.

Farkli, eglenceli ve egitici iceriklerle edebi kitap tanitimi yapilip 6grenciler, edebi
kitaplar1 6grenmeye ve sevdirmeye yonlendirilebilir.

Cesitli yarigsmalarla roman okuma 6zellikle de edebi roman okuma sayis1 artirilabilir.

Okullarda belirli araliklarla kitap sdylesileri diizenlenip d6grencilerin okuduklari kitaplar
hakkinda fikir aligverisinde bulunmasi saglanabilir.

Konusu romanlardan segilen miinazaralar yapilabilir. Bu miinazaralar okul iginde
olabilecegi gibi okullar arasi da olabilir.
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e Ogrencilerin okuduklari romanlarla ilgili sunumlar hazirlayarak fiziksel ya da dijital
ortamda sunmalar1 saglanabilir.

e Edebi romanlardan yola ¢ikilarak yaratic1 yazma calismalar1 yapilabilir.

e Milli Egitim Bakanliginin onayindan gegen edebi romanlarla ilgili dijital yarigmalar
diizenlenebilir.

e Lise Ogrencilerine yonelik edebi romanla ilgili proje yarigsmalari diizenlenebilir. Bu
proje yarigmalari belirlenen bir siire zarfinda her y1l yapilabilir.

e Ogrenciler arasinda roman yazma yarismalar diizenlenebilir.

e Okul ve sehir kiitiiphanelerinin zenginlestirilmesi 6zellikle popiiler ve giincel yaymlarin
bulundurulmasi ile 6grencilerin kiitliphaneleri daha fazla tercih edip kullanmalari
saglanabilir.

5. KAYNAKLAR

Acer, F. (2013) Popiiler roman ve gencler iizerindeki etkileri Bursa ornegi. turkish
studies - international periodical for the languages, literature and history of turkish or turkic
volume 8/4 spring 2013, p. 1-23. Ankara.

Erisim Tarihi: 30.12.2023,
https://www.acarindex.com/pdfler/acarindex-c19ccebe-4670.pdf
Ayyildiz, M., Bozkurt, U., Canli, S. (2006). Okuma kiiltiirii {izerine bir arastirma. Milli
Egitim Dergisi, 34(169).
Erisim Tarihi: 30.12.2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/milliegitim/issue/36938/422342

Coskun, E., Karakog, M.- Zorbaz, K. Z. Lise birinci sinif 68rencilerinin okuma ilgi ve
aligkanliklar tizerine.

Erisim Tarihi: 30.12.2023

https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-
ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-
%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-
%C3%96%C4%9IERENC%C4%BOLER %C4%B0ON%C4%B0ON-%C3%870CU%C4%9EA -
BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-
G%C3%96RE-%C4%BONCELENMES%C4%B0.pdf

347

Creswell, J. W. (2014). Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating
Quantitative and Qualitative Research, Enhanced Pearson E-Text With Loose-Leaf
Version-- Access Card Package. Pearson Education, Inc

Cetin, Y., Karaata C. (2010). Tiirk 6grencilerin kitap okumama sorununa ¢o6ziim
onerileri. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19(1), 202-215.

Erisim Tarihi: 30.12.2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil/issue/4383/60167

Gilindogdu, C. Barata, B.(2016). 15 29 yas aras1 genglerin kitap okuma aligkanliklarinin
incelenmesi Elazi1g il 6rnegi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi , vol.5, no.2,
pp.36-42, 2016

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com



https://www.acarindex.com/pdfler/acarindex-c19ccebe-4670.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/milliegitim/issue/36938/422342
https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-%C3%96%C4%9ERENC%C4%B0LER%C4%B0N%C4%B0N-%C3%87OCU%C4%9EA-BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-G%C3%96RE-%C4%B0NCELENMES%C4%B0.pdf
https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-%C3%96%C4%9ERENC%C4%B0LER%C4%B0N%C4%B0N-%C3%87OCU%C4%9EA-BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-G%C3%96RE-%C4%B0NCELENMES%C4%B0.pdf
https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-%C3%96%C4%9ERENC%C4%B0LER%C4%B0N%C4%B0N-%C3%87OCU%C4%9EA-BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-G%C3%96RE-%C4%B0NCELENMES%C4%B0.pdf
https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-%C3%96%C4%9ERENC%C4%B0LER%C4%B0N%C4%B0N-%C3%87OCU%C4%9EA-BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-G%C3%96RE-%C4%B0NCELENMES%C4%B0.pdf
https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-%C3%96%C4%9ERENC%C4%B0LER%C4%B0N%C4%B0N-%C3%87OCU%C4%9EA-BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-G%C3%96RE-%C4%B0NCELENMES%C4%B0.pdf
https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/CEYLAN-%C5%9Eehnaz-ULUTA%C5%9E-%C4%B0lkay-%C3%96MERO%C4%9ELU-Esra-OKUL-%C3%96NCES%C4%B0-%C3%96%C4%9ERETMENL%C4%B0%C4%9E%C4%B0-%C3%96%C4%9ERENC%C4%B0LER%C4%B0N%C4%B0N-%C3%87OCU%C4%9EA-BAKI%C5%9E-A%C3%87ILARININ-BAZI-DE%C4%9E%C4%B0%C5%9EKENLERE-G%C3%96RE-%C4%B0NCELENMES%C4%B0.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil/issue/4383/60167

ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Erigsim Tarihi: 15.10.2022

https://avesis.inonu.edu.tr/yayin/cbebfda5-b819-4d1d-b141-093c2eeeb66a5/15-29-yas-arasi-
genclerin-kitap-okuma-aliskanliklarinin-incelenmesi-elazig-il-ornegi

Glirbiiz, H., Akin, H. (2020). Popiiler roman / estetik roman kavramlar1 ve agk romana.
Journal of Turkology, 30(1), 1-23.

Erisim Tarihi: 12.11.2022,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1104945

Hardal, M.(2017). Edebi ve popiiler roman okuyan 6grencilerin okuduklari romanlar
hakkindaki goriisleri iizerine bir inceleme. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, C. 18, S. 33, s. 453- 469. DOI: 10.21550/sosbilder.279774

Erisim Tarihi: 15.10.2022
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosbilder/issue/30953/279774

Ornek Anket(Kitap Okuma Aliskanhgi ile ilgili).
Erisim Tarihi: 05.11.2022

https://www.academia.edu/37699061/%C3%96RNEK ANKET K%C4%BOTAP OKUMA _
ALI%CS5%9EKANLI%C4%9EL %C4%BOLE _%C4%B0LG%C4%B0L%C4%B0

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi. Cev. Ed.
M. Baloglu, Ankara: Nobel Yayinevi.

Tiirk Dil Kurumu (2024). Giincel Tiirk¢e sozliik,
Erisim Tarihi:27.10.2023, 348
https://sozluk.gov.tr/
Tiirkiye Istatistik Kurumu.(2023, Temmuz). Yasam Kalitesi Modiilii, 2022.
Erisim Tarihi: 05.01.2024
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Yasam-Kalitesi-Modulu-2022
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi(TPD) (2023). Genglik: Degisim Ve Siireklilik
Erisim Tarihi: 30.12.2023
https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/41/genclik-degisim-ve-sureklilik

Ugur, V. (2011, Ekim). 1980 sonras1 Tiirkiye'de popiiler roman. Prof. Dr. Mine Mengi
Adma Tiirkoloji Sempozyumunda sunulan bildiri, Cukurova Universitesi, Adana.
Erisim Tarihi: 30.12.2023

https://turkoloji.cu.edu.tr/mine_mengi_sempozyum/veli_ugur 1980 _sonrasi_populer_roman.
pdf

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com



https://avesis.inonu.edu.tr/yayin/cbebfda5-b819-4d1d-b141-093c2eee66a5/15-29-yas-arasi-genclerin-kitap-okuma-aliskanliklarinin-incelenmesi-elazig-il-ornegi
https://avesis.inonu.edu.tr/yayin/cbebfda5-b819-4d1d-b141-093c2eee66a5/15-29-yas-arasi-genclerin-kitap-okuma-aliskanliklarinin-incelenmesi-elazig-il-ornegi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosbilder/issue/30953/279774
https://www.academia.edu/37699061/%C3%96RNEK_ANKET_K%C4%B0TAP_OKUMA_ALI%C5%9EKANLI%C4%9EI_%C4%B0LE_%C4%B0LG%C4%B0L%C4%B0
https://www.academia.edu/37699061/%C3%96RNEK_ANKET_K%C4%B0TAP_OKUMA_ALI%C5%9EKANLI%C4%9EI_%C4%B0LE_%C4%B0LG%C4%B0L%C4%B0
https://sozluk.gov.tr/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Kalitesi-Modulu-2022
https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/41/genclik-degisim-ve-sureklilik
https://turkoloji.cu.edu.tr/mine_mengi_sempozyum/veli_ugur_1980_sonrasi_populer_roman.pdf
https://turkoloji.cu.edu.tr/mine_mengi_sempozyum/veli_ugur_1980_sonrasi_populer_roman.pdf

ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828
Makale Gelis Tarihi Makale Yayin Tarihi
19.04.2025 20.06.2025

DAVULLARDA KULLANILAN DERILER VE DERILERIN MUZIKTEKi ONEMi
LEATHERS USED IN DRUMS AND THE IMPORTANCE OF LEATHER IN MUSIC

Doc. Dr. Mustafa Oguz GOK

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Tekstil ve Moda
Tasarimi Boliimii, Kahramanmaras/Tiirkiye, 0000-0003-1269-5228

Ozet

Davullar insanlik tarihinin en eski ve en yaygin kullanilan miizik aletlerinden biridir. Farkli
kiiltiirlerde ve cografyalarda cesitli formlarda karsimiza ¢ikan davullarin ortak noktasi ses
iiretiminde ana malzeme olarak derinin kullanilmasidir. Miizik aletine kiiltiirel bir kimlik
kazandirir. Davullarda kullanilan deri tiirleri arasinda keci derisi, dana derisi, koyun derisi,
geyik derisi vb. geleneksel derilerin yan1 sira sentetik deriler gibi deriler de bulunmaktadir.
Davullarin ses karakteri kullanilan derinin tiirii, kalinlig1, gerginligi ve islenme sekli gibi bir¢ok
faktore baglidir. Derinin dayanikliligi davulun kullanim Omriinii ve performansini etkiler.
Ozellikle agik hava performanslarinda ve yogun kullanimda dayanikli deriler tercih edilir. Deri
tabaklama, kurutma, gerdirme ve zzimparalama gibi geleneksel teknikler derinin 6zelliklerini ve
ses kalitesini iyilestirir. Kimyasal islemler, mekanik gerdirme ve sentetik kaplamalar gibi 349
modern teknikler ise derinin dayanikliligini ve tutarliligini artirir. Bu makale davullarda
kullanilan derileri, derilerin miizikteki nemini ve ses kalitesine etkilerini inceleyerek, davulun
kiiltiirimiizdeki yeri ve 6nemine dikkat ¢ekmek istemistir.

Anahtar Kelimeler: Davul, Deri Tiirleri, Deri, Ses, Akustik.

Abstract

Drums are one of the oldest and most widely used musical instruments in human history. The
common point of drums, which come across in various forms in different cultures and
geographies, is the use of leather as the main material in sound production. It gives the musical
instrument a cultural identity. Among the leather types used in drums are traditional leathers
such as goatskin, calfskin, sheepskin, deerskin, etc. as well as synthetic leathers. The sound
character of the drums depends on many factors such as the type of leather used, its thickness,
tension and processing method. The durability of the leather affects the lifespan and
performance of the drum. Durable leathers are preferred especially in outdoor performances
and intensive use. Traditional techniques such as tanning, drying, stretching and sanding leather
improve the properties and sound quality of the leather. Modern techniques such as chemical
processes, mechanical stretching and synthetic coatings increase the durability and consistency
of the leather. This article aims to draw attention to the place and importance of the drum in our
culture by examining the leathers used in drums, the importance of leathers in music and their
effects on sound quality.

Keywords: Drum, Leather Types, Leather, Sound, Acoustics.
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GIRIS

Davul, Tiirk diinyasinda 6nemli bir ge¢mise sahip olan ve gesitli kiiltiirel etkinliklerde rol
oynayan bir calgidir. Geleneksel miizikteki yeri hem ritmik islevi hem de toplumsal baglar
giiclendirmesiyle birlikte artmaya devam etmektedir. Davul 6zellikle diiglinlerde davul-zurna
ikilisi olarak, festivallerde ve diger toplumsal kutlamalarda vazgecilmez bir calgi aleti olarak
one c¢ikmaktadir (Vural, 2017). Bu ¢algilar toplumsal kimliginin ve kiiltiirel degisiminin
korunmasinda dnemli bir rol oynamaktadir (Vural, 2017; Gok ve Savas, 2023). Davul 6zellikle
erkek ¢ocuklar arasinda popiiler bir ¢algi olarak 6ne ¢ikmakta bu durum da miizik tercihleri
iizerinde demografik ve sosyo-kiiltiirel etki gostermektedir (Dogan ve Erdal, 2016). Bu
baglamda davul toplumsal cinsiyet rolleri ve miizik tercihleri arasinda bir koprii islevi
gormektedir. Davulun ritmik yapist duygusal derinligini artirmakta ve dinleyiciler iizerinde
giiclii bir etki birakmaktadir (Vural, 2017). Geleneksel Tiirk halk miizigi ve danslarinda davulun
ritmi, performanslarin hareketlerini yonlendirmektedir (Uzunkaya, 2023). Bu nedenle davul
miizikte sadece bir ses aract degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir sembol olarak da
degerlendirilmektedir.

Miizigin tonu, yankisi ve siirdiiriilebilirligi kavramlart sesin 6zelliklerini ve miizikal tarzi
sekillendiren 6nemli unsurlardir. Bu kavramlarin her biri miizik teorisi ve akustigi agisindan
belirli bir anlam tasiyan ve miizikal performansi giiglendiren etkileridir. Ton, bir sesin 6zelligini
ve sesin yliksekligini belirlemektedir. Miizikte melodik yapilarin ve armonik parcalarin uyumlu
olmasini saglamaktadir (Damschroder ve Hall, 1982; Rowan ve Benade, 1977). Tonun kalitesi
sesin tinisin1 etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Tim1 ise sesin karakterini
belirlemektedir. Rezonans, bir sistemin belirli frekanslarda titresme kaybidir. Miizikal
enstriimanlar belirli frekanslarda rezonanslar olusturarak sesin giliglenmesini saglamaktadir.
Rezonans miizikte sesin zenginligini artiran bir faktordiir ve cihazin yapisina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Siirdiirme (Sustain) bir sesin ¢alindiktan sonra ne kadar siireyle duyulabilir
oldugunu ifade etmektedir. Miizikal enstriimanlarda devamlilik enstriimanin donanimi,
materyali ve ¢alma teknolojisine bagli olarak degismektedir (Damschroder ve Hall, 1982;
Fletcher vd., 1991).

Davul se¢iminde c¢ok fazla parametre oldugu gibi davul akordunda da bir¢ok tercih yer
almaktadir. Hangi tarzda akort yapilacagi, akordun konser i¢in mi yoksa kayit i¢in mi
yapilacagi, davulda hangi derinin tercih edildigi, davulun ¢alinacag: ortamin neresi oldugu, vb.
bir¢cok parametre bulunmaktadir. Davullarda ilk olarak gerginlik ayar1 gerceklestirilmelidir.
Bunun i¢in de iist deri ve alt deri ayar1 iyi bir sekilde yapilmalidir. Gerginliklerde olusan
farklilik davul tonuna direk etki etmektedir. Miizik tarzlar1 agisindan bakildiginda jazz miizikte
gergin tonlama, funk miizikte orta sertlik tonlama ve latin ve rock miizikte gevsek tonlama
tercih edilmektedir (Akduman, 2013).

ESKi CAGLARDAN GUNUMUZE DAVULLAR, DESTEKLEYICi YAPILAR VE
DAVUL DERILERI

Eski ¢aglardan bu yana davullar toplu kutlamalarda, dini ritiiellerde ve geleneksel danslarda
onemli bir rol oynamaktadir. Davul derileri genellikle hayvan derisinden yapilmakta olup bu
derilerin tiirleri ve islenme yontemleri degisiklik gosterebilmektedir. Deri, davul kasnagina
gerilmeden Once germe ¢emberine gecirilir. Germe ¢emberi derinin gerginligini korumaya
yardimci olur. Germe ¢emberi davul kasnagina sicimler veya vidalar yardimiyla sabitlenir. Bu
mekanizmalar derinin gerginligini ayarlamaya olanak tanir. Davul kasnagi davul derisinin
gerildigi ve sabitlendigi kisimdir. Genellikle ahsap veya metalden yapilir.
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Davul film, yaka, basamak ve ¢ember olarak isimlendirilen 4 farkli katmandan olusmaktadir
(Resim 1). Bu katmanlarin her birinin ayr1 goérevi bulunmaktadir. Film; Yiizey gerilimi ayar
araliklarin1 artirir ve baget sekmesi icin bir sigrama tahtasi gorevi goriir. dupont™ mylar®,
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diinya capinda yapilan tiim polyester filmlerin endiistri standartlarin1 belirlemektedir. Yaka;
Davul kazanina ve rezonans derisine hava akisi enerji transferini artirir. Basamak; Filmi diiz ve
seviyede tutarak davul derisinin cesitli karst ¢emberlere ve tasiyici kenarlara kendini
ayarlayabilmesi i¢in yeterli oturma bosluguna sahip olmasini saglar. Cember; Maksimum
sertlik ve stabilite icin yiiksek kaliteli aliiminyumdan iiretilmistir.

FiLM

T YAKA

" BASAMAK

CEMBER

Resim 1. Davul Katmanlar1 (Remo, 2017)

Afrika’da davul derileri genellikle kegi veya inek derisinden yapilmaktadir (Resim 2). Bu
deriler giiglii ve derin bir ses iiretilebilmektedir. Davullarda kullanilan derinin genislemesi ve
uzamasi ile sesin tonu ve rezonansi ayarlanabilmektedir (Emiroglu, 2023). 351

Resim 2. Gana Berekete Davulu (Canyurt, 2009)

Asya'nin bir¢ok bolgesinde 6zellikle Hindistan ve Cin'de davul derileri genellikle inek veya
domuz derisinden yapilmaktadir (Resim 3). Bu deriler zengin ve dolgun bir ses
iiretebilmektedir.
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Resim 3. Hindistan Davulu (Bozkaya, 2021)

Tiirklerde davul derileri genellikle inek veya keci derisinden yapilmaktadir (Resim 4).

352

Silifke(kare davul)

Resim 4. Tiirk Davullar (Celik, 2017)

Kuzey Amerika'daki yerli topluluklar davulu toplu ritiiellerde ve kutlamalarda
kullanmaktadirlar (Resim 5). Yerli kiltiirlerde davulun sesi ruhsal ve toplumsal baglari
simgelemektedir.
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Resim 5. Cift Basli Davul (Cift, 2025)

Kullanilan davul tiirleri arasinda timpani, trampet ve bas davul gibi enstriimanlar
bulunmaktadir. Timpani, klasik miizik orkestrasinda énemli bir yere sahip olan bir davuldur
(Resim 6). Timpani davullarinda kullanilan deriler genellikle inek veya keci derisinden
yapilmaktadir. Bu deriler ses derinligini ve rezonansini artirmak icin 6zel olarak secilmektedir.
Timpani davullar genellikle yiiksek frekansli ve zengin bir ses tiretmektedir (Savage vd., 2015).

353

Resim 6. Timpani (Scribd, 2025)

Trampet, klasik miizikte yaygin olarak kullanilan bir diger davuldur (Resim 7). Trampet derileri
genellikle ince ve esnek bir yapiya sahiptir. Bu deriler keskin ve net bir ses ¢ikarma 6zelligine
sahiptir. Trampet davullar genellikle iki katl1 derilerle iiretilirler. Ust katman sesin yiiksekligini
ve netligini arttirirken alt katman sesin dolgunlugunu saglamaktadir (Zivic vd., 2013; Mauch
vd., 2015).

Resim 7. Trampet (Manuals, 2024)

Bas davul, orkestrada derin ve giiclii bir ses ¢ikisi i¢in kullanilan bir davuldur (Resim 8). Bas
davul derileri genellikle kalin ve dayaniklidir. Bu davullar derin ve dolgun bir ses elde etmek
icin Ozel olarak tasarlanmistir. Tek katlamali veya cift katlamali derilerle iiretilirler. Sahip
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olduklar1 6zellikleriyle sesin rezonansini ve akustik ozelliklerine etki etmektedirler (Colley,
2008; Huels vd., 2021).

Resim 8. Bas Davul (Keylan, 2025)
DAVUL DERIiSIiNIN DOGAL YAPISI VE BILESENLERI

Davul derisinin dogal yapist ve bilesenleri davulun sesi ve akustik 6zelliklerini dogrudan
etkilemektedir. Dogal deriler lif yapilar1 ve 6zellikleri sayesinde ses dalgalarini etkili bir sekilde
iletebilmekte ve bu da davulun zengin ve derin bir ses iliretmesine imkan tanimaktadir (Kaptan,
2024). Davul derisinin bilesenleri arasinda kolajen, elastin ve diger proteinler yer almaktadir.
Kolajen, derinin bliylimesini ve ayrilmasini saglarken elastin ise derinin gerilmesini ve esneme
ozelliklerini artirmaktadir (Kaptan, 2024). Bu iki protein davul derisinin akustik 6zelliklerine
direk etki etmektedir. Derinin gozenekleri ve yiizey yapisi da sesin yapisal 6zelliklerine etki
edebilmektedir. Kalin deriler genellikle daha derin ve dolgun bir ses iiretirken ince deriler daha
yliksek frekansli ve keskin bir ses vermektedir (Kaptan, 2024). Dogal deriler nem, sicaklik ve
hava kosullar1 gibi ¢evresel kosullardan olumsuz etkilenebilmektedir.

DAVUL DERi KALINLIGI, GERGINLIGi VE YOGUNLUGUNUN SES UZERINDEKI
ETKILERI

354

Davulda ses belirli parametrelere gore degisebilmektedir. Bu parametrelerden bir tanesi
kalinliktir. Davul derisinin kalinlig1 sesin derinligi ve tonunu dogrudan etkilemektedir. Kalin
deriler genellikle daha dolgun ve derin bir ses tiretirken ince deriler daha ytiksek frekansli ve
keskin bir ses kalitesine sahiptir. Kalin deriler ses dalgalarinin daha fazla enerji ile iletilmesine
imkan tanimaktadir. Bu da daha zengin bir ton olusturmaktadir (Eden, 2024). Bir diger
parametre davul derisinin gerginligidir. Gerginlik sesin netligi ve akustik performansi lizerinde
kritik bir rol oynamaktadir. Gergin bir deri ses dalgalarinin daha hizli iletilmesini saglamakta
ve net bir sesin elde edilmesine yardimci olmaktadir. Gerginlik ayar1 yapilarak akustik
ozellikler ayarlanabilmektedir. Miizisyenler genellikle davul gerginligini c¢alacaklar1 miizik
tiriine gore ayarlamaktadir (Eden, 2024). Asir1 gerginlik davul sesinin kaybina neden
olabilmektedir. Sesi etkileyen parametrelerden bir tanesi de yogunluktur. Yogun deriler ses
dalgalarinin daha etkili bir sekilde iletilmesine olanak tanimakta ve bu sesin zenginligini
artirmaktadir. Yogunluk deri 6mriinii de artirmaktadir. Bu da yapiya dayaniklilik saglamaktadir
(Eden, 2024). Bu parametrelerin dogru bir sekilde degismesi davulun akustik performansini
optimize ederek miizikal deneyimini zenginlestirmektedir.

Davullarda kullanilan deriler clear ve kumlu olarak ikiye ayrilir. Clear olarak isimlendirilen
deriler seffaf bir yapiya sahiptirler ve bu derilerde parlak bir ses karakteristigi bulunmaktadir.
Kumlu deriler ise beyaz renklidir. Bu deriler sicak bir ses karakteristigine sahiptir (Akduman,
2013).

Enstriimanlarda kullanilan deriler ¢algi aletinin tonuna ve rezonansina biiyiik etki etmektedir.
Bu deriler tek kath kullanilabildigi gibi ¢ift katli olarak da kullanilabilmektedir. Tek kat
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kullanilmas1 ¢algi aletinin acgik ve parlak olmasina neden olmaktadir. Tek katli oldugundan
dolay1 hafif bir yapidadirlar. Etkilesim kolay oldugundan ¢abuk tepki vermektedirler. Miizik
tiirli olarak rock, pop ve jazz miizik tiirlerinde daha ¢ok tercih edilirler. Calma 6zellikleri ¢ift
katliya gore daha kolaydir. Yeni baglayanlarin miizikte daha kolay calabilecegi tiirlerdir. Cift
katl1 derilerin kullanildig1 calgi aletlerinde daha yogun bir ses ¢ikisi vardir. Bu tiir calgi
aletlerinde daha fazla odaklanma mevcuttur. Cift katli bir yapiya sahip olduklarindan daha
dayaniklidirlar ve rezonanslar1 fazladir. Bu ylizden metal ve rock miizik tarzlarinda daha ¢ok
tercih edilirler. Daha yiiksek ses verirler ve yogun ¢alma islemine dayaniklidirlar. Cift katli deri
tiirlerinden bir digeri empati derilerdir. Bu deriler iki katmanin bir araya getirilmesiyle
olustururlar. Genellikle bu katmanlar bir araya bir yapistirict ile getirilirler. Cift katmanli deriler
gibi yogun bir yapiya sahiptirler. Calinmasinin zor olmasi ve daha fazla ses farkliliginin
olmasindan dolay1 profesyoneller tarafindan tercih edilirler (Bateride, 2021). Susturuculu
deriler genellikle kick icin kullanilirlar. Kuru bir yapiya sahiptirler. Geri doniisiimii kolaydir
(Akduman, 2013).

DAVUL DERISi iISLEME VE TABAKLAMA YONTEMLERI

Davul olarak kullanilacak hayvan derilerine dncelikle kesim iglemi uygulanir. Bu asamada
derinin iizerindeki yag ve diger yabanci maddeler temizlenir. Temizleme islemi derinin
esnekligini arttirmak i¢in onemlidir (Alatas vd., 2018). Temizlenen deri tuz ile kaplanarak
kurutulur. Tuzlama, derinin bozulmasini1 6nler ve mikroorganizmalarin ¢6ziilmesini engeller.
Bu islem derinin tabaklamasini saglar (Alatag vd., 2018). Tabaklama, derinin kimyasallar ile
islenerek dayanikli hale getirilmesi siirecidir. Krom tabaklama deriye dayaniklilik
kazandirirken bitkisel tabaklama daha dogal bir goriiniim ve his saglamaktadir (Alatas vd.,
2018; Oguztiirk, 2023). Her iki yontemde derinin suya ve diger dis etkenlere karsi
dayanikliligini artirmaktadir. Tabaklama islemi tamamlandiktan sonra deri dogal bir sekilde
korunur. Bu asamada derinin nem dengesini korunarak kullanim sirasindaki riski azaltilir 355
(Alatas vd., 2018). Kurutma islemi sonrasinda deriye boyama, parlatma ve koruyucu kaplama
gibi ¢esitli sonlandirma islemleri uygulanabilir. Bu islemler derinin gdriiniimiinii iyilestirir
(Alatas vd., 2018). Son asamada islenmis deri davulun boyutlarina ve sekline gore kesilir,
sekillendirilir. Bu islem davulun durumuna uygun bir sekilde derinin yapilabilmesini saglar
(Alatas vd., 2018).

DAVULDA KULLANILAN FARKLI HAYVAN DERILERININ
KARSILASTIRILMASI

Davul derileri genellikle hayvan derisinden iiretilmektedir. Davullarda kullanilan derilerde
hangi derinin tercih edilmesi gerektigi miizikal ihtiyacglara, estetik tercihlere ve kullanim
amacina bagl olarak degismektedir. Piyasada en yaygin olarak kullanilan deri tiirleri arasinda
inek, keci ve domuz derileri bulunmaktadir. Deri tlirleri farkli ses ozellikleri ve akustik
ozellikleri sunmaktadir (Ozdemir vd., 2015; Cinar ve Unel, 2022). Inek derisi biiyiik davullarda
kullanilmakta ve dolgun ve derin bir ses iiretmektedir. Dayanikli bir yapiya sahiptir.
Odaklanmis tonlarin ¢ikisi i¢in ideal bir deri tiirlidiir. Bu deri tiirli akustik 6zellikleri sayesinde
giiclii bir rezonans saglar ve genellikle geleneksel Tiirk davullarinda tercih edilir (Cinar ve
Unel, 2022; Selem vd., 2020; Giizel, 2022). Kegi derisi daha ince ve hafif bir yapiya sahiptir.
Bu nedenle daha yiiksek frekansli ve keskindir. Keci derisi 6zellikle kiigiik davullarda ve
perkiisyon enstriimanlarinda yaygin olarak kullanilir. Akustik 6zellikleri hizli tepki veren bir
ses olusumuna yardimei olur (Cimar ve Unel, 2022). Domuz derisi genellikle daha kalin ve
dayaniklidir. Bu deri tiirii zengin bir ton ve giiclii bir ses kalitesi sunar. Domuz derisi genellikle
ritim enstriimanlarinda tercih edilir (Cinar ve Unel, 2022).
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Sentetik deriler dayanikliliklar1 ve hava kosullarina kars1 direngleri ile 6ne ¢ikmaktadirlar. Ses
standard1 saglamaya yardimct olurlar. Tek katli olduklar1 i¢in hafif tonlarda tercih edilirler.
Dogal deriler kadar ses zenginligi saglamazlar (Cinar ve Unel, 2022; Ozdemir vd., 2015).

Sentetik davul derileri genellikle polyesterden iiretilirken dogal deriler hayvan derisinden elde
edilmektedir. Polyester yiiksek mukavemeti sayesinde uzun siireli kullanimlara kars1 olduk¢a
direnglidir. Kirismaya, ¢cekmeye ve yipranmaya karsi dayaniklidir. Polyester neme karsi
dayanikli oldugu i¢in ¢abuk kurur. Bu farklilik her iki deri tiiriinlin sesinde belirgin farkliliklar
yaratmaktadir. Sentetik davul derileri genellikle daha belirgin, net ve iyi bir ses iiretimi
saglamaktadir (Eden, 2024). Sentetik deriler dogal derilere gore sicakliktan daha az etkilenir.
Ses daha stabil olmaktadir. Bu durum 6zellikle canli performanslarda miizisyenler i¢in 6nemli
bir avantajdir (Eden, 2024). Dogal davul derileri daha zengin ve dogal bir ses karakteristigi
sunmaktadirlar. Dogal davul derileriyle derin ve dolgun bir ton elde edilebilmektedir. Sentetik
davul derileri dogal derilere gore daha dayanikli yapiya sahiptirler. Sentetik derilerin bakimi
daha kolaydir. Dogal derilerde goriilen kuruma ve catlama sorunlar1 sentetik malzemelerde
minimum diizeydedir (Eden, 2024). Sentetik derilerin geri doniisiimii daha zordur (Eden, 2024).
Bazi 6zel davul tiirlerinde hayvan bagirsagindan elde edilen ince ve seffaf bir zar olan vellum
kullanilir. Vellum, hassas ve zengin bir ses iiretir.

MODERN DAVULLARIN GELISIiMi VE TEKNOLOJIK YENILIKLER

Modern davullarin gelisimi ve teknolojik gelismeler miizigin onemli bir doniisiimiinii
saglamigtir. Modern davullar sentetik deriden tiretilmektedir. Modern davullarin tasariminda
akustik ile ilgili teknolojiler kullanilmaktadir. Bu teknolojiler derinin kullanilabilirligi artirmak
ve sesleri optimize etmek i¢in kullanilirlar. Miizikte son yillarda ¢evre dostu malzemelerin
kullanim1 da artis géstermistir. Geri doniistiiriilebilir ve siirdiiriilebilir {iriinler elde edilmeye
baslanmigtir. Geri dontstiiriilmiis plastiklerden ve dogal iirlinlerin kullanilmasiyla ¢evreye 356
verilen zararin azaltilmasina yonelik davullar {izerine ¢alismalar mevcuttur (Engelmann vd.,
2021). Bu tiir yenilikler hem ¢evre bilincinin arttirilmasina yardimer olmakta hem de miizik
enstriimanlarinin  siirdiiriilebilirligini artirmaktadir. Kullanilan bilgisayar destekli tasarim
(CAD) yazilimlar1 derilerin tasarimin1  optimize etmekte ve {iretim siireclerini
hizlandirmaktadir. Dijital simiilasyonlar farkli deri tiirlerinin ses 6zelliklerini analiz etmek i¢in
kullanilabilmekte ve bu sayede en iy1 ses elde etmek i¢in gerekli ayarlamalar1 yapilabilmektedir
(Dias vd., 2022).

DAVUL DERILERININ TEMIZLiGi VE BAKIMI

Davul derilerinin bakimi enstriimanin dmriinii uzatmak icin kritik 6dneme sahiptir. Dogru
temizlik ve bakim yapilarak sesin netligi ve akustik 6zellikleri artirilabilmektedir. Davul
derilerini temizlemek i¢in genellikle yumusak bir bez kullanilmaktadir. Kimyasallar deriyi
bozabilmektedir. Eger deride leke varsa hafif sabunlu su ile nemlendirilmis bir bez ile
temizlenmelidir. Fakat sabun bir miktar deriye de zarar verebilmektedir. Deri zamanla
kuruyabilmekte ve c¢atlayabilmektedir. Bu nedenle derinin nem dengesinin korunmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in 6zel deri bakim yaglar1 veya kremleri mevcuttur. Bu iiriinler derinin
dogal yag yapisini koruyarak ¢atlama riskini azaltmaktadir (Otuzoglu, 2020). Davul derisinin
gerginligi davulun sesinin netligini ve tonunu dogrudan etkilemektedir. Davullar dogrudan
giines 151¢1na maruz kalmamali ve asir1 sicak veya soguk ortamda saklanmamalidir. Uygun
saklama kosullar1 derinin dmriinii uzatmaktadir ve davulun sesini korumaktadir (Erdogan,
2019).

SONUC

Davullar insanlik tarihinin en eski ve en yaygin miizik aletlerinden biri olarak farkl kiiltiirlerde
ve cografyalarda ¢esitli formlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu miizik aletlerinin ses iiretimindeki
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temel unsur kullanilan deridir. Davullarin ses karakteri kullanilan derinin tiiri, kalinlhigi,
gerginligi ve islenme sekli gibi birgok faktore baglidir. Bu nedenle davul yapiminda kullanilan
deri se¢imi miizik tiirline ve istenen ses kalitesine gore biiylik onem tasimaktadir. Farklh
kiiltiirlerde kullanilan geleneksel ve modern deri isleme teknikleri davul yapiminin sadece bir
zanaat degil ayn1 zamanda bir sanat oldugunu da gostermektedir. Keci derisi, dana derisi, koyun
derisi gibi geleneksel derilerin yani sira sentetik derilerin de kullanim1 davulun ses yelpazesini
genisletmekte ve farkli miizik tiirlerine uygun sesler elde edilmesini saglamaktadir. Derinin
miizikteki onemi sadece ses kalitesiyle sinirli degildir. Derinin esnekligi, tepki hizi ve
dayaniklilig1 gibi 6zellikleri davulun dinamik araligini, kullanim émriinii ve performansini da
etkilemektedir. Baz1 deri tiirlerinin belirli kiiltiirlerde ve geleneklerde 6zel bir dneme sahip
olmas1 miizik aletine kiiltlirel bir kimlik kazandirmaktadir. Deri tabaklama, kurutma, gerdirme
ve zimparalama gibi geleneksel teknikler derinin 6zelliklerini ve ses kalitesini iyilestirirken
kimyasal islemler, mekanik gerdirme ve sentetik kaplamalar gibi modern teknikler ise derinin
dayanikliligini ve tutarliligini artirmaktadir.

Sonu¢ olarak davullarda kullanilan deriler miizik aletinin ses karakterini ve performansini
belirleyen en Oonemli unsurlardan biridir. Farkli deri tiirleri farkli miizik tiirlerine ve ses
ihtiyaglarina cevap verirken deri isleme teknikleri ise derinin 6zelliklerini ve ses kalitesini
optimize etmektedir. Gelecekte sentetik derilerin ve diger alternatif malzemelerin
gelistirilmesiyle birlikte davul yapiminda kullanilan deri ¢esitliliginin daha da artmasi ve daha
strdiiriilebilir tiretim yontemlerinin benimsenmesi beklenmektedir. Bu gelismeler davulun ses
yelpazesini genisletirken cevresel etkileri de azaltmaya yardimci olacaktir.
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Oz
Tiirk-Ingiliz iliskileri 16.yiizy1l itibariyle gelismeye baglamistir. Sultan III. Murad’in 15 Mart
adim olmustur. William Harborne 1583 yilinda Ingiltere Osmanli elgisi olarak atanmistir.

Karlofca Antlagsmasi ile iki iilke arasindaki iligkiler farkli bir seviyeye tasinmistir. Osmanlt
Daimi El¢isi Yusuf Agaf Efendi, ilk Osmanli daimi elgisi olarak Londra’ya atanmistir.

Birinci Diinya savasi désneminde Osmanli ve Ingiltere’nin farkli taraflarda bulunmasr iki iilke
arasindaki iliskileri kopma noktasina getirmistir. Birinci Diinya savasinin ardindan Musul
sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu sorun Ingiltere ve Tiirkiye arasinda goriisiilmiis ancak sonug 360
alinamamustir. Bunun sonucunda Tiirkiye ve Ingiltere Milletler Cemiyetinin kararlarimni
dogrudan kabul etmek yerine kendi aralarinda anlagmaya varilmigtir. Tiirkiye’nin 1936’da
Milletler Cemiyetine katilmasi ve ingiltere ile ortak platformda is yapmasi diplomatik iliskileri
giiclendirmistir. 1937 yilinda Nyon Konferansinin ardindan iliskiler daha da giliglenmistir.

Ayrica Ismet Indnii’niin Ingiliz Veliahtt1 VI. Gorgenin 1937°de gerceklesen tag giyme tdrenine
katilmustir. ikinci Diinya Savasinda ise s6z konusu iilkelerin ayni tarafta savasa katilmasi
iliskileri saglamlastirmistir.

Ikinci Diinya Savasi, Almanya’nin 1939 yilinda Polonya’y1 isgal etmesiyle baslamistir. Bunun
iizerine Ingiltere ve Fransa, Almanya’ya savas ilan etti. Tiirkiye, savas dis1 kalma politikasin1
stirdiiriitken, olas1 dis saldirilara kars: ittifak arayislarma girmistir. 8 Mayis 1945 yilinda,
Almanya teslim olmustur. Agustos ayinda ise ABD, Hirosima ve Nagasaki’ye atom bombalari
attr. Bunun sonucunda Japonya, 2 Eyliil’de teslim olmus ve savas resmen sona ermistir.

Ikinci Diinya Savasi'nda yasanan gelismeler hem Tiirk basininda hem de yabanci basinda genis
yer bulmustur. Tiirk-ingiliz iliskileri, askeri yardimlar ve Tiirkiye nin savasa dahil olmasi igin
diizenlenen konferanslar Tirk basininda sik¢a dile getirilmistir. Ancak savas sirasinda
Ingiltere’nin sagladigi ekonomik destekler, savasin sona ermesiyle birlikte kesilmis ve bu
durum iki devlet arasinda soguk riizgarlarin esmesine neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: ingiltere, Tiirkiye, II. Diinya Savasi, Diplomasi, Basin

"Bu Makale I1. Diinya Savasi Sirasinda Tiirkiye-Ingiltere iliskilerinin Tiirk Basmina Yansimasi
(1939-1945) Yiiksek Lisans Tezinden {iretilmistir.
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Absract

Turkish-English relations began to develop in the 16th cuntury. The letter sent by Sultan Murad
II1. Through Harborne on Marc 15, 1579 was the first step in formalizing bilateral relations.
William Harborne was appointed as the Ottoman ambassador to England in 1583 With the
Treaty of Karlowitz relations between the two countries were taken to a different level.the
Ottoman Parmanent Ambassador, Yusuf Agaf Efendi, was appointed to London as the first
Ottoman Parmanent Ambassador.

During the First World War, the fact that the Ottomans and England werw on different sides
brought the relations between the two countries to the breaking point. Following the First World
War, the Mosul issue arose. This issue was discussed between England and Turkey, but no
result werw achieved. As aresult, Turkey and England reached an agreement among themselves
instead of directly accepting the decisions of the League of Nations. Turkey s participation the
League of Nations in 1936 and doing business with England on a joint platform strengthened
diplomatic relations. After the Nyon Conference in 1937, relations were further strengthened.
In addition, Ismet Indnii attended the coronation ceremony of the British Crown Prince VI.
Gorge in 1937. In the Second World War, the fact that these countries participated in the war
on the same side strengthened the relatons.

World War II began with Germany invading Poland in 1939. Following this, England and

France declared war on Germany. While Turkey continued its policy of staying out of the war,

it began to seek alliances against possible external attacks. In 1945, Germany surrendered on

May 8. In August, the US dropped atomic bombs on Hiroshima and Nagasaki. As a result, japan
surrendered on September 2, and the war officially ended. Developments during World War 11

were widely covered in both the Turkish and foreign press. Turkish-English relations, military

aid, and conferences for Tiirkiye s participation in the war were frequently mentioned in the 361
Turkish press. However, the economic support provided by England during the war was cut off

with the end war, and this caused cold winds to blow between the two states.

Key Words: England, Tiirkiye, World War II., Diplomacy, Press.

1.GIRiS
1.1 Osmanh Déneminde Tiirk-Ingiliz Tliskileri

Tiirk-Ingiliz iliskilerine baktigimizda ilk iliskileri Hagl Seferlerine dayanmaktadir. 1396
yilinda Osmanli ve Macar ordularinin kars1 karsiya geldigi Nigbolu Savasinda karsi karsiya
gelinmistir. Osmanli Devleti ile Ingiltere arasindaki ticari ve siyasi iliskiler 16. yiizy1l itibartyla
gelismeye baslamustir. Iki iilke arasindaki iliskilerin bu kadar gecikmesinin nedeni olarak
cografi uzakligin yani sira Ingiltere'nin XVI. yiizyila kadar Dogu Akdeniz ticaretinde etkin bir
rol iistlenememesi gosterilebilir. Ticari ve siyasi iliskiler XVI. ylizyilla birlikte gelismeye
baslamistir. (Cakir, 2022, 102-103.)

1757 yilinda Ingiltere’nin Hindistan’1 ele gecirmesi, Tiirk-Ingiliz iliskilerinin gelismesine
zemin hazirlamistir. Ingiltere nin ilk Biiyiikelgisi William Harborne, 1583 te istanbul’a gelerek
gorevine baslamistir. Ingiltere bunun iizerine Osmanli Devleti ile dostane iliskiler kurma
konusunda cabalarini artirmigtir. Osmanli Devleti’nin, ingiltere ile Ispanya’ya karsi is birligi
yapmasi, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda 6nemli bir adim olmustur. (Kiirk¢tioglu,1978,15)

Ispanya, farkli inanglardan olmalarma ragmen, iki iilkeyi birbirine yakinlastirmistir. Sultan III.
Murat’in 15 Mart 1579 tarihinde Harborne araciliiyla gonderdigi mektup, iki iilke arasindaki
diplomatik iliskilerin resmilesmesindeki ilk adim olmustur. Kralige Elizabeth'in mektubu Tiirk-
Ingiliz iliskilerinin resmilesmesindeki en &nemli gelisme olarak kabul edilmistir. ilk diplomatik
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temaslarin ardindan, Kralice Elizabeth, William Harborne’u 1582 yilinda ingiltere'nin Osmanl
elgisi olarak atamistir. Harborne, 1583 yilinda Istanbul’a gelmis ve boylece Tiirk-ingiliz
iliskilerindeki resmi donem baslamistir. 1620-1683 yillar1 ise iki lilkenin ticari iliskilerinin en
parlak donemini olusturmustur. 1699 yilinda imzalanan Karlofca antlagsmasiyla birlikte
Osmanl1 devleti denge siyasetini takip etmeye baslamistir. Bu dogrultuda Ingiltere ile denge
siyaseti izlenmistir. (Karaca, 2020, 13-15.)

Ingiltere ile Osmanli Devleti arasindaki yakinlasma neticesinde ve ozellikle Reisiilkiittap
Mehmet Efendi’nin de etkisiyle, ilk Osmanli daimi el¢isi Yusuf Agah Efendi, 1793 yilinda
Londra’ya gonderilmistir. 23 Aralik 1798'de Rus Carligi ile ittifak antlagmasi imzalanmustir.
Ingiltere ile 5 Ocak 1799'da ittifak Anlasmas1 imzalanarak, Fransa’ya karsi yeni bir denge
siyaseti giidiilmeye calisilmistir. ingiltere'nin 1829°da Yunan bagimsizligini desteklemesi ve
1836 yilinda yasanan William Churchill olay1 19. yiizy1lda Osmanli-Ingiliz siyasal iliskilerinde
sikintili donemler olarak bilinmektedir. 1836 yilinda gerginlesen iliskileri yumusatmak
cabasinda olan Osmanli Devleti 1838'deki Balta Limani Ticaret Antlasmasi ile Ingiltere’ye
daha fazla imtiyaz vermistir. (Karaca, 2020,15-17)

Ingiltere 1787 yilinda Osmanli-Rus Savasi sirasinda, Basbakan W. Pitt’in 27 Mart 1791°de
Rusya’ya verdigi iltimatomla, Osmanli Devleti’nin toprak biitlinliigliniin korunmasina
duydugu ilgiyi ortaya koymustur. Fransa, Misir’1 1798 yilinda isgal etmistir. Fransa’nin Misir’a
yerlesmesi, Rusya bakimindan bir tehdit olusturacag i¢in hem Ingiltere hem de Rusya, Osmanl
Devleti’nin yardimimna kosmuslardir. Osmanli Devleti, 5 Ocak 1799°da Ingiltere ile Fransa’ya
kars1 ittifak antlasmas1 imzalamistir. Bu yeni tehdit, ingiltere ile Osmanli Devleti arasindaki
iliskileri daha da yakinlastirmistir. Ingiltere, Fransa’nin Avrupa’da iistiin duruma gelmesini
onlemek amaciyla, Rusya ile ittifak yaparak Osmanli Devleti ile ¢atigmay1 dahi goze almistir.
(Kiirkgtioglu, 1978, 17)

362
Fakat Tilsit ve Erfurt’ta Napolyon ile Rus Car1 Aleksandr arasinda yapilan goériismelerde,

Rusya’nin Fransa’ya yakinlasarak Osmanli Devleti’ne ihanet ettigini géren Ingiltere, Osmanl
ile olan iliskilerini diizeltmeye karar vermistir. Ingiltere birka¢ girisimden sonra 5 Ocak
1809°da Canakkale veya Kal-1 Sultaniye adiyla anilan 12 maddelik barig ve 4 maddelik ittifaki
iceren antlagsmay1 Osmanli Devleti ile imzalamistir. Bu baris antlasmasiyla iki devlet arasindaki
iliskiler normale donmiistiir. Ingiliz ticaret gemilerine Karadeniz’de taninan imtiyazlar devam
etmistir. Antlagsmasinin en 6nemli kismi bogazlara dair olan maddedir. Buna gore, hicbir devlet
baris zamaninda Bogazlardan savas gemisi gecirmeye tesebbiis etmeyecek, Ingiltere de
Bogazlarin kapalili§ina sayg1 gosterecek ve buna gore davranacaktir. Bu antlagsma ile Osmanli-
Ingiliz iliskilerinde ilerleme kaydedilmistir. (Cakir, 2022, 102-109)

Osmanli Devleti’yle Ingiltere arasinda 19. yiizyilm ilk yarisinda birbirlerine yaklasma ve
destek sdz konusu olmustur. Dogu Sorunu ortaya atildiginda Ingiltere kendi ¢ikarlar1 geregi
Osmanli Devleti’ni desteklemistir. Bélgede Rus niifuzunun artmasi, Ingiltere’nin ¢ikarma ters
diiseceginden Osmanli Devleti’ni desteklemistir. (Kirkpinar, 1993, 162)

Ingiltere, Mehmet Ali Pasa isyanmin ilk safhasinda, kendi i¢ meseleleri nedeniyle olaylara
miidahale etmekten ve Osmanlilarin yardim isteklerine olumlu cevap vermekten kacinmistir.
Ancak Rusya’nin Hiinkar iskelesi Antlasmasi ile Bogazlar ve Osmanli Devleti iizerinde elde
ettigi Ustlinliik karsisinda, daha fazla beklemeyerek harekete gegmeye ve Osmanlilara her tiirlii
destegi vermeye karar vermistir. Misir meselesini ¢ozmek tizere 1840 Londra Antlasmasi'ni
imzalayan devletler, 6zellikle Ingiltere’nin girisimleriyle Bogazlar meselesinde de ‘‘Londra'da
bir konferansta ¢oziim bulmayi kararlagtirmiglardir’’. (Cakar, 2022, 114.)

Misir meselesinin bir ¢oziime baglamak iizere 1840 Londra Antlagsmasini imzalamis olan dort
devlet, bilhassa Ingiltere’nin girisimleriyle Bogazlar meselesinde Londra bir konferansta
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¢Oziim bulmay1 kararlagtirmistir. 13 Temmuz 1841 de Osmanli Devleti ile bes biliyiilk Avrupa
devleti arasinda Londra Bogazlar S6zlesmesi imzalanmistir. (Cakir, 2022, 118-119)

Kirimm savasiin yasanmasina sebep olan nedenler arasinda ingiltere, Fransa ve Rusya’nin gii¢
miicadelesi ve Rusya’yr Karadeniz’in kuzeyinde tutma cabasi yatmaktadir. Rus ordusu 2
Temmuz 1853 tarihinde Prut nehrini agarak Bogdan’1 isgal etmistir. Osmanli Devleti bu isgale
karst ancak 4 Ekim’de savas karari verebilmistir. Osmanli Devleti, Ingiltere, Fransa,
Piyomente’ den olusan miittefik kuvvetleri karsisinda yenilgiye ugrayan Rusya 1856 yilinda
Paris Anlagmasini imzalamak zorunda kalmustir. ingiltere’nin dis politikadaki Tiirk taraftarlig
ilkesi ancak 1875 yilina kadar devam etmistir. (Karaca, 2020, 17-19)

Rusya 12 Nisan 1877 tarihinde Osmanl1 Devleti’ne savas ilan etmistir. ingiliz Disisleri Bakani
Lord Derby, Rus Disisleri Gorchakov’ a gonderdigi yazida “Ingiltere’nin tarafsiz kalacagini,
Osmanli lehine savasa girmesinin s6z konusu olmadigini, fakat Siiveys Kanali’nin saldiridan
uzak tutulmasini ve savas neticesinde de Canakkale ve Istanbul Bogazlarmm isgal
edilmemesini” istemistir. Rus tehlikesine karsi Ingiltere’nin Osmanli Devleti’ne destek
olmamasindan sonra ilisiklilerinde sorunlar yasanmaya baslamistir. 93 harbi sonrasinda
Ingiltere’nin Osmanli devleti karsit1 politikalar1 belirginlesmeye baslamustir. (Karaca, 2020, 22-
23)

Ingiltere’nin Osmanli Devleti ile catisma igine girmesinin belirleyici etkeni, Liberal Parti lideri
William Ewart Gladstone’un izledigi politikalar olmugtur. 19. ylizyilin diigman iki {ilkesi olan
Rusya ve Ingiltere, Birinci Diinya Savasi’nda Almanya ve Osmanl1 Devleti’ne kars1 miittefik
konumuna gelmislerdir. Ittihat ve Terakki Firkasi, Ingiltere ile yakin iliskiler kurmaya
calismistir. Bu amagla, Almanlar lehine verilen imtiyazlar azaltilarak Anadolu’da demiryolu
yapimi, limanlarda rthtim insas1 ve Firat ile Dicle’nin birleserek Basra Korfezi’ne dokiildiigii
Satttilarap bolgesinde tasimacilik yapma imtiyazi Ingiltere’ye verilmistir. Ancak, Ittihatgilarin 363
tiim cabalarina ragmen Ingiltere ile kalic1 bir siyasi bag kurulamamaigstir. (Karaca, 2020, 17-18)

Hicaz Demiryolu hattimin yapimi, Ingiltere tarafindan bir tehdit olarak algilanmistir.
Ingiltere’ye gore demiryolu hatti Hindistan, Misir ve Sudan’daki Miisliimanlar1 Ingiltere
aleyhine harekete gecirebilecek bir siireci baslatabilir veya Islam birligi projesi, siyasi acidan
Almanlar tarafindan kullanilabilir bir ara¢ haline gelmesi ihtimal dahilindedir. (Karaca, 2020,
27)

XIX. yiizy1lm sonlarma dogru Tiirk-Ingiliz iliskilerinde bozulmalar yasanmistir. 1907 yilinda
Ingiltere ile Rusya arasinda bir anlasma imzalanmas1 ve Ingiltere Krali VII. Edward ile Rus
Cart II. Nikola’nin 8-9 Haziran 1908 tarihlerinde Reval’de bulusmalari, Osmanli Devleti’nin
sona erdigini ve Ingiliz-Rus birlesmesinin gergeklestiginin dile getirilmesine neden olmustur.
Somiirgecilik hareketlerinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan hammadde ve pazar arayisi
nedeniyle, XIX. yiizyilin sonlarina dogru diinyada biiyiik bir hareketlilik yasanmaya ve gii¢
miicadeleleri baslamistir. (Kiirk¢tioglu, 1978, 27-30)

Somiirgeci devletler, hammadde kaynag1 ve genis pazar olarak gordiikleri geri kalmis tilkeleri
daha fazla somiirebilmek i¢in birbirleriyle miicadeleye girigsmiglerdir. Devletler arasinda
yasanan giic savaglar1 bloklarin ortaya g¢ikmasina neden olmustur. 28 Haziran 1914’te
Saraybosna’da Avusturya-Macaristan Imparatorlugu Veliahdi Franz Ferdinand’in, Sirplar
tarafindan diizenlenen bir suikast sonucu Oldiiriilmesi ve ardindan gelisen olaylar 28
Temmuz’da Avusturya-Macaristan Devleti ile Sirbistan arasinda savasin baglamasina ve
beraberinde Birinci Diinya savasinin yasanmasina neden olmustur.

Birinci Diinya Savasi’nin baslamasiyla birlikte Osmanli Devleti, birgok cephede ingiltere ile
miicadele etmistir. Bolsevik Devrimi’ne kadar kayda deger bir basar1 elde edemeyen Ingiltere,
Dogu Anadolu Boélgesi’nde yeni bir politika uygulamaya yonelmis ve bu stratejik bolgede
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Ermeni politikasi belirginlesmeye baslamistir. Savagin baslamasiyla birlikte gerek Osmanli
Devleti’nin cografi konumu gerekse Ingiltere ve Rusya’nin Reval’de vardiklar1 antlasma ile
beliren niyetleri, Osmanli’nin savasin disinda kalmasini zorlastirmistir. (Donmez, 2008, 14-18)

1.2. Milli Miicadele Déneminden II. Diinya Savasina Kadar Tiirk-ingiliz iliskileri

Tiirk-Ingiliz catismas;, Osmanli Hiikiimeti’nin 30 Ekim 1918’de Mondros Ateskes
Anlagmasi’ni imzalamastyla sona ermistir. Ancak Tiirkiye, doguda Ermenistan’a, batida ise
Yunanistan’a karsi Kurtulus Savas1 verirken, bu devletleri destekleyen Ingiltere ve
miittefiklerine karsi da dolayli olarak miicadele etmistir. (Kiirk¢iioglu, 1978, 45)

Birinci Diinya Savasi’nda Suriye ve Irak cephelerindeki zaferlerini antlagsmaya ceviren
Ingiltere, Osmanli ile yapilacak ateskesin kontroliinii ele almis ve Mondros Ateskes
Anlasmasi’m1 miittefikleri adina tek basma imzalamistir. 30 Ekim 1918 tarihinde Osmanl
Hiikiimeti’ne imzalattirilan Mondros Ateskes Anlasmasi, Itilaf Devletlerine yalnizca savas
sirasinda yapilan gizli antlagmalarda belirtilen yerleri isgal etme hakki tanimakla kalmamis,
ayn1 zamanda su iki onemli hiikkmii de icermektedir. (Sander, 1989,407-408)

1. Bogazlar bolgesi isgal altina alinacak

2. ltilaf devletleri giivenliklerini tehlike altinda gordiikleri bolgeleri de isgal
edebileceklerdi.

Miidafaa-i Hukuk hareketlerinin karsilastigi énemli bir tehlike, ingilizlerin Ermenileri blok
halinde silahli eylemlere yonlendirmesiydi. (Selek, yil, 483) Mustafa Kemal’in 6nderliginde
Anadolu’da baslayan ulusal kurtulus hareketi, Temmuz-Eylil 1919 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Erzurum ve Sivas Kongreleri ile orgiitlenmis ve miicadelenin amaclar1 bu
kongrelerde ana hatlariyla belirlenmistir.

Mondros Ateskes Antlasmasi ile Osmanli Devleti fiilen sona ererken, Ingiltere Anadolu’yu 364

denetim altina almak igin harekete gecmistir. 16 Mart 1920°de Istanbul ile Bogazlar isgal
edilmis akabinde 1921°deki Sakarya Meydan Muharebesi yasanmistir. Sakarya Meydan
Muharebesi’nden sonra Ingiltere, Tiirkiye'nin direncini kabul etmek zorunda kalmistir. Agustos
1922°de gergeklesen Biiyiik Taarruz ve Dumlupinar Zaferi ile ingiltere’nin destekledigi Yunan
ordusu agir bir yenilgiye ugramistir. Bu gelismeler iizerine Ingiltere, Tiirkiye ile dogrudan bir
savaga girmekten kacinarak barig goriismelerine yonelmistir. 1922'de imzalanan Mudanya
Ateskes Antlagsmas: ile Ingiltere, Tiirkiye'nin askeri zaferini kabul ederken, 1923’teki Lozan
Baris Konferansi’nda Tiirkiye’nin bagimsizligini resmen tanimak zorunda kalmistir.

Lozan Konferansi’nda Ingiltere’nin {izerinde durdugu en énemli meselelerden biri, Musul’un
gelecegiydi. Musul konusunda Ingiltere nin diretmesindeki amag petrol kaynaklari bakimindan
zengin olan Musul’u ele gecirmektir. (Zeyrek, 2013,129-130)

20 Kasim 1922’de a¢ilan Lozan Konferansi’nin, 4 Subat 1923’¢ kadar siiren birinci boliimiinde
Ingiltere, Lord Curzon’un liderliginde miittefikleriyle bir cephe birligi kurmaya caligmustir.
Uzerinde durulan konular Bogazlar ve Musul’dur. Bogazlar konusunda Tiirkiye ile ingiltere
arasinda bir uyum saglanabildigi i¢in anlagmaya varilmistir. Ancak Musul meselesinde Tiirk-
Ingiliz catismas1 yasanmis ve bu sorun Lozan’da ¢dziime kavusturulamamustir. iki tarafta
Musul konusunda diretmistir. (Kiirk¢tioglu, 1978, 257-258)

Lozan’da, Ingiltere cikarlar1 acisindan 6nem tasiyan Musul’u mandater olarak bulundugu
Irak’in sinirlart i¢inde tutmak i¢in yogun g¢aba gostermistir. Musul yani Tirk-Irak sorunu
oncelikle Ingiltere ve Tiirkiye arasinda goriisiilmiis, ancak bir sonug almamayinca 23 Ocak
1923 tarihindeki Lozan oturumda konu konferansin giindemine taginmistir. TBMM Hiikiimeti,
8 Mart 1923 tarihinde Miittefiklerin antlagma tasarisin1 Miittefik devletlere bildirmistir. Tiirk
notasmna 28 Mart’ta cevap veren Miittefikler, Konferansin yine Lozan’da 23 Nisan’da
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toplanmasin teklif etmislerdir. Konferansin ikinci oturumunda da anlagsmaya varilamamustir.
(Kiirkgtioglu, 1978, 277-292)

Lord Curzon iki taraf arasinda anlagsma saglanamamasi iizerine konunun en tarafsiz ve yetkili
organ olarak Milletler Cemiyeti’ne gotiiriilmesi gerektigini savunmustur. Ayrica, Tiirkiye nin
Milletler Cemiyeti’ne {iye olmay1 kabul ettigini hatirlatarak, Cemiyet’in verecegi karara
uyulmast gerektigini belirtmistir. Lozan’da Musul konusu tekrar giindeme getirilmis fakat
coziilemeyince taraflar, sorunun c¢oziimi i¢in Milletler Cemiyeti’ne basvurmayi kabul
etmislerdir.

Lozan Konferansi sonrasi taraflar Musul meselesini sonug¢landirmak amaciyla yeniden bir araya
gelmislerdir. 30 Eyliil 1924°te Milletler Cemiyeti, Musul sorununun ¢6ziimii i¢in bir komisyon
kurulmasina karar vermistir. Komisyonda 29 Ekim 1924’te gerginligi azaltmak amaciyla
Briiksel Hatt1i adi verilen bir sinir ¢izilmesine karar verilmistir. Komisyonun karari
dogrultusunda, Musul Vilayeti Irak’a birakilmistir. Tiirkiye bu karara itiraz ederek konuyu
Milletleraras1 Daimi Adalet Divani’na tagimis; ancak burada da bekledigi sonucu alamamistir.
Bunun ftizerine Tiirkiye 1925 yilinda Sovyetler Birligi ile Dostluk ve Tarafsizlik Antlagmasi
imzalamistir. Son olarak, 5 Haziran 1926°da Ankara’da Tiirkiye, Ingiltere ve Irak hiikiimetleri
arasinda "Sinir ve Iyi Komsuluk Antlasmas1”" imzalanmistir. (Yalgin, 2000,200-202)

Tiirkiye ile Irak arasindaki sinir, Milletler Cemiyeti tarafindan belirlenen Briiksel Hatt1 olarak
kabul edilmistir. Boylece Tiirkiye Milletler Cemiyeti’nin kararini dogrudan kabul etmek yerine,
Ingiltere ile anlasarak Musul meselesini ¢oziimlemistir. Boylece Musul elimizden ¢ikmustir.
Tiirk-ingiliz-Irak Antlagmasi, Tiirkiye’nin giineydogu smirmi kesin bicimde belirlemis ve
““Misak-1 Milli ’den’’ taviz verilmis olsa da Tiirkiye ile Ingiltere arasindaki son biiyiik
anlagmazlik sona erdirilmeye calisilmistir. (Kiirk¢iioglu, 1978, 318)

U¢ wyillik zaman dilimi igerisinde mesele, 19 Mayis 1924 tarihinden itibaren Halig 365
Konferansi’nda ele alinip daha sonra Milletler Cemiyet-i Akvam Meclisinde goriisiiliip Haziran

1926 tarihli Ankara Antlagsmasi ile neticelenmistir. (Atabey, 2024,16-25) Musul sorununun

1926 yilinda ¢dziilmesiyle, Tiirkiye ile Ingiltere arasinda Birinci Diinya Savasi’ni takip eden

sekiz yillik catisma donemi sona ermistir. Tiirkiye 18 Temmuz 1932°de Milletler Cemiyeti’ne
katilmis ve Ingiltere ile ortak bir platformda is birligi yapmaya baslamistir. (Yalgin, 2000,202-

204)

Tiirk-Ingiliz iliskilerinde 1936’da imzalanan Montreux Bogazlar Sézlesmesi, bir doniim
noktas1 olmustur. Bu sdzlesme siirecinde Ingiltere, Tiirkiye’yi desteklemistir. Misak-1 Millide
Bogazlar konusu, Akdeniz ve Karadeniz Bogazlarinin diinya ticareti ve ulagimina agilmasiyla
ilgili olarak, Tiirkiye’nin yam1 sira diger tiim devletlerin oy birligiyle verecegi karar
dogrultusunda sekillenmistir. Lozan goriismelerinde ise Bogazlarin statiisiiyle ilgili olarak
Ingiltere, Fransa, Italya, Japonya, Bulgaristan, Yunanistan, Romanya, Yugoslavya, Sovyetler
Birligi ve Tiirkiye’nin imzaladigi bir Bogazlar Sézlesmesi hazirlanmistir. Imzalanan
antlagmaya gore;

1. Bogazlar asker ve silahtan arindirilacaktir.

2. Bogazlardan gegisi kontrol etmek ve Milletler Cemiyetine gecisle ilgili bilgiler
vermekle yetkili bir bogazlar komisyonu kurulacaktir.

3. Bogazlarin asker ve silahtan arindirilmasiyla, ileride Tiirkiye i¢in herhangi bir
tehlike teskil edecek duruma karsi Milletler Cemiyetinin dzellikle de Ingiltere,
Fransa, Italya ve Japonya’nin garantisi saglanmustir. (Yalgin, 2000, 236-237)

Tiirkiye, Bogazlar Sozlesmesi’nin degistirilmesini talep etmistir. Bu talepler, 1934 yilinda
Balkan Antanti’nin kurulmasiyla birlikte gergeklesmistir. Tiirk hiikiimeti, 11 Nisan 1936’da
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Lozan Bogazlar S6zlesmesi’'ne taraf olan devletlere bir nota gondererek Akdeniz’de barisin
tehlikede oldugunu ve bu nedenle Bogazlarda asker bulundurulmasi gerektigini belirtmistir.
Degisen siyasi kosullar karsisinda, onceki Bogazlar Sozlesmesi’ne iliskin hiikiimlerin de
degisebilecegini gerekce gostererek sodzlesmenin revize edilmesini tekrar talep etmistir.
Tiirkiye’nin bu teklifi, italya hari¢ diger devletler tarafindan kabul edilmistir. (Yal¢in, 2000,
238-240)

Tiirkiye’nin talebi iizerine Ingiltere 1935 yilinda Bogazlar Sozlesmesinin yeniden gozden
gecirilmesi hakkinda goriis hazirlamaya baslamistir. Bunda Versay Baris Antlagmasinin
Almanya tarafindan bozulmasi ve Italya’nin Habesistan’1 isgali ile Milletler Cemiyeti
prensiplerinin ¢ignenmesi, aynt zamanda 7 Mart 1936 tarihinde Alman silahli birliklerinin Ren
askersizlestirilmis bolgesini isgal etmesi gibi uluslararasi konjonktiirdeki degisimlerinin etkili
oldugu sdylenebilir. Bogazlarin 1923 yilindaki Lozan Barig Antlasmasina gore olan statiistinii
degistirecek konferans, 22 Haziran 1936 tarihinde Isvigre nin Montreux sehrinde toplanmistir.
(Atabey, 2014,20-21)

1936'da Isvicrenin Montreux kentinde konferans diizenlenmistir. Bir ay siiren ¢alismalar
sonucunda, 20 Temmuz 1936°da Tiirkiye, Ingiltere, Fransa, Sovyetler Birligi, Japonya,
Romanya, Bulgaristan ve Yunanistan arasinda Montreux Bogazlar S6zlesmesi imzalanmustir.
Bu sozlesmeyle Bogazlar Komisyonu kaldirilmis ve Bogazlarin kontrolii Tiirkiye’ye
birakilmistir. Sézlesmenin siiresi 20 y1l olarak belirlenmis olup, bu gelisme Tiirk-Ingiliz-Sovyet
iligkilerinde 6nemli bir doniim noktast olmustur Montreux Bogazlar S6zlesmesi ile Bogazlarin
silahlandirilmasina iligkin haklar elde edilirken, Ingiltere ile dostane iliskiler gelismistir. Bu
siiregte Sovyetler Birligi ile iliskiler soguma egilimi gostermistir. Tiirk-Ingiliz iliskileri,
ekonomik alanda da gelisme kaydetmistir. 1936 yilinda Ingiliz Messrs Brassert sirketiyle

Karabiik Demir ve Celik Isletmeleri’nin insas1 i¢in bir sézlesme imzalanmustir.
. 366
1937 yilinda, Italyan denizaltilarinin  Akdeniz’de gemileri batirmasi  Tiirkiye’yi

endiselendirmistir. Bu nedenle 10 Eyliil 1937°de Ingiltere, Fransa, Yugoslavya, Yunanistan,
Sovyetler Birligi, Misir, Bulgaristan ve Tiirkiye’nin katilimiyla Nyon Konferansi
diizenlenmistir. Nyon Konferansi, Tiirk-Ingiliz is birligini daha da giiglendirmistir. italyan
tehdidi karsisinda, 1930'larda Tiirkiye ile Ingiltere arasindaki iliskiler diizelmis ve bu baglamda
Ingiltere Krali VIIL. Edward, Akdeniz’de yatiyla gerceklestirdigi bir gezinti sirasinda Istanbul’a
gelmistir. Ayrica, Ismet Inénii, Ingiltere Krali VI. George’un 12 Mayis 1937°de gerceklesen tag
giyme torenine katilmak tizere Londra’ya gitmistir. (Yal¢in, 2000, 238-240)

2. ikinci Diinya Savag1 Dénemi Tiirk-Ingiliz Iliskileri

Ikinci Diinya Savasi, Birinci Diinya Savasi’ndan kalan sorunlar ve bu sorunlarin neden oldugu
gelismelerle sekillenmistir. 1930’lara gelindiginde, savasin galip devletleri de dahil olmak
iizere bir¢ok devletin Versailles Antlasmasi’nin hiikiimlerini benimsemedigi goriilmiistiir.
Ozellikle, savasin galiplerinin yenilen devletlere yiikledigi agir savas tazminatlari siirekli bir
tartisma konusu olmustur. Hitler Versay Antlasmasinin yiiklemis oldugu agir sartlar1 kabul
etmemistir. Bunun iizerine 1930’lu yillarda Hitler Almanya’da silah teknolojisine agirlik
vermeye baglamistir.

Almanya’nin Polonya'ya saldirmasiyla birlikte savas baslamigtir. Almanya-Polonya savasi
baslayinca, Ingiltere ve Fransa hemen Polonya’nin yardimina gidememistir. Almanlar hizla
ilerleyerek 14 Eyliil 1939 da Varsova Onlerine kadar gelmislerdir. Almanya ve Sovyetler, 28
Eyliil 1939°da aralarinda bir anlasma yaparak, Polonya’y1 aralarinda paylasmistir. Bu paylasma
planina gore Polonya’nin dogusunu Sovyetler, Varsova dahil iilkenin batisini ise Almanlar iggal
etmistir. Almanya disardan gelecek Sovyet tehlikesine kars1 Sovyetlerle ittifak yapip Polonya
konusunun paylasimini ¢éziime kavusturduktan sonra yoniinii Fransa’ya yoneltmistir. (Tutsak,
2017, 119)
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Almanya’nin 15 Mart 1939’da Cekoslovakya’y1r isgal etmesiyle baslayan hareketlilik
Arnavutluk’un 7 Nisan 1939 yilinda Italya tarafindan istilasiyla devam etmistir. Bu olaylar
Ingiltere’nin tutumunda degisiklik yasanmasma neden oldugu gibi Tiirkiye'yi de ittifak
arayisina zorlamistir. Tiirkiye sinirlarina yaklagan bu tehdit karsisinda ittifak icin degisik
alternatifler lizerinde durmustur. Bunlardan biri Balkanlar’dan Tiirkiye’ye yonelecek Alman
tehdidini 6nlemek i¢in Londra Biiyiikelgisi Tevfik Riistii Aras’mn isgalden dnce Ingiliz Disisleri
Bakan1 Viscount Halifax ile goriismesinde ileri siirdiigii Ingiltere’nin destegi ile Romanya,
Polonya, SSCB ve Tiirkiye arasinda bir saldirmazlik pakt: 6nerisi olmustur. (Ozmen, 2009,96)
Almanya’nin Polonya’ya saldirmasi iizerine, Fransa ve Ingiltere Polonya’nin yaninda yer
aldiklarin1 aciklamistir. ingiliz Basvekili Chamberlayn, ise yaptigi bir konusmada soyle
demistir:

Bu sabah Ingiltere Biiyiikelgisi, Alman hiikiimetine nihai bir nota iletmistir. “Notada, saat 11’e
kadar Alman birliklerinin Polonya'dan geri ¢ekilecegine dair teminat verilmedigi takdirde,
Ingilterenin Almanya ile savas halinde olacagi bildirilmistir. Su ana kadar bir cevap
alimamamis, dolayistyla memleketimiz su an itibariyla savag halindedir. Bu durumun benim i¢in
ne kadar agir bir sey oldugunu takdir edersiniz” demistir. (Kirkpinar,2017, 242)

Tiirkiye, savas sirasinda siyasi yalnizliktan kurtulmak igin ¢esitli diplomatik girisimlerde
bulunmustur. Bunun iizerine 19 Ekim 1939°da Ankara’da Tiirkiye, ingiltere ve Fransa arasinda
Uclii ittifak antlasmas1 imzalanmustir. Bu antlasma 1939 yilinda italya ve Almanya’nin
Akdeniz ve Balkanlar’da yarattig1 tehlikeleri dikkate alarak hazirlanmistir. Amag, bir yandan
Tiirkiye ile Ingiltere ve Fransa’nin savunma ihtiyaglarini karsilamak, diger yandan Balkanlar’in
giivenligini saglamak ve o6zellikle Yunanistan ile Romanya’nin korunmasini temin etmektir.
(Atabey, 2014, 11)

Sovyetler Birligi ile yaptig1 goriismelerden ise istedigi sonucu alamayinca, Mihver glicler 367
yerine Batili devletler tarafinda yer almak i¢in adimlar atmistir. Bu ¢cabalarin sonucunda, Fransa

ve Ingiltere ile bir antlagsma imzalanmustir. Uglii ittifak Antlasmasi olarak bilinen bu anlagsmay,
Tiirkiye adina Bagbakan ve Disisleri Bakan1 Vekili Dr. Refik Saydam imzalamistir. Anlasmanin

stiresi 15 yi1l olarak belirlenmistir.

Ote yandan Ingiltere ile Tiirkiye arasinda goriismeler yapilirken Almanlar, Tiirkiye nin
Ingilizler ile is birligi yapmasini istememistir. Ciinkii kaginilmaz bir sekilde gerceklesecek olan
savas durumunda Tiirkiye’nin Ingiltere safinda savasa girmesi Almanya’nin Giineydogu
Avrupa’daki stratejik hedeflerinin Ingiltere tarafindan saldirisina agik hale getiriyordu.
Almanya bu durumu engellemek i¢in eski Bagbakanlarindan olan Franz Von Papen’i Ankara’ya
Biiyiikel¢i olarak atamistir. Von Papen’in gerek Cumhurbaskani Ismet Indnii gerekse Disisleri
Bakami Siikrii Saracoglu ile yaptig1 gériismelerde, Italya’nin Arnavutluk’a 30 tiimen asker
yigmasinin ve On Iki Ada’da tahkimat yapmasinin Tiirkiye’de uyandirdigi endiseler kendisine
acikca sdylenmistir. (Ozmen, 2009, 99)

Tiirk basininda, Sovyetler Birligi’nin Polonya topraklarina yerlesmesinin, Sovyetlerin toprak
biitiinliiklerini korumasi bakimindan dogal bir hareket oldugu goriisii 6n plana ¢ikmigtir. Tiirk
basini, bu gelismenin Tiirk-Sovyet dostluguna zarar vermeyecegini sikc¢a tekrarlamistir.
Ornegin Necmeddin Sadak, 20 Eyliil tarihli yazisinda, ‘‘Polonya’nin paylasiimasi meselesinin
agustos ayinda yapilan saldirmazlik paktinda mi kararlastirildiginin ya da bundan sonra
Sovyetlerin Baltik devletleri iizerine mi yoneleceginin heniiz bilinmedigini ifade etmistir.
Sadak ayrica; Sovyetlerin verdikleri beyanatlara dayanarak, onlarin Polonya topraklarina
girmelerinin nedeninin kendi toprak biitiinliiklerini tehlikeye diistirmemek icin oldugunu
sOylemistir. Sadak’a gore Sovyetlerin Polonya’ya girmesindeki asil amaglari Almanya’nin
dogu yoniinde daha fazla ilerlemeleri izin vermemektir’’ Yazar, Tiirkiye nin bu olay karsisinda

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

yeni bir hareket tarzi gelistirmeyecegini ve Tiirk-Sovyet dostlugunun hala saglam bir sekilde
devam ettigini sdylemistir. (Kirkpinar, 2017, 246)

Ingiliz Disisleri Bakan1 Halifax, 11 Nisan 1939°da Ankara Biiyiikel¢isi Knatchbull-Hugessen’e
gonderdigi bir yazida, Italya’nim Yunanistan’a kars1 gerceklestirebilecegi bir saldir1 nedeniyle
Tiirkiye’nin mevcut antlagmalara gore herhangi bir yardim yiikiimliliigi bulunmamakla
birlikte, Ingiltere’nin ve kabul etmesi durumunda Fransa’nin verecedi giivenceye katilip
katilamayacagini 12-13 Nisan 1939 gece yarisina kadar bildirmesini istemistir. (Atabey, 2014,
40)

Ingiltere ve Fransa ise antlasmaya ekledikleri gizli bir protokol ile bir Avrupa devleti
saldirisinin Bulgaristan ya da Yunanistan siirina ulasmast durumunda Tiirkiye ile is birligi
yapmay1 taahhiit etmis; ayrica Tirkiye’nin talebi iizerine, Tiirkiye’nin tiim olanaklarindan
faydalanilabilecegini hilkme baglamistir.

Tiirkiye, Fransa ve Ingiltere arasinda imzalanan antlasmaya 20 Ekim'de ek olarak ekonomik ve
mali anlagmalar da eklenmistir. Bu anlagmalar kapsaminda, Tiirkiye’ye savas sirasinda savas
malzemesi temin edebilmek amaciyla ¢esitli mali destekler saglanmistir. Buna gore, Tiirkiye’ye
25 milyon sterlinlik, 20 y1l vadeli ve yiizde 4 faizli bir kredi tahsis edilmistir. Ayrica, 16 milyon
sterlin degerinde kiilge altin ve 3,5 milyon sterlinlik bir kredi transferi yapilmasi
kararlastirilmistir. (Tuncer,2011,59-62)

Dénemin gazetelerinde Tiirk-Fransiz-Ingiliz antlagmas1 hakkinda haberler yer almistir. Basinda
yer alan haber basliklarinda; Biitiin diinya Tiirk-Ingiliz-Fransiz Ittifaki ile yakindan
ilgilenmektedir. Ug¢ miittefik Devlet Reisleri arasinda telgraflar teati edilmistir. Diin Hitler,
Ribbentrop ve Fon Papen Ankara’da imzalanan muahede etrafinda miizakerelerde
bulunmustur. Fransiz Ayan Hariciye enciimeninde Tiirkiye lehine tezahiirat yapilmistir. Ingiliz,
Fransiz gazeteleri Tiirk milleti ve ordusu hakkinda sitayiskar yazilarina devam ediyorlar. 368
Berlin’den Alman haberlerine gore Tiirk-ingiliz-Fransiz miitekabil yardim anlasmasinin
imzalanmasini miiteakip Hitler ve Ribbantrop bugiin istisarede bulunmustur. (Son posta, 1939)

Ismet Inénii, Ikinci Diinya Savasi 6ncesinde, Atatiirk doneminde benimsenen tarafsizlik
politikasini stirdiirmiistiir. Ancak Tiirkiye, olas1 bir savag durumunda tarafsiz kalacagini, buna
karsin herhangi bir saldirtya ugramasi durumunda kendini savunacagini acik¢a ifade etmistir.
Tiirkiye Almanya, SSCB ve Ingiltere gibi biiyiik giilere kars1 etkin bir diplomatik ¢aba
gdstermeye baslamistir. Buna gore Tiirkiye, cografyasinin da yardimiyla hem Ingiltere’yi hem
de Almanya’y: Tiirkiye’nin savasa girmesinin, her iki tilkenin menfaatlerine aykir1 olduguna
inandirmaya ¢alismistir. Avrupa’da Ikinci Diinya Savasi baslamadan 18 ay 6nce, Tiirkiye nin
niyetini yansitan kendisini Avrupa’nin en kuvvetli ekonomik ve politik giigleri olarak gordigii
Ingiltere ve Sovyetler Birligi’ne gore hizalamaktir. (Ozmen, 2019,95)

Bu dénemde Tiirkiye Bat ile iliskilerini yakinlastirmaya ¢alismis Bat1 dzellikle de Ingiltere,
Tiirkiye’ye karsi onceki donemlerde sergiledigi kati ve mesafeli tutumunu terk etmeye
baslamistir. Tirkiye’nin ‘felaketin esiginden doniis’’ olarak nitelendirilebilecek bu donemde,
izledigi esnek ve degisken politikalar sayesinde savasin disinda kalmay1 bagarmistir. (Akin,
2022, 478)

Savas stirecinde Tiirk dis politikasinin temel hedefi, Sovyet karsiti goziikmeden Tiirkiye’nin
giivenligini saglayacak miittefik garantilerini saglamak olmustur. Bu garantileri saglamak adina
Tiirk dis politikasi, savasin basindan sonuna kadar degisiklikler gdstermistir. Savasin basinda
Tiirkiye-Ingiliz dostlugu ile Sovyet dostlugunu bir arada siirdiirmek istemistir. (Unalp, 2020,
204)
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Savas siirecinde Tiirk basinina biiylik sorumluluklar yiiklenmistir. Kamuoyunu bilgilendirmek
amacityla savas siireci basinda siklikla yer almistir. Aksam gazetesinin vermis oldugu haber
basliginda

Ingiliz ve Fransiz Sark ordular1 kumandanlarinin Ankara’ya geldigini yazmistir. Genel kurmay
temaslarina bugiin baslanmistir. Ingiltere ve Fransa ile aramizdaki muahedeler bugiin
imzalanmistir. Kumandanlar ve maiyetleri tayyare istasyonunda merasimle karsilanmistir.
Misafirler, Maresal Fevzi Cakmak, Orgeneral Asim Giindiiz, Milli Miidafaa Vekilini ziyaret
ettiler ve bu ziyaretler iade olunmustur. Simal devletleri konferansi agilmistir. Sulh i¢in sadece
temenni izhar edilecek. Moskova miizakerelerinin inkitaindan sonra Paris ve Londra,
Tiirkiye’nin Ingiltere ve Fransa’ya kars1 gosterdigi tam diiriistliikten ok memnun Sovyet siyasi
mahfilleri, miizakerelerin inkitamin Tiirkiye-Sovyet miinasebetlerinin bozulmasi seklinde
telakki edilemeyecegini bilhassa kaydetmistir. Resmi tebligi iadesi ziyaret i¢in Sovyetler
Birligine gelmis olan Tiirkiye Hariciye Vekili B. Saracoglu’nun Moskova’da ikameti Sovyetler
Birligi ile Tiirkiye Cumhuriyeti miinasebetleri hakkinda Tiirk hiikiimeti ve Sovyetler Birligi
hiikiimeti miimessilleri arasinda derin fikir teatisine vesile teskil eylemistir. (Aksam, 1939)

Fransa biiyiik el¢isi kahraman Tiirk milletini ve sanli ordusunu selamlamstir. Ingiliz elgisi
nutkunda bu muahede biitiin diinya i¢in hayirli olsun demistir. Ingiliz Basvekili ii¢ tarafl1
muahedenin imzasini avam kamarasma bildirmistir. B. Cemberlayn’in hitabesi siirekli
alkiglarla karsilanmistir Avam kamarasinda devam etmekte olan miizakereyi kesen
Cemberlayn, 12 Mayis’ta Tiirkiye Cumbhuriyeti ile uzun miiddetli bir muahede yapmak i¢in
mutabakat hasil oldugunu bir iki hiikiimetin birbirlerine azami yardim yapmak {iizere
oldugumuzu bildirmistir. Yine muhalefet liderleri s6z alarak ‘‘harpten beri Tiirkiye’nin sanat
ve medeniyet yolundaki inkisafinin bilhassa kayda sayan oldugunu Tiirkiye nin seref ve vakari
icin bizimle beraber bulunmasi bilhassa haz verici bir seydir. Bu anlagsma her tarafta sevk ve

memnuniyetle karsilanmistir’” demistir. (Yeni mersin, 1939) 369

Ingiliz Basvekili Neville Chamberlain, Ankara Anlasmasi hakkinda Avam Kamarasi'nda bir
beyanatta bulunmustur. Tiirk ve Fransiz ve Ingiliz anlasmas1 iizerine Basvekil Cemberlayn
Avam kamarasinda beyanatta bulunmus ve alkiglanmistir. Cemberlayin beyanatinda gegen
mayis aymda Tiirkiye ile Ingiltere arasinda bir anlasma ile takarriir eden karsilikli yardim
hususunun sonradan Tiirkiye, Fransa ve Ingiltere arasinda yapilmasina liizum goriildiigiinii
soyleyerek demistir ki,

Muahedenin metni iizerinde anlasma ii¢ hafta evvel hasil olmus ise de Ingiltere ve Fransa’'nin
muvafakatiyla tehir edilmistir. Tiirkiye’nin Sovyetlerle bu muahedelere muvazi bir muahede
yapilabilecegi timit edilmekte idi. Tiirk-Sovyet miizakerelere simdilik inkitaa ugramistir.
Bununla beraber Moskova ve Ankara Tiirkiye’nin Sovyetlerle miinasebatinin eskisi gibi devam
edecegini bildirmistir. (Ulus sesi, 1939)

Almanya ile Ingiltere arasinda harp bir felaket olmustur. B. Chamberlain nutkunu derin bir
heyecan i¢inde irad etmistir. Ingiliz Basvekili ‘bir savasa girmege mecbur olursak uzak sehrin
siyasi istikbali i¢in degil, sulh ve emniyetin muhafazasi i¢in ¢arpisacagiz’’ demistir. Avam
kamaras1 azasi, zamanin vahametini tamamiyla idrak etmis olarak, Bagvekilin ¢ok nazik
enternasyonal vaziyet hakkindaki beyanatin1 dinlemek ve sonra da milli miidafaa i¢in zaruri
olan fevkalade salahiyetler kanununu kabul etmek iizere, toplanmistir. Almanya Lehistan’a
karst bugiin harekete gecmistir. ilk hareket Danzig de olacak ve Lehistan miitecaviz
gosterilmege calisacaktir. Almanya’nin B. Hitlerin nezaretinde yapilan igtima neticesinde
verilen karara tevfikan bugiin Lehistan’a kars1 harekete gecmesi beklenmistir.

Ingilizler Almanya’dan diin hareket etmis ve yardimci hava kuvvetleri davet edilmistir. Ingiliz
vapurlar1 ¢agirilmistir. Almanya’da bulunan Ingiliz tebaasi konsoloslarindan aldiklari talimat
iizerine diin Almanya’dan hareket etmislerdir. Ingiliz kolonisi ve Ingiliz vapurlar1 bu sabah
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Danzigi terk etmistir. Ingiltere kabinesi parlamento ile istisare etmeden harp ilan edebilecektir.
(Aksam, 1939)

Ingiliz Meclisi diin hiikiimete istedigi vasi salahiyeti vermistir. Cemberlayn, bir tecaviiz
vukuunda Ingiltere’nin  harbedecegini katiyetle tekrarlamistir. Alman-Sovyet Pakti
Moskova’da imzalanmistir. Fon Ribbentrop Moskova’dan donerek Hitlerle goriistii Elgiler ve
ecnebi tebaalar memleketlerine doniiyorlar. Tass ajanst bildiriyor. Almanya ile Sovyetler
Birligi arasinda sulhun takviyesi arzusu ile hareket eden Sovyetler birligi hiikkiimeti ve Almanya
hiikiimeti, Sovyetler birligi ile Almanya arasinda bitaraflik muahedesi yapilmistir. Muahede yer
alan hususlar sunlardir:

1.iki akit taraf gerek yalmz olarak gerek diger devletlerle birlikte birbirine karsi her tiirlii
tecaviiz hareketinden her, tiirlii hlicumundan tevakki etmeyi taahhiid eyler

2.1ki akid araftan biri, ii¢iincii bir devlet tarafindan askeri bir harekete mevzu teskil ederse dteki
akid taraf bu devlete hi¢bir sekilde yardimda bulunmayacaktir.

3. 1ki akit taraf hiikiimetleri miisterek menfaatlerini alakadar eden meseleler iizerinde karsilikli
haber teatisi zimninda istikbalde istisare icin miitekabil temas halinde kalacaklardir.
(Cumhuriyet, 1939)

Mussolini’n sulh yolunda miidahaleye taraftar oldugu ve harp ¢ikarsa Almanya’nin pesinden
stiriklenmeyecegi tahmin ediliyor. Siyasi mahfilde Almanya’nin, diin aksam Hitlerin nezdinde
yapilan igtima neticesinde verilen karara tevfikan bugiin Lehistan’a kars1 harekete gecmesi
bekleniyor. Ilk hareket, Danzige kars1 olacaktir. Forsterin diin Danzig Devlet Sefi yapilmasi bu
hareketin ilk adimidir. Danzigin Almanya’ya ilhaki ilan edilecektir. Planin ikinci kism1 bundan
sonra baslayacaktir. Almanya Lehistan’a kars1 asil planini tatbik etmek i¢in ve Alman-Sovyet
paktt hiikiimlerine aykir1 hareket eder gorlinmemek i¢in Lehistan’t miisteariz gostermege
calismistir. Ingiliz Basvekili Cemberlayn toplanan avam kamarasinda Alman-Sovyet ademi
tecaviiz paktindan bahsederken bu hadisenin bir siirpriz oldugunu itirafa mecbur kalmistir.
Ingiliz ve Fransiz siyasi ve askeri heyetleri bir taraftan Moskova’da miizakereye devam ederken
Sovyet hiikiimeti hariciyesi, gizlice Almanlarla ticaret muahedesi miizakereleri altinda siyasi
bir anlagsmay1 hazirlamislar ve neticelendirmislerdir. Roosevelt sulh tesebbiisiinde bulunmustur.
Avrupa’y1 harp felaketine siiriiklemekten kurtarmak iizere Amerika Cumhur Reisi Roosevelt
son bir tesebbiiste bulunmus, Italyan kralina mesaj gondererek tavassutta bulunmasini
dilemistir. Mesaj Amerika’nin Roma elgisi tarafindan Krala verilmistir. (Aksam postasi, 1939)

370

Lehistan Cumhur reisi miizakereyi kabul etmistir. Roosevelt Hitlere ikinci bir mesaj
gondermistir. Amerika Cumhur Reisi Roosevelt, Leh Cumhur Reisi Mosicki’ye gondermis
oldugu mesajin cevabini almistir. Bu cevapta Leh Cumhur Reisi Danzig meselesinin halli i¢in
gerek Almanya ile dogrudan miizakereye girismeye ve gerekse umumi bir konferansa istirake
hazir oldugunu bildirmistir. Hitlerin Fransa, Italya ve Japonya elcilerini de kabul etmis olmas1
biiyiik devletler arasinda bir konferans imkanini saglamistir. Hitler Alman-Polonya ihtilafina
bir nihayet vermek i¢in Roosevelt’ten teklifler almistir. Fakat Hitlerin suallerini bilenlerin
intibas1 Roosevelt yaptig1 teklifleri kabul etmeyecegini, fakat kendisinin ayrica tekliflerde
bulunmay1 tercih edecegi sdylenmistir. Tokyo Hiikiimeti Berlin’deki sefiri Osima vasitasiyla
Alman-Sovyet adem tecaviiz anlagsmasinin akdini protesto etmistir. Protestoda bu anlagsmanin
antikomintern pakti ile bir tezat teskil ettigi ileri siiriilmektedir. Domei ajansi, Nurenberg
kongresine istirak etmek ilizere Almanya’ya gitmekte olan General Teranchi ile Amiral
Osumani’nin yollarini ve oradan da siyasi vaziyetin aydilanmasini beklemek iizere Isvigre’ye
gideceklerini bildirmistir. (Son posta, 1939)
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Berlin sokaklarinda halk Alman-Sovyet anlagmasiyla alay etmekte ve birbirlerine mutat olan
Heil Hitler yerine Heil Stalin diye selam vermektedirler. Hitler bu defaki plani hakkinda su
malumat verilmektedir:

1. Garp devletleri Polonya’y1 tutmakta 1srar ederlerse, o vakit onlar1 Cebeli Tarik,
Tanca ve diger Akdeniz meselelerini ortaya atmak suretiyle tehdit etmektir.

2. Garp devletleri Polonya ile Almanya’nin aralarindaki meseleleri bas basa
halletmelerine miisaade etmek sartiyla, bir sulh konferansi toplanmasini temin
etmektir.

3. Bu planin tahakkuku i¢in ortalig1 bir harp tehdidi ile korkutmak ve biitiin hazirliklar
ona gore yapmaktir.

4. Bu planin tahakkuku i¢in ortalig1 bir harp tehdidi ile korumak ve biitiin hazirliklar:
ona gore yapmaktir.

Bugiin cephelere yapilan sevkiyat Erkantharp goriismeleri, Sovyetlerle yapilan anlasma hep bu
sulh konferansin1 Garp devletleri tarafindan teklif edilmesini temin i¢indir. (Tan, 1939)

Sovyetlerin Japonya ile de anlasacagi sdyleniyor. italya’da Sovyetler lehinde bir siyaset
takibine baslayacakmis. Diplomatik mahfillerden alinan haberlerden anlasildigina gore,
Japonya biiyiik elgisi Hitlerle yaptig1 miilakat esnasinda Alman-Sovyet paktinin imzalanmasini
protesto etmistir. 28 Agustos’ta Sovyet meclisinin fevkalade celsesi miinasebetiyle Molotof’un
Alman-Sovyet misaki hakkinda beyanatta bulunmasi muhtemeldir. Alman-Sovyet
muahedesinin tasdikinden sonra Molotofun Berlin’e gitmesi muhtemeldir. Kokumin
gazetesinin zannettigine gore Japonya’nin Moskova elgisi Tozo ile yaptigi bir miilakat
esnasinda Molotof Sovyetler birliginin Japonya, Mancuko ve muslihane ve umumi bir sekilde
halli i¢in miizakereye girismek arzusunda oldugunu ihsas etmistir. Fransiz Basvekili B. 371
Daladiyenin miithim nutku, Basvekil Daladiye Fransiz milletine hitaben bir nutuk sdyleyerek
bugiinkii enternasyonal vaziyet karsisinda Fransa’nin hatt1 hareketini tespit eylemistir. (Ttirk
sozii, 1939)

Aksam gazetesinin vermis oldugu habere gére; Misir, Ingiltere ile arasinda mevcut antlasma
geregince Almanya ile siyasi miinasebetlerini kesmistir. Diinden beri Misir’da umumi
seferberlik yapilmaya baslanmistir. Kanada hiikiimeti Avrupa’ya gonderilmek tizere 100 bin
kisilik bir ordu hazirlanmistir. Birkag giin i¢inde bu miktar 250 bin olacaktir. Fransiz-italyan
hududu tekrar agilmistir. Roma’dan gelen haberlere gére ahval dolayisiyla italya’da eglence
yerleri kapatilmigtir. Leh topraklarinda siddetli muharebeler yasanmaktadir. Polonyalilar 2
mintitkada Almanlarin  ele gecirdikleri yerleri geri almistir. Almanlar Czestochowa
istikametinde ilerlemekte, Leh kitalar1 Silezya’dan ¢ekilmistir. 3 Eyliil tarihli Polonya harp
raporuna gore, Hava harekatt Alman hava kuvvetlerinin Polonya topraklari iizerindeki
hiicumlar1 devam etmekte ve sivil halk arasinda bir¢ok kisinin Slmesine sebep olmustur.
Ingiltere ve Fransa, Almanya’ya harp ilan ettigi sirada Japonya ise bitarafligini ilan etmistir.
Ingiltere Almanya ile harp halinde, hadise sdyle olmustur: Ingiltere’nin Berlin sefiri B.
Henderson Alman Hariciye Nazirini ziyaret ederek bir giin evvel verilen notaya cevap
istemistir. Bu notada Almanya Polonya’ya kars1 harekati durdurmasi ve askerini geri cekmezse
Ingiltere’nin mevcut miinasebetiyle harbe istirak etmek zaruretinde kalacagina dairdir. Sefir
bugiin saat ona kadar cevap verilmesini istemistir. (Aksam, 1939)

Savagin gidisat1 sebebiyle Polonya hiikiimet merkezi Lublin’e nakletmistir. Almanlar biitiin
koridoru isgal etmislerdir. Polonya’da Varsova’nin 35 kilometre mesafesinde harp baglamistir.
Almanlarin Varsova’ya yaklagmasi lizerine Polonya hiikiimet merkezi Lublin sehrine
nakledilmistir. Alman kuvvetleri koridoru tamamen kapatmislardir. Alman baskumandani
General Braugic orduya hitaben nesrettigi emri yeniden bildirmistir. ingiltere’de iktisadi harp
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i¢in hazirhik yapilmustir. Iyi malumat almakta olan mahafil, halihazirda muhasamatin yalniz
karada denizde ve havada degil, ayn1 zamanda iktisadi sahada da baslamis oldugunu yazmakta
ve Londra’da Almanya’ya kars1 iktisadi harbi idare edecek bir teskilat viicuda getirilmis olmasi
hakkinda miitalaalar serdetmektedirler. (Aksam, 1939)

Tiirkiye-Ingiltere anlagsmasinin {iciincii yilinda yasanan gelismeler aksam gazetesinde ye
almistir. Verilen haberde Ingiltere-Fransa ile ii¢ yil dnce karsilikli yardim anlasmasini
imzaladigimiz zaman Almanya Polonya'ya saldirmis miittefikler de Almanya’ya harp ilan
etmislerdir. Bu demektedir ki gorerek bilerek diisiinerek bag altina girdik. Ug yilda ¢ok seyler
degismistir. Fransa umulmadik bir hizla yere serilmistir. Almanya ile miitareke yapilmus.
Almanya biitiin Balkanlar1 ¢igneyerek Egeye inmis. Girit’e kadar adalari isgal etmistir.
Ingiltere’nin yardimi ne Yugoslavya’ya ne Yunanistan’a uzunca bir zaman i¢in olsun tutunma
imkam vermemistir. ingiliz donanmas1 Ege’den ve Akdeniz’in sarkindan cekilmek zorunda
kalmistir. Birdenbire Rusya’ya donen Alman ordular1 Karadeniz kiyilarina yerlestiler,
Kafkasya’ya dogru ilerlemektedirler. Célde bir miiddet Ingilizlere giiliimseyen talih gegen yil
tersine donmiistlir. Almanlar Misir Oniine kadar ilerlemisler. Bu gili¢ degisken sartlar ortasinda
Tiirkiye harbin disinda kalmaya calismistir Bir taraftan hazirlanarak, kuvvetlenerek, obiir
yandan herkese giiven verici diiriist bir politika gliderek, sinirlarina dayanan atesin sagagi
sarmasindan ¢ekinmistir. (Aksam, 1942)

1941 yilina gelindiginde ise Almanya’nin Balkanlardaki ilerleyisi, ingiltere’yi ciddi sekilde
endiselendirmistir. Ingilizler, Tiirkiye’nin bu baskilara direnemeyerek Alman ordularina
Ortadogu’ya gegisi icin izin vermesinden ¢ekinmektedir. Bu olasi tehdidi 6nlemek amaciyla
Ingiltere Bagbakan1 Winston Churchill, Tiirkiye Cumhurbaskan1 Ismet Inénii’ye bir mektup
gondermistir. Bu mektupta, Tiirkiye’nin Miittefikler safinda savasa katilmasini talep etmistir.

Ancak 17 Subat 1941°de Bulgaristan ile Turkiye arasinda bir saldirmazlik antlasmasi 372
imzalanmistir. Bu gelisme, Ingiltere’nin Tiirkiye’ye yonelik endiselerini artirmistir. Ingiltere,

bu antlagma sonucunda Bulgaristan’in Tirkiye’den herhangi bir tehdit hissetmeyecegi ve
Almanya’ya kapilarini kolaylikla agabilecegi diisiincesine kapilmustir. Ozellikle Bulgaristan’in
Almanya ile is birligini artirabilecegi endisesi, Ingiltere nin Ortadogu’daki giivenlik ¢ikarlarini

riske atmustir. (Unalp, 2020, 206)

Almanya’nin Sovyetler Birligi’ne saldiris1, Sovyetler ile Ingiltere arasinda yakinlagmaya yol
acmis ve bu gelisme, Tiirk Bogazlar lizerindeki uluslararasi baskilarin yoniinii degistirmistir.
Alman-Sovyet ittifakinin sona ermesiyle, Tiirkiye lizerindeki Bogazlar1 Miittefik gemilerine
kapatma yoniindeki baski yerini, Bogazlar1 Miittefiklere agma baskisina birakmistir. Bu
degisim, Tiirkiye’nin dis politikada daha karmasik bir denge kurmasini gerektirmistir.

Kahire Konferans1 déniisiinde, Ingiltere’nin Tiirkiye’ye sundugu &neriler Ankara’da Bakanlar
Kurulu'nda degerlendirilmistir. Ancak, 12 Aralik 1943 tarihinde alman kararla Ingiliz plan
reddedilmis ve bu karar Ingiltere Biiyiikel¢ili§i'ne resmi bir nota ile iletilmistir. Notanmn
iletilmesinden bir giin sonra Ingiltere, ABD Disisleri Bakanligi’na gdnderdigi bir telgrafla
Tiirkiye ile iligkilerini dondurdugunu bildirmistir. Bu gelisme, Miittefikler ile Tiirkiye
arasindaki iliskilerde ciddi bir gerilim yaratmustir. Bu siirecte Ingiliz basini, Tiirkiye’yi sert bir
sekilde elestirmistir. Tiirkiye’nin savasa katilmamak i¢in siirekli bahaneler tirettigi ve 1942
yilinda imzalanan ittifak antlagmasinin yiikiimliiliiklerini yerine getirmedigi yoniinde yorumlar
yapilmistir. Ancak, Tirkiye’nin tarafsizlik politikasi, iilkenin stratejik konumunu ve i¢
giivenligini koruma ¢abas1 olarak istenmemistir. (Unalp, 2020, 211-213)

Ikinci Diinya Savasi’nin sonlarina dogru 6zellikle 1944 yil, Tiirkiye ve bolgedeki biiyiik giicler
arasindaki iliskilerin gerginlestigi bir siirectir. ingiliz Hiikiimeti, Tiirkiye’nin Sovyetler Birligi
ile olan gerilimlerinin Ingiliz-Sovyet iligkilerine zarar vermesini istememistir. Ancak Tiirkiye,
Kizil Ordu’nun Balkanlar iizerinden Tiirkiye’ye hizla girebilecegi ihtimalinden endise
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duymaktadir. Bu durum Tiirkiye’nin, savas sonrasinda Sovyetler tarafindan bir tehdit olarak
algilanacagina dair gii¢lii bir kaygi yaratmigtir. (Unalp, 2020 216-217)

Ayni donemde Sovyetler Birligi, Tiirkiye sinirlarina yakin bolgelerde stratejik planlamalar
yapmistir. 1944 yilinda Sovyet Genelkurmay tarafindan, Tiirkiye sinirlar1 boyunca Iran, Irak
ve Ermenistan’da Kiirt agiretlerinin yerlestirilmesini 6ngoren bir harita hazirlanmistir. Bu
durum, Sovyetler Birligi’nin bdlge tlizerindeki etkisini artirma hedefini yansitan bir girisim
olarak yorumlanmistir. Almanya’nin 7 Mayis 1945°te teslim olmasi, Avrupa’daki savasin sona
ermesini saglamis ve savas sonrasi diizenlemelerin giindeme gelmesine neden olmustur.

2.2.Konferanslarin Tiirk Basinina Yansimasi

Ikinci Diinya Savasi siirecinde, kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla basvurulan ilk kaynak
basin olmustur. (Celik, y1l, 315) Savas yillarinda basin siki1 bir denetime tabi tutularak c¢esitli
basin yasalar1 ve tiiziikleri ile bu konuda hiikiimete genis yetkiler verilmistir. Basin, i¢ ve dis
politika konularinda, ancak belirli sinirlar i¢inde yazabilmis ve haber yapabilmistir. Savas
yillarinda Tiirk basininda ¢ikan yazilar genel itibari ile uluslararasi siyasetin gereginden dolay1
dis politika ile ilgili haberleri yansitmistir. Bagka bir bakis agis1 ile basin, dis politikadaki
dengelerden dolay1 hiikiimet tarafindan izlenen bir alan1 olusturmustur. Ozellikle hiikiimetin dis
politikada yiiriittiigii dengeli tutum basma yansitilarak bu konuda kamuoyu olusturmaya
calisilmistir. Savas yillarinda Tiirk basininda hem uluslararast kosullarin zorlugundan hem de
hiikiimetin denetiminden dolay1 i¢ politikaya fazla yer verilememistir. (Akin, 2022, 481)

Boyle kritik bir siirecte, siyasal yasam iginde 6nemli ve etkili bir kurum olan basin da sik1 bir
denetim altinda tutulmustur Cumhuriyet gazetesinde yer alan haberde de goriildiigii lizere
tarafsizlik politikast benimsenmistir. Tiirkiye’nin Ikinci Diinya Savasi’nda izledigi dis
politikaya baktigimizda korumaci bir tavir sergilenmistir. Tiirkiye nin savastaki bu pozisyonu,
Inénii’niin diisiincelerinden kaynaklanan korumaci ve tedbirli politikalardir. Savastan iilkeyi 373
uzak tutmak, tutabilmek, milli miicadele kadar 6nemli bir olaydir. Bu siirecte oynanan denge
oyununun basarisi i¢in bir zorunluluk da her seyi kontrol altinda tutma zorunlulugu olmustur.

(Celik, 2018, 317)

Savas siirecini degerlendirmek tizere Tiirkiye’nin de davet edildigi konferanslar diizenlenmistir.
Diizenlenen konferans Tiirk basininda yer almistir. Basinda Ugler Konferansina Eden, Molotof,
Winant miilakatindan sonra {i¢ hiikiimet sefinin bulusarak miizakerelerde bulunacaklar1 haberi
verilmistir. Londra’dan gelen son haberlere gore ise Biiyiik Britanya, Birlesik Amerika ve
Sovyet Rusya arasinda bir konferans yapilmasi i¢in yapilan hazirliklar sona ermistir. Eden,
Molotof biiyiik el¢i Winant ve yahut Haryy pek yakinda Londra, Moskova veyahut Kahire’de
birlesecekler ve belli meseleleri tetkik edeceklerdir. Hayati ehemmiyeti haiz meseleler bundan
sonra Roosevelt ve Churchill arasinda miizakere edilmistir. Churchill- Roosevelt konugmalari
baslamistir. Washington’a varan Mr. Churchill Beyaz Sarayda Roosevelt’le konusmalarina
baslamiglardir. Bu miizakerelere Amerikan askerinden bazilar1 da istirak etmistir. (Cumhuriyet,
1943)

Hariciye Nazir1 Hull, Mebusan ve Ayan Meclislerinin istikakiyla yapilan bir kongre
toplantisinda s6z alarak Moskova Konferansi ve onun neticesi lizerinde agiklamalar yapmustir.
Hull ortaya yeni meseleler ¢ikacagini ve bu meselelerden dolay1 harbin kisaltilmasi, hemen harp
sonrasinin hazirlanmasi ve harp sonrasi diinya temellerinin atilmasi i¢in miittefiklerin danisikli
harekete gegcmeleri icap edecegini tesrih ile Moskova’da higbir gizli antlagsmanin yapilmadigimni
belirtmistir. Uglii Konferansta elde edilen neticenin, biitiin sulhsever devletlerin hakimiyet ve
iznine dayanan genel uluslararasi bir tesekkiiliin kurulmasini ve biiylik veya kiiciik s6zii gegen
biitlin devletlerin bu tesekkiile istirak edebilmeleri hakkinda mutabik kalinmigtir. (Cumhuriyet,
1943)
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Moskova Konferansinin sonuglar1 bir¢ok miitalaalara yol agmistir. Finlandiya, Polonya, Baltik
devletleri ve Balkanlarin istikbali hakkinda miinakasalar olmustur. Moskova’da nesredilen
teblig, diinya efkarinda, umumiyetle miisait bir intiba uyandirmistir. Harp karsisindaki
durumlan yiiziinden zaruri olarak konferans neticelerini bir zafer saymak yahut bir hezimetmis
gibi gostermek suretiyle asir1 hiikiimlere varilmistir. Ug devlet hariciye nazirlarin1 Moskova’da
iyi bir is basardiklari, miithim bir adim sayilmistir. Varilan konularin basinda, milli hiirriyet ve
istiklalleri hige sayici kararlardan tebligde sakinilmistir. Vakia siyasal Avrupa biinyesinin yarin
ki sekli Moskova tebliginde agikca belirtilmis degildir. Yalniz, Italya’da demokrasinin yeniden
kurulmas1 hususunda ii¢ devlet vaziyetlerini teyit etmegi muvafik gérmiislerdir. Italya hakkinda
daha kesin kararlara varildig1 halde, Almanya’nin muallakta birakilmasi gézden kagmamastir.
(Cumbhuriyet, 1943)

Stalin’in teklifi, Tiirkiye'nin savasa katilmasini saglamak amaciyla stratejik tavizler verilmesini
igermistir. On Iki Ada, Kuzey Suriye ve Giiney Bulgaristan’dan bir kistm arazinin Tiirkiye'ye
birakilmasi karsiliginda, Tiirkiye'nin miittefik saflarinda savasa katilmasi onerilmistir. Ancak
bu teklif, Tiirkiye’de ciddi endiselere yol agmistir. (Sarigoban, 2020, 1764)

Stalin; “On iki ada ile kuzey Suriye’den ve Giliney Bulgaristan’dan bir kisim arazinin
Tiirkiye’ye verilmesinin saglanmasi ve bunu karsiliginda Tiirkiye’nin savasa davet edilmesi”
teklif edilmistir. Ug¢ ayr iilkeden ii¢ ayr1 toprak parcasinin Tiirkiye’ye verilmesinin Stalin
tarafindan Ingiltere’ye teklif edilmesi, Tiirkiye’de saskinlik ve endise ile karsilanmistir.
Tiirkiye’ye gore bunun anlami ya da karsiligi, Sovyetler Birligi’nin Bogazlardaki emellerinin
gerceklesmesinin bedeli olarak yorumlanmustir. Bu durumda Tiirkiye’de Ingiltere’nin bir
miittefik olarak giivenirligi agik¢a sorgulanmaya baglanmistir. (Sarigoban, 2020, 1764)

Ozellikle 1 Kasim 1943’te yapilan goriismelerde Ingiltere ve ABD, Tiirkiye’ nin
havaalanlarinin Miittefik giiclerin kullanimina ac¢ilmasi ve 1943 yil1 sona ermeden savasa fiilen 374
katilmas1 gerektigi kararina varmistir. Bu kararin temel amaci, Almanya’nin Sovyetler Birligi
iizerindeki baskisim1 hafifletmek ve Tiirkiye’nin stratejik konumundan faydalanmaktir.
Tiirkiye’nin savaga katilmasi, Miittefiklerin Orta Dogu’da ve Dogu Akdeniz’deki askeri
operasyonlarini kolaylastiracak ve Alman giiclerini bu bolgede sikismasini saglayacaktir.

17-24 Agustos 1943 tarihleri arasinda yapilan Quebec Konferansi’na Churchill Roosevelt ve
beraberlerindeki heyetler katilmistir. Konferansta Tiirkiye’nin durumu ele alinmis ve
Tiirkiye’nin savas disi durumunun devam ettirilmesine karar verilmistir. Bu baglamda, 25
Agustos’ta Tiirk Bagbakan1 Siikrii Saragoglu, New York Times’a verdigi demecte Tiirkiye nin
savas dist durumunda bir degisiklik olmadigini, ancak bu tarafsizligin ‘‘aktif tarafsizlik’
cercevesinde Miittefiklere yakinlik seklinde degerlendirilebilecegini ifade etmistir.

Tiirk basini konferansa iligkin ¢esitli degerlendirmelerde bulunmustur. Cumhuriyet gazetesi 11
Agustos 1943 tarihli sayisinda konferansi “Anglo-Amerikan Konferansi1” olarak tanimlamastir.
Necmettin Sadak ise Tiirkiye nin savas dis1 konumunun, Ingiltere nin Iran, Irak ve Suriye gibi
iilkeleri iggal etmesi acisindan bir firsat sagladigin1 ve Sovyetlerin Katkasya’y1 savunabildigini
belirtmistir. Bunun yan1 sira Moskova Radyosu’nda ve bazi yabanci basin organlarinda,
Tiirkiye’nin savas dis1 durumunun Almanya’nin isine yaradigi yoniinde ¢ikan haberler Tiirk
basininda tepkiyle karsilanmigtir. Nadir Nadi, bu konuyla ilgili yazisinda su ifadeleri
kullanmistir:

“Su halde o muhabir, ya kendi bagina sakat diisiinen bir adamdi1 yahut da yazis1 bir yanlighga
kurban gitmistir. Tiirkiye’de hi¢bir millette olmadig: gibi Sovyet Rusya’ya karsi da kotii niyet
besleyen tek sahis yoktur” demistir. (Otag, 2019, 110-111)

Potsdam Konferansi, Avrupa’da kazanilan zaferin ardindan 17 Temmuz-2 Agustos 1945
tarihleri arasinda Berlin yakinlarindaki Potsdam’da gercgeklestirilmistir. Ancak bu siiregte
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Ingiltere ve ABD hiikiimetlerinde baz1 degisiklikler yasanmustir. Ingiltere’yi temsilen
konferansa baslangigta Winston Churchill katilmis, ancak konferans sirasinda Ingiltere’de
yapilan segimleri Is¢i Partisi kazandigi icin Churchill gdrevini yeni Basbakan Clement
Attlee’ye devretmistir.

Bu konferans, savas sonras1t Avrupa’nin yeniden sekillendirilmesi, Alman topraklarinin durumu
savag suglariin cezalandirilmasit ve uluslararasi diizenin olusturulmas: gibi konularin
tartisildigi 6nemli bir doniim noktasi olmustur Potsdam Konferansi'na ABD adina, Franklin D.
Roosevelt’in 6liimiinden sonra baskanliga se¢ilen Harry Truman katilmistir. Sovyetler Birligi'ni
ise Josef Stalin temsil etmistir. Tlrkiye’de konferansin yankilar1 genis yer bulmus, Cumhuriyet
gazetesi konferansin Onemine iligkin olarak, “Avrupa’nin istikbali hakkinda ¢ok miihim
kararlar verilecek. Belki de Avrupa haritas1 genis 6l¢iide degisecektir” yorumunu yapmaistir.

Konferans sirasinda Tiirkiye’yi yakindan ilgilendiren Bogazlarin statiisii konusu giindeme
gelmistir. Cumhuriyet gazetesi, bu gelismelerle ilgili olarak, “Rus istekleri simdiye kadar
Ingiltere Bahriye Bakanlig1 tarafindan siddetli bir muhalefetle karsilanmis olmakla beraber bazi
miisahitler simdi Ingiliz siyasetinin bu noktada bir gerileme kaydetmesini miimkiin gériiyorlar.”
seklinde degerlendirmede bulunmustur. (Otag, 2019, 116-118)

Potsdam Konferansi'nda, Bogazlarin disinda, Almanya ve Avrupa’nin yeniden
diizenlenmesiyle ilgili bir¢ok konu goriisiilmiis ve karara baglanmistir. Almanya’ya iligkin
alinan baslica kararlar sunlardir:

o Silahsizlandirma ve askerligin kaldirilmasi,
e Nasyonal Sosyalizm’den arindirma politikalarinin uygulanmasi,

e Savas suglularinin yargilanmasi,

e Alman savas ekonomisinin tamamen ortadan kaldirilmasi, 375

e Savas tazminatlar1 6denmesi,
e Almanya’nin demokratiklestirilmesi,

e Polonya, Cekoslovakya ve Macaristan’da bulunan Alman azmligin bir kisminin
Almanya’ya yeniden yerlestirilmistir.

4-11 Subat 1945'te Ukrayna'nin giiney kiyisinda yer alan liman kenti Yalta’da diizenlenen
konferansa savasin sonunda giiclerini muhafaza eden hatta arttiran ve tarihte ‘Biiyiik Uclii”’
olarak anilan ABD Bagskani Franklin Delano Roosevelt, Sovyet lider Joseph Stalin ve Ingiltere
Bagbakan1 Winston Churchill katilmistir. Ingilizler, imparatorluklarini korumak isterken;
Sovyetler, daha fazla toprak edinmek ve isgal ettigi yerlerde giiclinii ve niifuzunu arttirmak
istiyordu. Savasin bitimine dogru askeri anlamda Avrupa’nin en giigliisii olarak konferansa
katilan Sovyetler Birligi, Romanya, Bulgaristan ve Polonya’nin biiyiik bir bolimi ve
Macaristan, Yugoslavya ve Cekoslovakya’y1 kontrol altina almistir. Amerikalilarin glindemi
ise Pasifikte Japonlara kars1 yiiriittiikleri savasta Sovyetlerin destegini almak ve savas sonrasi
coziimleri ve olusacak yeni diizeni tartismaktir. Ayrica, Roosevelt, Stalin’den Birlesmis
Milletlere katilmak igin bir taahhiitte bulunmasini da ummustur. (Ozdemir-Caliskan-Oztiirk,
2017,68-73)

Konferansta savag sonunda Almanya’nin isgal plani, Rusya’nin alacagi tamirat borglar1 ve
uluslararasi bir orgiit kurulmast meseleleri gortigiilmiistiir. Churchill, savas baglamadan 6nce
tehlikeli bir dosnemde Tiirkiye’nin Ingiltere ile ittifak imzaladigini, savas basladiginda Tiirk
ordusunun modern bir savas i¢in yeterince silahli olmadigini, buna ragmen tutumunun yine de
her bakimdan dost¢a ve yararli bulundugunu, o halde San Francisco Konferansi’na katilma
hususunda Tiirklere de son bir firsat imkanmin verilmesi gerektigini anlatmistir. Sovyetler
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Birligi subat sonunda Almanya’ya savas ilan etmesi halinde Tiirkiye’nin de konferansa
cagirilabilecegini belirtmis, Roosevelt de bu goriise katilmistir. Sonunda 1 Mart 1945°ten 6nce
Almanya’ya savas ilan etmek sartiyla Tirkiye’nin de konferansa c¢agirilacaklar listesine
alinmasina karar verilmistir. (S6ylemez, 2012,130)

Washington gazeteleri kaynak gdsterilerek Roosevelt’i elestiren yazilardan derleme yapilmustir.
Ayrica gazete mangetten SSCB’nin Japonya’ya Konferansin sona erdigi 11 Subattan iki giin
sonra c¢ikan gazetenin sayisinda nihayet konferans savas ilan edecegini aktarmistir.
Cumbhuriyet’in Yalta konferansi ile ilk haberi 25 Ocak 1945 tarihini tagimaktadir.

Bir hafta sonra ¢ikan bir haberde ise Roosevelt’in temsilcisinin Londra ve Moskova’ya ziyarette
bulunacag yazilmistir. Cumhuriyet gazetesi 1 Subat tarihli sayisinda ABD Baskan ile Ingiltere
Basbakani ve Dis Isleri Bakan1’nin Moskova’da bulundugu yoniindeki tahmini Ankara radyosu
kaynak gostererek vermistir. Son Posta gazetesinin Yalta Konferans: ile ilgili haberi 22 Ocak
1945 tarihinde verilmistir. Gazete haberi “Ug Biiyiikler Toplaniyor” seklinde vermistir. 4 Subat
tarihinde ise Londra radyosunu kaynak gostererek “Ug Biiyiik Sef Kostence’de Toplandi”
mangetini atmigstir. (Sar1, 2015, 1233-1238)

Gazetenin haber kaynaklar1 arasinda diger gazetelerden farkli olarak Britanova ajansi ve
Sunday Express gazetesi de bulunuyordu. Gazetenin haberine gore toplantinin giindem
maddeleri “Almanya’nin isgali ve kontrolii, kurtarilmis Avrupa memleketlerinde siyasi ve
iktisadi durum, sulhun idamesi i¢in milletler aras1 daimi bir teskilatin kurulmasi” seklinde
siralanmustir.

Gazetenin, “toplantinin olup bittigi” seklinde bashk atmasina ragmen birkag giin siirme
thtimalini goz 6niinde tutuyordu. Son Posta gazetesinin 11 Subat tarihli verdigi iki haberi aym

giin Tanin de vermistir. 13 Subat tarihli Tanin, mansetten “Ugler Konferans: Bitti” haberini
verirken, konferanstaki kararlari tek tek okuyucusuna aktarmistir. Almanya’nin kayitsiz sartsiz 376
teslimi, bir daha harp ¢ikarma kudretinin elinden alinmasi, Milletleraras: Teskilat Yasasi’nin
hazirlanmasi i¢in 25 Nisan’da bir konferansin toplanacagi ve Polonya meselesinde de Rus
goriisiiniin kabul edildigini bildirmistir. Bu kararlarin Ankara’daki yorumunu Tanin hemen bir

giin sonra mangetine tasiyarak Ankara’nin “Miittefiklerin is birliginden duydugu
memnuniyetini” aktarmistir. (Sar1, 2015, 1233-1238)

Konferans 4-6 Aralik 1943 tarihinde Kahire’de Churchill, Roosevelt ve indnii’niin katilimiyla
baslamistir. Konferans goriismeleri baslamasia yakin Ingiliz Genelkurmay1’ndan Tiirkiye’ye
Subat 1944°te savasa girmesinin uygun olacagini belirten bir agiklama yapilmistir. Goriismeler
de ilk sdzii ABD Baskan1 Roosevelt almistir. Roosevelt, Tiirkiye nin Birlesmis Milletler Ittifaki
iiyesi devlet gibi Almanya’ya karsit savasinin sadece savas i¢in degil, savas sonrasi barig
diizeninde de etkin bir rol oynamasi i¢in dnemli oldugunu ifade etmistir. Churchill ise,
Almanya’nin geri ¢ekilmesiyle artik Tiirkiye i¢in ortada bir sorun kalmayacagi, Sovyetlere
iligkin ¢ekincelerin de Tiirkiye’nin savasa girmesi ile birlikte dost iki {ilke olarak ortadan
kalkacagina isaret etmistir. Tam tersi bir hareket benimsendigi takdirde ise Tiirkiye’nin
yalnizliga itilecegini sdylemistir. (Otag, 2019, 112)

Miittefiklerin goriismelerinde, Tiirkiye'nin savasa katilmasinin stratejik agidan énemli oldugu
vurgulanmigtir.  Tirkiye’nin savasa girmesi durumunda, Almanya’nin Sovyetler Birligi
iizerindeki baskisinin azalacagi goriisii 6n plana c¢ikmistir. 1 Kasim tarihinde yapilan
toplantilarda, miittefikler arasinda varilan anlasmaya gore, Ingiltere ve ABD, Tiirkiye’den 1943
yil1 bitmeden savasa katilmasini ve havaalanlarin1 miittefiklerin kullanimina agmasini talep
etme karar1 almistir. Bu gelismeler, Tiirk basininda genis yanki bulmustur.

Tahran Konferansi, Tahran kentinde Tiirkiye ile Ingiltere arasindaki iliskilerin daha soguk
oldugu bir donemde savasin gidisatini goriismek iizere toplanmistir. Konferans; Stalin,
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Churchill ve Roosevelt’in katilmiyla gergeklesmistir. Konferansin ana giindem maddesi,
Tiirkiye’nin savagsa girmesi olmustur. Bunun dogal sebebi de Churchill’in Almanya’y1 saf dist
birakmak amaciyla Balkanlar’a yapilacak harekat i¢in Tiirkiye’nin kendilerine gerekli oldugu
konusundaki goriigleridir. Konferans’ta ortaya ¢ikan baska bir goriis de Tiirkiye’nin topraklari
ve bogazlari i¢in glivenligin dikkate alinmayacagi ve yardimin da kesilecek olmasidir. ABD’nin
goriisleri ise Tiirkiye’ye yardim yapilmasi halinde ikinci cephenin agilmasinin gecikecegi
yoniinde olmustur. (Otag, 2019, 111)

Aksam Gazetesinde verilen habere gore Roosevelt, Churchill, Sang Kay Sek Misirda Maresal
Stalin Tahran’da bekleniyor. Goriismenin Iran’da yapilacagi tahmin edilmektedir. Bir Isvec
gazetesine gore Miittefik sefleri miitareke sartlarini tetkik edecekler, Alman milletine son bir
ihtarda bulunacaklardir. Isvicre’ye gelen haberlere gore, Roosevelt, Churchill, Stalin ve Cin
Cumbhur Reisi Sang Kay Sek arasinda goriismelere baslanmak tizeredir. Dort sef arasindaki
goriismenin Tahran’da yapilacagi sdyleniyor. Bir rivayete gore ise, Stalin de Kahire’ye vasil
olmus ve goriismelere baslanmistir. Amerika’nin Ankara Biiyilk Elgisi aksam Misirdan
Ankara’ya gelmistir. El¢i birkag giin evvel tayyare ile Misira gitmis ve Roosevelt ile
goriigmiistiir. Kahire’de miittefik sefler, Almanya’nin bazi niifuzlu sahsiyetler vasitasi ile teklif
ettigi miitareke sartlarini tetkik ediyorlar. (Cumhuriyet, 1943)

Aksam gazetesinde Amerika Hariciye enciimeni reisi konferansin bagladigini Amerikan halkina
radyo ile bildirmistir. Maresal Smuts’a gore miistakbel sulh ancak kuvvet lizerine kurulabilir.
Amerikan Hariciye enclimeni reisi B. Conelly radyo ile Amerikan halkina hitabede
bulunmustur. “Size s6z sOyledigim su dakikada Roosevelt, Churchill ve Maresal Stalin Orta
sarkta bir yerde insaniyetin mukadderatt i¢in hayati ehemmiyeti haiz goriismelere
baslamiglardir. Fakat bu hususta size fazla tafsilat veremem” Alman sefiri Von Papenin
beyanati, milletimin daha 1yi bir istiklal temini i¢in harbe devam etmek hususunda ki sarsilmaz
azminden edindigim en mitkemmel intibalarile déniiyorum. Alman Biiyiik El¢isi Papen Avrupa 377
ekspresiyle Almanya’dan sehrimize donmiistiir. ‘Almanya’dan milletimin daha iyi bir istikbal
temenni icin muharebeye devam etmek hususundaki sarsilmaz azminden edindigim en
milkemmel intibalarla donliyorum diinyanin bu kodsesine yakici haile disinda kalmasi
hususunda Tiirk dostlarinla tesriki mesaiye devam etmekle bahtiyarim demistir.”” (Aksam,
1943)

Aksam gazetesinin vermis oldugu haberde Toplantidan sonra Tahran’da nesredilen teblig her
tarafta biiylik alaka ile karsilandigi yazilmistir. Amerikan mebuslart Avrupa’nin siyasi
istikbaline ait tafsilat olmadigma dikkati ¢ekiyorlar. Tahran toplantis1 hakkinda nesredilen
teblig biiylik alaka ile karsilanmistir. Buradaki kanaat sudur; Tahran’da diinyanin istikbali
hakkinda karar vermek {iizere en yliksek otoriteler toplanmistir. Tarih bu liderlere diisen
vazifelerden yiiksegini kaydetmemistir. Son zaferin elde edileceginden herkes emin bulunuyor.
Konferansin en mithim neticelerinden biri {i¢ liderin bir araya toplanmasidir. Bunlar birbirini
tanimak, anlamak, birbirlerine inanmak firsatin1 buldular. Bu faydali nokta gerek harbin
idaresinden gerek barisin hazirlanmasinda fevkalade rol oynayabilir. Diinyanin biitiin
Miletlerinin istibdattan azade olarak kendi giivenleri dahilinde yasayacaklar giiniin gelecegini
itimatla goriiniiyor. Roosevelt, Churchill ve Stalin arasinda yapilan ve 4 giin siiren goriisme
hakkinda teblig nesredilmistir. Birlesik Amerika’nin Cumhur reisi, Biiylik Britanya’nin
Basvekili olan bizler son 4 giin icinde miittefikimiz Iran’in Bassehrinde bir araya geldik.
Miisterek siyasetimizi tarif ve harbi takip edecek olan sulha is birligi yapmalarina sahit olmak
azminde oldugumuzu ifade ettik demistir. (Aksam 1943)

Amerikan ugaklarmin Tiirk topraklarina inmesi, Tiirkiye’'nin tarafsizligindan siliphe
duyulmasina sebep olmaz. Tiirkiye dort taraftan harp halinde olan memleketlerin karalari,
havalar1 ve sinirlar1 ile ¢evrilmis bir adaya benzedigi i¢in zaruri olarak zaman zaman bitaraflik
noktasindan nazik vaziyetlere diisiiyor. Bereket versin ki Tiirkiye’nin bu vaziyet hakkinda
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dogru bir hiikiim vermek i¢in harp seneleri iginde fikirleri aydinlatacak derecede tecriibeler
gecmistir. Yani bu defa topraklarimiza inmek mecburiyetinden bagka Almanya’ya ve italya’ya
ait bir takim harp tayyarelerinin Tiirk topraklarina veya sularina indikleri goriismiistiir. Hatta
miittefiklerimiz olan Ingilizlerin tayyareleri tarafindan italyan isgali altindaki adalar yerine
Anadolu’nun bir gece bombardiman edildigi de olmustur. (Vakit, 1942)

Amerika, Ingiltere, Rusya ve Cin olmak iizere iiglii pakt1 imzalayan memleketlere kars1 yirmi
altt devlet Vagington’da bir beyanname nesrettiler. Vasington beyannamesine gore
demokrasilerin harp gayeleri belli bagli su dort noktada toplaniyor:

1. Alakadar milletlerin muvafakati olmadikg¢a hi¢bir arazi degisikligi yapilmamasi

2. Her memleket halkinin kendi kendini idare i¢in rejim se¢mek serbest bulunmasi ve
diger memleketlerin rejimlerine hiirmet etmesi

3. Her memleketin muhtag oldugu ilk maddeyi serbestge alabilmesi

Miitear1z devletler silahsizlandirilmak suretiyle diinya sulhunun emniyet altina alinmasi.
(Vakit, 1942)

Vakit gazetesinde Elhamama ve Funduk’un isgal altinda bulundugu yazilmistir. Sekizinci ordu
ileri harekete devam etmektedir. Berlin, Maret’ in sahil kesiminde ve El Hamma istikametinde
Cebel Tevaganin cenubunda Almanlarin yapmis olduklari ¢ifte ricati kabul etmektedir. Son
haberlere gore, merkez cephesindeki Amerikan ordusunun Fonduk’ un simalinde taarruza
geemis olduguna dair bir rivayet vermistir. (Vakit, 1943)

Vakit gazetesinde savas siireci hakkinda 1942 {imitsiz ve karanlik yil1 bagligini atmistir. 1942
yilina harbin sonu diinya baris1 i¢in 1940,1941 senelerinde beslenen biitiin iimitleri kaybetmis
oldugumuz halde giriyoruz. 1942 yili iimitsiz ve karanlik bir yildir. Biitiin diinya kisin karl
beyazliklar1 ve harp atesinin alevleri i¢inde insanliin yiiziindeki medeniyet eserlerinin yanip
yikilmasi tehlikesi ile kars1 karsiya gelmistir. Yalniz bu umumi karanlik i¢inde bize teselli veren
tek nokta var ki bu da Tiirkiye’nin aydinlik vaziyetidir. (Vakit, 1942)

378

Tunus’ta mihver ricata baglamistir. Miittefikler bir Italyan ve bir Alman alaymin imha edildigini
bildiriyorlar. Almanlar bir aralik orta Tunus’ta ¢ok ehemmiyetli olan Thala mevkiinde 5
kilometre bir mesafede bulunuyorlardi. Fakat Ingilizler tarafindan yapilan siddetli bir karsi
hiicum neticesinde Kasserino bogazina kadar 27 kilometre geri atilmiglardir. Tepelerin
yamaglarindan Alman tanklariin en kaz1 duruyor ve bir taraftan da ricat etmekte olan Alman
kitalar1 miittefik hava kuvvetlerinin fasilasiz bombardimanlarina maruz kaliyorlardir.
(Vakit, 1943)

D6 Gol ile Jiro gorilisecek iki kumandan yakinda miizakerelere baglayacaktir. Muharip Fransiz
umumi karargdhit simal Afrika umumi durumu hakkinda general Dogol’ iin beyanatinm
nesretmistir. Fransiz simal ve bab1 Afrikalarinda i¢ anlagsmazlik devam edip duruyor. Bunun
sebebi Visi otoritesi kalktiktan sonra oradaki Fransiz otoritesine bir temel mevcut olmamasidir.
Clinkii harbe imparatorlugun biiyiik bir kismin1 sokmus olan muharip Fransa’nin teskil ettigi
biiyiik sevk, insicam ve tecriibe kuvveti bu Fransiz topraklarinda temsil edilmemektedir. Bunun
neticesi ise su oluyor: miittefik ordularin hareketi icin gerek bugiin gerekse gelecekte zarar
veren bir durumdur. (Vakit, 1943)

Bagvekilin Ingiliz gazetelerine beyanati, Londra radyosunun bildirdigine gore, Londra’nin
baslica gazetelerinden Taymis ve Deyli Meyi Ankara muhabirlerinin Basvekilimizden aldiklar
beyanatt nesretmislerdir. Beyanatin baslica kisimlart sdyledir: Tiirkiye verdigi sozlere,
taahhiitlerine sadakat gostermekte ve diiriist bir siyaset takip etmektedir. Tiirklerin yegane
emeli, memleketlerini imar etmek, milli birligini tamamlamak i¢in sulhta birakilmaktir.
Tiirkiye, her iki muharip tarafa kars1 diiriist bir siyaset takip etmektedir. Fakat, bir karis topragi
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taarruza ugradigi zaman biitiin Tiirkler hep birden silaha sarilacaklardir. Tiirkiye’nin stratejik
vaziyeti diizelmistir. Tiirkiye’ye, Amerika’dan ve Ingiltere’den cok miktarda malzeme
gelmektedir. Son zamana kadar bu malzeme Amerika’dan Ingiltere yolu ile gelmekteydi. Simdi
Amerika, 6diing verme ve kiralama kanunu mucibince dogrudan dogruya gonderilmesini teklif
etmistir. Tiirkiye nin Ingiltere ve Amerika ile miinasebetleri samimidir. (Vakit, 1943)

Polonya hiikiimeti beklenen beyannameyi nesretmistir. Polonya hiikiimeti halihazirda Sovyet
topraklarinda bulunan biitiin Polonyal1 erkeklerin serbest birakilmasini istiyor. Sovyet Rusya
ile olan miinasebetlerini 30 Temmuz 1941 itilafhamesi ve 4 birinci kanun 1941 anlasmasi ile
tanzim etmis olan Polonya hiikiimeti, bunlarin ihtiva ettikleri hiikiimlere harfiyen riayet
etmigtir. Hiikiimeti ile siki irtibatint muhafaza eden Polonya milleti, ¢ok agir fedakarliklar
bahasia gerek Polonya’da gerek hudutlar1 haricinde miistevli Almanya’ya kars1 amansiz bir
surette miicadele etmektedir. Almanlar, Almanya ile her tiirlii mesai birligini reddetmis olan
Polonyalilar arasinda tek hain Kuisling bulunamamustir. (Vakit, 1943)

Ingiliz Basbakam, Stalin’den Tiirkiye ile ilgili taleplerini yeniden gdzden gegirmesini
istemistir. Bogazlar ve Balkan meseleleri, bes biiylik devletin disisleri bakanlar1 tarafindan
incelenecek. Tiirk ve Ingiliz hiikiimetleri, Bogazlar meselesinin iki tarafli anlagmalarla
degistirilmesinin uygun olmayacagi konusunda mutabik kaldilar. Tiirk milleti kendi saadet ve
selametini miittefikler arasinda anlagsmazlikta degil, samimi bir is birliginde goriir. Bu
bakimdan Berlin Konferansi’nin yeni bir harp tehlikesini bertaraf eden kararlar1 Tiirk milleti
icin derin bir memnunlukla karsilanacak bir hadisedir. Berlin konferansinin kararlar
Almanya’da miittefikleriyle sulh muahedesi imzalayacak ve bu muahedenin tatbikini
saglayacak bir hiikiimet kuruluncaya kadar bu memleketteki askeri isgal idarelerinin dayandigi
prensipleri ihtiva ediyor. Harpten sonra kurulacak yeni diinya sulhunun sartlarin1 hazirlamak
icin Ingiltere, Amerika, Rusya, Fransa ve Cin disisleri bakanlarindan Londra’da bir sulh
konferans1 kurulacagmi ve konferansta devamli teskilat olarak bir de umumi katiplik 379
bulunacagini bildirmistir. (Vakit, 1945)

2.3. Savasin Sonu

10 Haziran 1940°ta Italya, Almanya’nin miittefiki olarak Ingiltere ve Fransa’ya savas aginca
savas Akdeniz’e sicramistir. Bunun iizerine, 12 Haziran 1940°ta Ingiltere ve Fransa, Uclii ittifak
Antlasmast’nin 2. maddesinin 1. fikras1 geregince Tiirkiye nin savasa katilmasini talep etmistir.
Ancak Tirk hiikiimeti, Ankara Antlagsmasi’na ekli 2 numarali protokolde yer alan Sovyet
cekincesini gerekge gostererek 12 Haziran 1940°ta ““savas dis1’” miittefik konumunda oldugunu
aciklamistir. 18 Haziran 1941°de Tirkiye ve Almanya arasinda Tiirk-Alman Saldirmazlik
Antlasmas1 imzalanmistir. Ancak Tiirkiye, 1944 yilinda Ingiltere’nin talebi iizerine Almanya
ile diplomatik iligkilerini kesmis 2 Agustos 1944°te Almanya ile tiim ticari ve siyasi iligkilerini
sonlandirdigint duyurmustur.

20 Nisan 1945’te ise Almanya’ya krom sevkiyatin1 durduracagini agiklamistir. Tiirkiye, 12
Subat 1945’te Almanya ve Japonya’ya savas ilan ederek Miittefikler safinda yer almistir.
Savasin ardindan, Hindistan, Pakistan ve Misir gibi tilkeler bagimsizliklarini kazanmistir. ABD
ve Ingiltere’nin destegiyle, Filistin topraklarinda Yahudilere bir yer tahsis edilerek Israil
Devleti kurulmus, Uzak Dogu Asya ve Orta Afrika’daki bazi iilkeler ise Ingiltere, Fransa ve
Belgika’nin somiirgeci politikalarina karsi bagimsizlik miicadelelerine girismistir. (Feyizoglu,
2007, 35)

Tiirk Hiikiimeti 23 Subat 1945°te, 1 Ocak 1942 tarihli Birlesmis Milletler Beyannamesi’ni
imzalayarak Almanya ve Japonya’ya resmen savas ilan etmistir. Cumhuriyet Gazetesi, bu tarihi
karar1 mansetten su sekilde duyurmustur: “Millet Meclisi, diinkii tarihi toplantisinda Almanya
ve Japonya’ya savas ilan etme kararint oy birligiyle almistir. Birlesmis Milletler
Beyannamesi’ne katildik, San Francisco’daki diinya diizeni konferansina katilacagiz”
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Tiirkiye’nin Almanya’ya savas ilan ettigi haberi yabanci radyolar tarafindan yayimlandiginda,
Berlin halk: biiyiik bir umutsuzluga kapilarak, 'Bugiin tiim diinya bizden nefret ediyor. Iste
aldigimiz son darbe,’ yorumunu yapmuslardir. Falih Rifki Atay, miittefikimiz Ingiltere nin
telkini tizerine hiikiimet tarafindan alinan kararin, Biiyiikk Millet Meclisi’nin olaganiistii
toplantisinda onaylandigini belirtmistir. (Séylemez, 2012, 131)

1945 yilinin mart ayinda Miittefik ordulart Almanya’ya son darbeyi vurmak i¢in Ren Nehri’ni
gecerek Almanya’ya hiicuma baglamistir. Tiirk basini, bu olayr “Sonun Baslangic1” olarak
degerlendirmistir. Ahmet Emin Yalman, 26 Mart tarihli makalesinde, ‘‘Bu diinyada en aci sey
Alman olmak’’ ifadelerini kullanmistir. Falih Rifki Atay ise Almanya’nin artik giinlerinin say1li
oldugunu dile getirmistir. Hitler’in yerine gecen Amiral Doenitz, savast durdurarak 7 Mayis
1945°te Reims’de Amerikan ve Ingiliz komutanlariyla kayitsiz sartsiz teslim anlasmasini
imzalamistir.

Almanya’nin Miittefik kuvvetlerine kayitsiz sartsiz teslim olmas1 ve Avrupa’da savasin sona
ermesi, Tirk basininda biiyiik bir cosku ile karsilanmistir. Zekeriya Sertel, ‘‘Uzun Gece Sona
Erdi’’ bashikli makalesinde su ifadeleri kullanmistir: “Evet, bir Ingiliz gazetesinin dedigi gibi,
alt1 y1la yakin siiren uzun ve karanlik gece sona erdi. Hitler hakli ¢ikti. O, birkac yil dnce
Avrupa’nin, hatta diinyanin kaderini 1000 y1l boyunca belirleyecegini ilan etmistir. (Sylemez,
2012, 133-134)

7 Mayis’ta Almanya’nin, 14 Agustos’ta ise Japonya’nin teslim olmastyla Ikinci Diinya Savasi
sona ermistir. Tiirkiye, tiim diinyay1 etkileyen biiyiik bir ytkimdan “savas dis1” kalms. ikinci
Diinya Savasi’nin ardindan, ¢ok farkli bir diinya diizeni ortaya ¢ikmistir. Diinyanin iki siiper
giicii olan ABD ve SSCB, bu yeni diizenin iki temel unsuru haline gelmistir. (Akin, yil, 128)
Savas boyunca tiim baski ve zorluklara ragmen tarafsizligin1 koruyan Tiirkiye, savasin sona
ermesinin ardindan Ingiltere, Amerika ve Sovyetler Birligi’nin tepkileriyle kars1 karsiya 380
kalmistir. Sovyetler Birligi, 7 Haziran 1945 tarihinde Tiirkiye’ye verdigi bir notayla, Kars ve
Ardahan’in  Sovyetler Birligi’'ne devredilmesini, Bogazlarin savunmasinda Sovyetler
Birligi’nin ortak olmasini, bunun i¢in Bogazlar *da deniz ve kara iislerinin Sovyetler Birligi'ne
tahsis edilmesini, ayrica Montreux Sozlesmesi ile belirlenmis olan Bogazlar rejiminin
degistirilerek iki iilke arasinda yeni bir anlagma yapilmasini talep etmistir. (Akin, 2017, 121)

Tiirkiye, ilk etapta Ingiltere ve ABD’ye basvurarak destek istemis, ancak bekledigi destegi
bulamamustir. Bununla birlikte, sonugta Ingiltere’nin diplomatik destegini kazanmayi
basarmistir. 17 Temmuz 1945 tarthinde Almanya’da diizenlenen ve ABD, Sovyetler Birligi ile
Ingiltere’nin katildigi Potsdam Konferansi’nda konu ele almmustir. Ancak, Sovyetler
Birligi’nin Bogazlarla ilgili taleplerinden vazgegmemesi nedeniyle bir ¢oziime ulasilamamistir.
Bogazlarin kontroliiniin Sovyetler Birli§i'ne gecmesi durumunda, ingiltere ve ABD’nin
cikarlarinin olumsuz etkilenecegi, Karadeniz’in bir Sovyet goliine doniisecegi ve bu durumun
Sovyet yayilma politikasin1 kolaylastiracagi ongoriilmiistiir. Bu gelismeler sonucunda ABD,
Tiirkiye’yi destekleme karar1 almistir. (Atabey, 2014,124-126)

2.4. Sonug

1396 yilinda baslayan Tiirk-Ingiliz iliskileri, Milli Miicadele dénemine kadar ticari ve siyasi
alanlarda istikrarl1 bir sekilde siirmiistiir. 1878 yilindan itibaren Ingiltere, Osmanli Devleti’ne
yonelik politikalarint  ¢ikarlart dogrultusunda yeniden sekillendirmis ve Osmanli’nin
parcalanmasini kaginilmaz bir gercek olarak kabul etmistir. Stratejik Osmanli topraklarin
kontrol etmek veya bu bolgelerde kendi etkisi altinda devletler olusturmay1 amaglayan Ingiltere,
ozellikle 19. ylizyilin son ¢eyreginde Osmanli ile iligkilerini giderek kotiilestirmistir. 1907°de
Ingiltere ve Rusya arasinda imzalanan anlasma ve 1908’deki Reval goriismeleri, Osmanl
Devleti’nin gelecegine yonelik uluslararasi bir uzlasinin ortaya c¢iktigini gostermistir.
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Osmanl’nin Almanya’nin yaninda 1. Diinya Savasi’na katilmasiyla Tiirk-ingiliz iliskileri
tamamen kopmus, bu durum iki devlet arasindaki tarihsel baglarin sona ermesine yol agmustir.

Tiirk-Ingiliz iliskileri, Musul sorununun ¢dziilmesi ve Tiirk-Ingiliz-Irak Antlasmasi ile dnemli
bir doniim noktasina ulasmistir. Bu iki devlet arasinda uzun siire devam eden anlagsmazliklar
sona ermistir. 1930'lu yillarda Tiirkiye’nin Milletler Cemiyeti’ne katilmasi ve Montreux
Bogazlar Sézlesmesi gibi gelismeler, Tiirk-Ingiliz iliskilerinde dostane bir donemi baslatmustir.

Ekonomik ve siyasi ig birligi bu siirecte daha da derinlesmis, Karabiik Demir ve Celik
Isletmeleri’nin insas1 gibi ortak projeler hayata gecirilmistir. Ayrica, Nyon Konferansi’'nda
Italyan tehdidine kars1 yiiriitiilen ortak ¢alismalar, iki iilke arasindaki iliskileri pekistirmistir.
1937 yilinda Ismet Inénii’niin Ingiltere Krali VI. George’un tag giyme tdrenine katilmasi ve
Kral VIII. Edward’m Istanbul ziyareti gibi karsilikli temaslar, bu dénemde Tiirk-Ingiliz
iliskilerinin olumlu yénde ilerledigini gostermektedir. Bu gelismeler, Tiirkiye ile Ingiltere
arasindaki baglarin giiclenmesini saglayarak iki iilkenin uluslararasi platformlarda is birligi
yapmasina zemin hazirlamistir.

Potsdam Konferansi’nda alinan kararlar, Avrupa’nin savas sonrasi siirlarini sekillendirirken,
Tiirkiye’nin kendi sinir giivenligi ve dis politikadaki Oncelikleri konusunda dikkatli bir
diplomasi izlemesini gerektirmistir. Bu siirecte, Tiirkiye hem Sovyet tehdidine kars1 tetikte
kalmisg hem de savas sonras1 donemde uluslararasi sistemde kendine yer edinmek igin stratejik
bir yaklasim sergilemistir. Tiirkiye'nin izledigi bu dengeli politika, gelecekteki dis iligkilerinin
temel taslarini olugturmustur.

Tiirkiye, II. Diinya Savasi sirasinda dengeli bir dis politika izleyerek tarafsizligini koruma

cabasi gostermistir. Ingiltere ve Fransa’nin savasa katilma taleplerine ragmen, Tiirkiye,
Sovyetler Birligi’'nden gelebilecek tehditleri gerekce gostererek savas digi kalma politikasini
sirdiirmiistir. Tirk-Alman Saldirmazlik Antlagsmasi ile Almanya’yla iliskilerini bir siire 381
dengeleyen Tiirkiye, 1944 yilinda Ingiltere’nin talebi dogrultusunda Almanya ile iliskilerini

kesmis ve savasa Almanya ile Japonya’ya kars1 katilmistir. Savas sonrasi diinya diizeni yeniden
sekillenirken bircok iilke bagimsizlik hareketlerine baslamig, bu siiregte Tiirkiye bolgesel
dengeleri dikkatle izleyerek dis politikasinda esnek ve temkinli bir yol izlemistir. Bu politikalar,
Tiirkiye’nin savas sonras1 donemde uluslararasi alandaki stratejik dnemini artirmas.
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Ozet

Teknolojik gelismeler son yillarda 6zel sektdorden kamu sektoriine, hukuktan egitime kadar
hayatimizin her alanina entegre olmus durumdadir. i¢inde {ilkemizin de yer aldig1 birgok iilkede
hukuk ve yarg: sistemlerinde geleneksel metotlar terk edilmekte ve onun yerine teknolojik
gelismelere entegre sistemler yiiriirliige girmektedir.

Tiirk hukuk sisteminde Ulusal Yargi Ag1 Projesi (UY AP) kanaliyla giderek daha fazla teknoloji 384
kullanim1 ve dolayisiyla bu kullanimdan kaynakli sorunlar yarginin giindemini olusturmaktadir.

UYAP; adil, giivenli ve hizl1 yarg: sistemi olusturma amacina yonelik e-Devlet uygulamasinin

icinde yer alan bir elektronik adalet sistemidir. i¢inde e-Durusmanin da yer aldig1 UY AP bilisim
sistemi, yargilama sistemine seffaflik, adalet, dogruluk, etkinlik ve tutarlilik getirdigi gibi,
isgiiclinden ve maliyetten tasarruf saglamaya ve usulsiizliikleri de 6nlemeye yoneliktir. Tiirk
Medeni Usul Hukukunda asil olan fiziki ortamda durusma yapilmasidir. Ancak mevzuatimiz
kosullarin mevcut olmasi halinde e-Durugmanin yapilmasina da olanak tanimistir. 6100 sayili

Hukuk Muhakemeleri Kanunu (HMK) yoniinden durusmalarda bireylerin etkili iletisim
kurmasi adli siireglerin hizli ve efektif sekilde sonu¢lanmasinda oldukga énemlidir.

Calismamizda HMK kapsaminda yapilmakta olan e-Durusma sisteminin iletisim yoniinden
degerlendirilmesi yapilarak, taraflarin etkili iletisim becerileri kazanmalar1 ve ayn1 dogrultuda
e-Durusma silirecinde temel ilkelerin korunmasi amaclanmaktadir. Zira e-Durusma
uygulamasinin gelistirilmesi planlanirken dogrudanlik, hukuki dinlenilme, adil yargilanma,
sozliiliik ilkesi gibi medeni usul hukukunun ilkelerinin etkin sekilde korunmasi hukuk
sisteminin glivenirligi i¢in her kosulda ana hedef olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Hukukunda Yargilama, Iletisim, e-Durusma, Ses ve Goriintii Nakli,
Video Konferans.

Abstract

In recent years, technological advancements have become integrated into all aspects of life,
from the private and public sectors to law and education. In many countries, including Turkiye,

*  T.C. Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu'nun 13.03.2025 tarih ve E-264285519-
050.99-164720 sayili karartyla gerekli etik izin alinmustir.
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traditional methods in legal and judicial systems have been abandoned in favour of systems
incorporating technological developments.

In the Turkish legal system, the increasing use of technology through the National Judiciary
Informatics System (UY AP) and, consequently, the issues arising from such use have become
prominent on the judiciary’s agenda. UY AP is an electronic justice system within the scope of
the e-Government initiative, aimed at establishing a fair, secure, and swift judicial system. The
UYAP informatics system, which includes the e-Hearing component, not only enhances
transparency, justice, accuracy, efficiency, and consistency within judicial proceedings but also
seeks to achieve savings in labour and costs and to prevent irregularities. Under Turkish Civil
Procedure Law, the fundamental rule is that trials are conducted in a physical setting. However,
the legislation also allows for e-Hearings, provided that the necessary conditions are met.
Pursuant to the Turkish Code of Civil Procedure No. 6100 (HMK), effective communication
between individuals during hearings is of critical importance to ensuring that judicial
proceedings are concluded swiftly and efficiently.

This study evaluates the e-Hearing system implemented under the HMK from a communication
perspective, aiming to enhance the parties’ ability to communicate effectively while
safeguarding the fundamental principles of the e-Hearing process. When developing the e-
Hearing system, the primary objective must be to uphold core principles of civil procedure
law—such as immediacy, the right to be heard, the right to a fair trial, and the principle of
orality—in order to maintain the integrity and reliability of the legal system in all
circumstances.

Keywords: Adjudication in Turkish Law, Communication, e-Hearing, Audio and Video
Transmission, Video Conferencing.

385
1. GIRIS

Giderek ivme kazanan teknolojik gelismeler hayatimizin her alanina entegre olmus durumdadir.
Hig kuskusuz hukuk disiplini bu gelismelerden birincil derecede etkilenecek alanlardan biridir.
Tiirk hukuk sisteminde Ulusal Yargi Ag1 Projesi (UY AP), Kayith Elektronik Posta (KEP), Ses
ve Goriintii Bilisim Sistemi (SEGBIS) ve e-Durusma ile giderek daha fazla teknoloji kullanimi
ve dolayisiyla bu kullanimdan kaynakli sorunlar da yarginin giindemini olusturmaktadir.
UYAP; adil, giivenli ve hizl1 yargi sistemi olusturma amacina yonelik e-Devlet uygulamasinin
i¢inde yer alan elektronik bir adalet sistemidir (Acar ve Giirsoy, 2012, s. 115). I¢inde iilkemizin
de yer aldig1 diinyada birgok iilkede hukuk ve yarg: sistemlerinde geleneksel metotlar terk
edilmekte ve onun yerine teknolojik gelismelere entegre sistemler devreye alinmaktadir.
Idareler, kiiresellesme ve serbestlestirme politikas1 sonucu, etkin ve miidahaleci roliinii
birakmis olsa da yonetimsel olarak bicimsel diizenlemeler ile denetleyici hakemligini halen
stirdiirmektedir (Kovar, 2019, s. 95). Konuya e-Durusma 6zelinden baktigimizda; e-Durusma
sisteminin gelistirilmesi planlanirken dogrudanlik, hukuki dinlenilme, adil yargilanma,
sozliiliik ilkesi gibi medeni usul hukuku ilkelerinin daha etkin sekilde korunmas1 gorevi her
daim ana hedef olmalidir.

2. GENEL OLARAK E-DURUSMA USULU
2.1. e-Durusma Kavrami ve Tanimi

Tiirk Medeni Usul Hukukunda asil olan fiziki ortamda durugma yapilmasidir. Mevzuatimiz
kosullarin mevcut olmasi halinde e-Durusmanin yapilmasina da imkan tanimistir. Tiirk hukuk
sisteminde ceza ve hukuk yargilamasinda SEGBIS ve e-Durusma sistemi kullanilmakta olup,
e-Durusma daha ¢ok hukuk yargilamasinda tercih edilen bir sistemdir (Orta, 2024, s.5).
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Elektronik durusma teknolojik gelismelerden yararlanarak uyusmazlik taraflarini, vekilleri ve
ilgilileri hakimle kars1 karsiya getiren tercihe bagl bir sistemdir (Mirzayev, 2023, s. 37). Ses
ve goriintii nakli yoluyla taraflarin, vekillerin veya tanik, bilirkisi gibi ilgililerin ses ve goriintii
sinyallerinin es zamanli olarak dijital olarak baska bir yerden mahkeme salonuna iletilmesi ile
yapilan durusma e-Durusma olarak tanimlanir (Orta, 2024, s. 1). Usul ekonomisi, sozliiliik
ilkesi ve dogrudanlik ilkesi olmak iizere temel usul ilkelerine uygun yargilama gayesiyle,
uyusmazlik taraflarinin, vekillerinin ve ilgililerin sesli ve goriintiili iletisim teknikleri
kullanilarak Hukuk Muhakemelerinde Ses ve Gériintii Nakledilmesi Yoluyla Durusma Icrasi
Hakkinda Yonetmelik'te belirlenen yerlerden durusmaya katilimini, usuli islemlerin
yapilmasini ve ilgililerin dinlenmesini saglayan yontem e-Durusma olarak adlandirilir (Orta,
2024, s. 7).

6100 sayilt Hukuk Muhakemeleri Kanunu (HMK)'nin “Ses ve gériintii nakledilmesi yoluyla
veya baska yerde durusma icrasi” kenar bashikli 149. maddesine gore; “(1) Mahkeme,
taraflardan birinin talebi iizerine talep eden tarafin veya vekilinin, aynt anda ses ve goriintii
nakledilmesi yoluyla bulunduklari yerden durusmaya katilmalarina ve usul islemleri
vapabilmelerine karar verebilir.” HMK'da e-Durusma teriminin kullanilmasi tercih edilmemis
iken uygulama yonetmeliginde e-Durusma terimi ve tanimi yer almaktadir. Soyle ki, Hukuk
Muhakemelerinde Ses ve Goriintii Nakledilmesi Yoluyla Durusma Icras1 Hakkinda Y dnetmelik
(Resmi Gazete 31527, 30.06.2021) 3. maddesinde e-Durusma tanimlanmis olup, “Hukuk
vargilamalarinda ayni anda ses ve goriintii nakledilmesi yoluyla bulunduklar: yerden, tarafin
veya vekilinin durusmaya katilmalarini ve usul islemleri yapabilmelerini; tanigin, bilirkisinin,
uzmanin ve diger ilgililerin dinlenilmelerini” ifade etmektedir.

2.2. e-Durusma Usuliiniin Degerlendirilmesi

Oncelikle e-Durusmanin yapilmasina hangi durumlarda ve hangi usulle karar verileceginin 386
aydinlatilmas1 6nem arz eder. e-Durusma yapilmasi i¢in taraflardan sadece birinin talebi lizerine
hakim takdir hakkini kullanarak karar verebilecegi gibi, HMK 149/(3) fikras1 uyarinca iizerinde
serbest¢e tasarruf edilemeyecek is ile davalarda taraflarin, e-Durusma usulii ile dinlenilmesine
resen de karar verebilecektir. Ilgili Yonetmeligin 8. maddesinde taraflarin ve ilgililerin e-
Durusmay1 talep ederken gerekcelendirmesi ve durusma tarihinden en az iki is giinii 6nce
talepte bulunmasi diizenlenmistir. e-Durusmanin talep edilebilmesi i¢in gerekcelendirilmesi
gerektigi her ne kadar ilgili Yonetmelikte diizenlenmis ise de bu konuda HMK'da her hangi bir
diizenleme yer almamaktadir. Kanaatimizce konunun yonetmelik ile diizenlenmesi normlar
hiyerarsisi agisindan dogru olmadigi gibi, gerekgelendirilme zorunlulugu da basta hukuki
dinlenilme hakk1 olmak iizere temel ilkelere uygun diismemektedir.

Hukuk Muhakemelerinde Ses ve Goriintii Nakledilmesi Yoluyla Durusma Icrasi Hakkinda
Yonetmeligin 11. maddesinde e-Durusmaya katilimin saglanabilecegi yerler diizenlenmis olup,
ilgili diizenlemeye gore barolar tarafindan sunulan bdliimlerden ve adliyede bu amaca tahsis
edilen yerlerden katilim miimkiin olabilecektir. Ayrica, her tiirlii etki ve yonlendirmeden uzak,
duygular1 anlamaya, beden dilini gézlemlemeye ve net olarak sozlerin dinlenilmesine firsat
saglayacak nitelikte olan yerlerden de e-Durusmaya katilim imkan1 vardir. Kanaatimizce bu
belirleme son derece soyut olup, denetimi ve tespiti de bir o kadar gii¢ olacaktir. Zira taraflar
ve ilgililer ekran goriintiisii izerinden durusmaya katilim saglamakta ve insan bedeninin iicte
birinden daha az, genelde de sadece bas ve kismen omuz hizasinda katilim saglandigindan
beden dilinin okunmasi1 ve gozlemlenmesi imkani ¢ok zor olacaktir. Uygulamada arabalardan
e-Durugsmaya katilim saglandigi gozlenmektedir. Kanaatimizce arabadan e-Durusmaya
katilimda el ve kol hareketlerinin izleniminin kisitli olmasi nedeniyle uygun olmayacagi gibi,
seyir halinde aragtan katilim da yasal olmayacaktir.
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Yonetmeligin 12/(1) fikrasina gore “e-Durusmaya katilan taraf vekilinin kimlik tespiti; giivenli
elektronik imza veya mobil imza ile UYAP kayitlart ve benzeri yontemler kullanilarak
mahkemece yapilir.” Yonetmeligin 12/(3) fikrasina gore “Vekili ile birlikte 11 inci maddenin
birinci fikrasinda belirtilen yerlerden e-Durusmaya katilan tarafin kimlik tespiti, UYAP
kayitlar: incelenerek veya benzeri yiontemler kullanilarak mahkemece yapilir.”” Tlgili
diizenlemelerde yer alan “benzeri yontemler” kavrami mahkemeye genis takdir hakki taniyan
ve soyut bir kavramdir.

Uygulama Yonetmeliginin 13/(1) fikrasina gére mahkeme huzurunda yapilan fiziki durugsma
ile e-Durugmanin yasal sonuglar1 arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Yonetmeligin 13/(3)
fikras1 uyarinca sozel agiklamalar HMK 154. maddede belirlenen sekilde zabit katibi kanaliyla
durusma tutanagma gecirilecektir. HMK 154/(2) fikras1 taraflarin ve ilgililerin s6zli
aciklamalarini hakimin onayiyla dogrudan tutanaga gecirmesine imkan tanimaktadir. Her ne
kadar uygulama yoOnetmeliginde dogrudan tutanaga gec¢irmekle ilgili detayli bilgi yer
almamakta ise de e-Durusmada taraflarin veya ilgililerin ifadelerini dogrudan tutanaga
gecirmelerinin 6niinde bir engel bulunmadigi kanaatindeyiz.

Yonetmeligin 13/(4) fikrasina gore sulh, kabul ya da feragat igeren islemler e-Durusmada
sunulmus olsa dahi sonu¢ vermeyecek olup, mahkeme tarafindan yapilacak fiziki durugsmada
ilgili beyanlarin yeniden agiklanmasi halinde gecerli olarak sonuglarini doguracaktir. e-
Durusmada taraflar feragat, kabul ya da sulhe iligkin beyanlarmin tutanaga gegirilmesini
istemisler ancak fiziki durusmada beyanlar tekrar edilmemis ise dava dosyasinda birbirinden
farkli beyanlar yer alacaktir. e-Durusmada feragat, kabul ya da sulhe iliskin beyanlarin ayrica
fiziki durusmada tekrar edilmesi celiski oldugu gibi, yapilacak fiziki durusmada feragat, kabul
ve sulhe iligkin beyanlarin tekrar edilmemesi halinde sonuglar1 da belirsizligini korumaktadir
(Orta, 2024, s. 115).

Yonetmeligin 13/(6) fikrasi taraf ve ilgililerden alinacak imzalarin giivenli elektronik imza ile
alimmasina cevaz vermektedir. Yonetmeligin 13/(7) fikrasi ise tiim belgelerin UY AP {izerinden
iletilebilecegini diizenlemistir. UY AP'a entegre olmus giivenli elektronik ya da mobil imzas1
bulunmayan veya UYAP'a erisim hakki olmayan taraflarin adalete erisim hakkinin zedelenip
zedelenmedigi konusu tartigmaya aciktir. Bu baglamda iicretsiz internet erisimi ile bilgisayar,
kamera, ses sistemi, yazici gibi donanimlarin e-Durusmaya katilimin saglanmasi amaciyla
siirlt ve ticretsiz olarak devlet tarafindan temin edilmesinin, -gelir dagilim1 adaletsizliklerine
kars1 ciddi bir rol oynamasini simgeleyen sosyal devlet kavrami nedeniyle- devletin gorevleri
arasinda oldugunu degerlendirmekteyiz.

387

Yonetmeligin 13/(8) ile 13/(9) fikralar1 e-Durusma esnasinda yasanacak teknik sorunlar
durumunda izlenecek yol haritasin1 belirlemis olup, oncelikle hdkim e-Durusmay1 yeniden
baslatacak, aksakligin devami halinde ise durugsma sonlandirilacaktir. Teknik sorunlardan
kaynakli olarak e-Durusmanin icra edilememesi halinde HMK 150. maddesinin birinci fikrasi
uygulanamayacaktir. Goriildiigii tizere teknik aksakliklar olmasi halinde kanun koyucu
dosyanin iglemden kaldirilmasina karar verilmesi seklindeki yaptirimi tercih etmemistir. S6z
konusu diizenleme son derece yerinde olmakla beraber ilgili Yonetmeligin 17/(1)(a)
maddesinde e-Durusmaya katilanlarin belirli teknik kriterleri saglamak zorunda olduguna dair
diizenleme ile kismen de olsa ¢eliski yaratabilecegini degerlendirmekteyiz.

2.3. e-Durusma Avantaj ve Dezavantajlar

I¢inde e-Durusmanin da yer aldig1 UY AP bilisim sistemi, yargilama sistemine seffaflik, adalet,
dogruluk, etkinlik ve tutarlilik getirdigi gibi, isgiiclinden ve maliyetten tasarruf saglamaya ve
ayrica usulsiizliikleri de onlemeye yoneliktir (Acar ve Giirsoy, 2012, s. 121-122). Oyle ki
hukuksal hizmet saglayan avukatlarin, kuruluglarin ve adliyelerin verimliligi ve hiz1 teknolojik
alt yap1 sayesinde artmaktadir (Ayaz, 2025, s. 89).
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e-Durusmanin en O6nemli katma degeri taraflarin giivenlik sorunu yasamadan durusmaya
katilimlarin1 saglamasidir. Taraflar1 psikolojik yonden rahatlatmasi bir baska avantajdir.
Ornegin ¢ocuklarin adliye binalarinda ve durusma salonlarinda bulunmasi onlari ister istemez
psikolojik yonden etkileyebilecektir. Engellilerin konfor alanlarini terk etmek zorunda
kalmadan durugmaya katilmasinin miimkiin olmasi da e-Durugmanin avantajlardan bir
digeridir.

e-Durusma taraflarin daha az masrafla ve daha az zaman kaybi ile yargilamaya dahil olmasini
saglar. Taraflar yol masrafindan tasarruf edebilecekleri gibi eger giivenlik sorunu yasiyorlarsa
giivenlik i¢in harcayacaklari masraflardan da tasarruf edebileceklerdir. e-Durusmanin
avantajlar1 arasinda dava siirelerinin kisalmasi, adalet personelinin is yiikiiniin ve yargi
giderlerinin azalmas1 da sayilabilir.

Diismanlik ve husumet besleyen taraflarin durusma salonunda karsilagtiklarinda tartismalarin
onlenmesi ile taniklarin baski altinda kalmaksizin daha rahat ifade vermesinin saglanmasi e-
Durusma sayesinde miimkiin olabilecektir (Mirzayev, 2023, s. 57). Yiiz yiize yapilan fiili
durugmalar yaninda dijitallesmenin tiim avantajlariyla kurgulanan e-Durusma adil bir
yargilamaya da hizmet etmektedir (Arslan, 2023, s. 742). e-Durusmanin belki en 6nemli katkisi
gercegin acgiga cikarilmasina aracilik etme fonksiyonudur (Giizel, 2024, s.31). Hukuk
profesyonellerinin ve uyusmazlik taraflarinin i ylkinii hafifletmek, tim siiregleri
hizlandirmak ve adalete hizli erisim saglamak adina e-Durusma 6nemli bir potansiyele sahiptir.

e-Durugmanin bir baska avantaji Covid-19 gibi salgin hastaliklarin oldugu déonemde insan
sagligini riske atmamasidir. Benzer sekilde yasl insanlarin, cocuklarin ya da tek basina sokaga
cikamayan kisilerin yargiya erisimini de saglayacaktir. e-Durusmayi ¢evre sorunlart agisindan
degerlendirdigimizde faydali bir uygulama oldugu sonucuna varabiliriz. Fiziksel seyahatleri
azaltacagindan bu duruma paralel olarak enerji tasarrufu saglayip, karbon ayak izini 388
azaltacaktir. Atik miktarini azaltacagi gibi dogal kaynaklarin korunmasina da hizmet edecektir.
Arsivleme ve dosyalama sisteminde kagit ortamindan vazgeg¢ilmesi de dogaya yapilan bir diger
katkidir.

Belirttigimiz avantajlar e-Durusmanin olumlu yanlar1 olup, madalyonun o6biir tarafina yani
olumsuz tarafina da bakmak yerinde olacaktir. Teknoloji altyapisinin entegrasyonu, siber
giivenlik, maliyet, iletisim, hukuk alaninda biiyiik veri ve giivenlik sorunu gibi bir¢cok olumsuz
etkenler icerebilecektir (Ayaz, 2025, s. 98). Teknik sorunlar ve baglantinin kesilmesi gibi
konular e-Durugsmanin olumsuz yanlar1 olup, temel ilkeler yoniinden e-Durugmanin
sorgulanabilirligini artiracaktir. Teknolojik zorluklar, teknolojiye bagimlilik ve herkesin esit
derecede gerekli teknik yazilim ile donanima sahip olmamasi e-Durugsmanin olumsuz
yanlaridir. Kisilerin bilgisayarinin, akilli telefonunun, kamera ve mikrofonunun, ayrica internet
erisiminin olmasi gerekecektir. Yine, giivenli elektronik veya mobil imzanin ve eger belge
gonderilecekse tarayicinin olmasi aranacaktir. Bu durumda esitlik ilkesini ve silahlarin esitligi
ilkesini zedeleyebilecektir. Misal olarak kisinin bulundugu ortamda internet erisimi miimkiin
olmayabilir ya da zay1f bir internet erisimi s6z konusu olabilir.

Giivenlik acisindan 6nemli bir nokta da e-Durusmanin girildigi ortamda taraf ya da ilgililere
arka planda bir baski ya da tehdit uygulandiginda bu durumun hékim tarafindan tespitinin ve
onlenmesinin gligliigiidiir. e-Durusma sistemi siber saldirtya acik olmasi gibi teknolojik tabanl
tehditlere de agiktir. Bir taraftan e-Durusma yargiya giiveni artirirken teknik ya da hukuki
altyapiya iliskin sorunlar ¢ikmasi halinde yargiya giivensizligi de tetikleyebilecektir. Fiziki
durusmalarda oldugu gibi durusmalarin da kaydedilme ve yayinlanma tehlikesi ve dolayisiyla
kisisel verilerin korunmasi yoniinden sikintilar1 her zaman mevcuttur (Arslan, 2024, s. 127).
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3. MEDENI USUL HUKUKU ILKELERi ACISINDAN e-DURUSMA USULU iLE
ILETISIM VE YAPAY ZEKA ARACLARI YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI

3.1.Medeni Usul Hukuku Ilkeleri Acisindan e-Durusmanin Degerlendirilmesi

1982 tarihli Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nda her Tiirk vatandaginin Anayasadaki temel hak
ve hiirriyetlerden esitlik ve sosyal adalet geregince yararlanacagi diizenlenmistir. Kanun
onilinde esitlik ilkesini diizenleyen Anayasa 10. maddesi de bu amaca hizmet etmektedir.
Anayasanin 36. maddesine gore “Herkes, mesru vasita ve yollardan faydalanmak suretiyle
yvargt mercileri oniinde davaci veya davali olarak iddia ve savunma ile adil yargilanma hakkina
sahiptir.” e-Durusmay1 Anayasal ilkeler agisindan degerlendirdigimizde temel hak ve
hiirriyetlere genel olarak hizmet ettigini degerlendirebiliriz. Ancak e-Durugmanin yargilamanin
taraflarina tanman bir imkan oldugu diisiiniildiigiinde 6rnegin internet erisimi olmayan ya da
giivenli elektronik imza ile mobil imza imkani bulunmayan tarafin e-Durusmaya katilimi ve
belge sunumu miimkiin olamayacak ve dolayisiyla Anayasa ile glivence altina alinan esitlik
ilkesi ile adalete erisim hakki bu durumda sorgulanabilecektir.

Hukuk Muhakemelerinde Ses ve Gériintii Nakledilmesi Yoluyla Durusma Icrasi Hakkinda
Yonetmeligin 4. maddesinde usul hukukunun temel ilkelerinden olan tasarruf, taraflarca
getirilme, taleple baglilik, aleniyet ve usul ekonomisi ilkeleri, diiriist davranma ve dogruyu
sOyleme yiikiimliiliigili, hukuki dinlenilme hakki, Tiirk Hukukunun resen uygulanmasi, hakimin
davay1r aydinlatma o6devi ile yargilamanin sevk ve idaresine iliskin ilkelerin e-Durusma
sirasinda dikkate alinacagi diizenlenmistir. Yonetmeligin ilgili maddesinde ayrica ulusal ve
uluslararasi standartlarin saglanmasi, kisisel verilerin korunmasi hizmet kalitesinin saglanmasi
ve bilgi giivenliginin saglanmasi ilkelerinin de e-Durusma sirasinda dikkate alinacak ilkelerden
oldugu vurgulanmis olup, s6z konusu diizenleme son derece yerindedir.

Dogrudanlik ilkesi medeni usul hukukunun en temel ilkelerinden birini teskil eder. S6z konusu 389
ilke mutlak bir ilke olmayip, istisnalar1 mevcuttur. Istinabe, inabe, hakim degisikligi, taniklara
soru kagidi gonderilmesi usulii ve nihayet e-Durusma dogrudanlik ilkesinin istisnalar1 arasinda
sayilabilir (Orta, 2024, s. 25). Dogrudanlik ilkesi yoniinden e-Durugmanin degerlendirilmesi
konusunda 6gretide farkli goriisler mevcuttur. e-Durusmada taraflarin rizasinin aranmasinin
dogrudanlik ilkesinin bir geregi oldugu ileri siirlilmiistiir (Karaosmanoglu, 2022, s. 90).
e-Durugma siirecinde 6zellikle taniklar dinlenirken, dogrudanlik ile adil yargilanma ilkelerinin
g6z ard1 edilmemesi i¢in gereken tedbirlerin yerine getirilmesi yerinde olacaktir (Ulusan, 2022,
s. 185-186). Zira teknolojik alt yapmin yetersiz oldugu hallerde iletisim kopuklugu ya da
verimli bir iletisim kurulamamasi nedeniyle dogrudanlik ilkesinin ihlali s6z konusu
olabilecektir (Giizel, 2024, s. 39).

e-Durusmada hakimin fiziksel ortamda yapilan durusmadan farkli olarak taraflarin jest, mimik
ve tavirlarinin takip etmesi kolay olmayacaktir. Ogretide e-Durusmanm donanima sahip
personel esliginde gerceklesmesinin yani sira hakimlerin viicut dili analizi konusunda cesitli
egitimler almas1 dnerilmistir (Ongun ve Beydola, 2023, s. 676). Ozellikle durusmada gerek
hakim ile taraf ve ilgililerin ve gerekse taraflar arasindaki iletisimde duygularin onemi
yadsimmamaz. Her duygunun altinda bir bilgi olacagi varsayimiyla aslinda iletisimde duygu
analizi yargilamada 6nemli etkenlerden biri olacaktir. Hakimin taraf ve ilgililerin duygularini
analizi e-Durugmada imkansiz olmamakla birlikte kolay olmayacaktir. Ayrica taraflar kendi
bulunduklar1 ortamdan durusmaya katilacaklar1 igin yargilamanin ciddiyeti yeterince
algilanamayabilecektir. Ornegin ofis ortamindan e-Durusmaya katilan taraf ofis ortaminin
verdigi rahatlik ile daha fazla 6zgilivenle iddia veya savunmalarini ifade edebilecektir. Hakim
acisindan da taraflarin tam olarak izlenememesi yanlis kanaate ve dolayisiyla yanlis karara
sebebiyet verebilecektir (Orta, 2024, s. 27).
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Hukuk Muhakemelerinde Ses ve Gériintii Nakledilmesi Yoluyla Durusma Icrast Hakkinda
Yonetmeligin 5/(2) fikrasinda e-Durusmada taraflarin jest ve mimiklerinin gdzlemlenmesi ile
duygularin tespit edilmesine olanak saglanmasi gerektigi diizenlenmistir. Ancak kanaatimizce
bu durumun temini ve denetimi zor olabilecektir. Zira ilgilinin e-Durusmaya baglandig:
bilgisayarmn hizi, ilgilinin konumu, bulundugu ortam ve internet hiz1 gibi dijital ve fiziksel
faktorler devreye girmektedir. Ilgili Yonetmeligin 5/(3) fikrasina gére e-Durusmada bilgi, belge
ve delillerin UYAP bilisim sistemi iizerinden aninda iletilebilmesi diizenlenmis iken, bu
nakledilmenin de yine dijital faktorler nedeniyle aninda iletimi miimkiin olamayabilecek hatta
internet erisiminin kesintiye ugramasi halinde iletim hi¢ ger¢eklesmeyecektir.

e-Durugsma  sisteminin  sozliilik ilkesine aykir1 olmadigi o6gretide genel olarak
degerlendirilmektedir (Mirzayev, 2023, s. 74). Hatta teknolojik gelismelerin sozliiliik ilkesi
yerine, yazililik ilkesini daha ¢ok etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Glizel, 2024, s. 47). Kanaatimizce
e-Durugmada taraflarin durugma zaptini dogrudan gérememesi énemli bir engeldir. Anayasa
141 ve HMK 28. maddesinde diizenlenen aleniyet ilkesi Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin
6. maddesinde de yer almaktadir. Aleniyet ilkesi mutlak bir ilke olmayip, genel ahlak ile kamu
giivenligi gerekgesiyle durusmalarin gizli yapilmast miimkiindir (Orta, 2024, s. 33). e-
Durusmanin aleniyet ilkesini ihlal edip etmedigi konusu tartismalidir. Durusmalarin herkese
acik olmasi seklinde Ozetlenebilecek aleniyet ilkesi dijital uygulamalarda hibrit modeller
benimsenerek asilabilecek konular arasindadir. Benimsenecek hibrit modellerde 6rnegin
hakimin kamuya ag¢ik durusma salonunda e-Durusmay1 icrasi sirasinda ayni zamanda salondaki
ekranlardan taraflarin disindaki kisilerce de durusmanin izlenmesi miimkiin olabilecektir.
Hakim her haliikkarda durusma i¢in ayrilan kamuya agik alanda durusmay1 gergeklestirecegi i¢in
aleniyet ilkesinin ihlali kanimizca s6z konusu olmayacaktir (Giizel, 2024, s. 45). Ogretide
aleniyet ilkesi ve e-Durusma farkli acilardan tartisilmistir. e-Durusmanin, iiglincii kisilere
durusma salonunda aktarilmasi, durugsma alani disinda ortak mecrada aktarimi, durusmanin 390
internet kanaliyla, bir link araciligiyla takibi, canli yayin yoluyla icras1 gibi ihtimaller iizerinde
durulmustur (Hasirci, 2023, s. 455-457). UY AP bilisim sistemi iizerinden toplant1 ve kaynak
paylasim programi kanaliyla durusmalarin icrast da dnerilmistir (Karabel ve Aydemir, 2023,
s. 568). Kanaatimizce e-Durugmanin dijital aleniyet uygulanarak halka acik hale getirilmesi
karar1 6zel hayatin gizliligi ilkesi, kisisel verilerin korunmasi ve nihayet tasarruf ilkesi
yoniinden taraflarin iradelerine birakilmalidir (Arslan, 2023, s. 749).

Hukuki dinlenilme hakki Anayasamin 36. maddesi ile HMK 27/(2) maddelerinde
diizenlenmistir. Medeni usul hukuku yoniinden hukuki dinlenilme hakkinin amaci maddi
gercekligin tespiti, maddi vakialarin aydinlatilmasi, yargiya giiven ile esitligin saglanmasidir
(Mirzayev, 2023, s. 67). Gereken her durumda ve olay nezdinde hakim ilgililere hukuki
dinlenilme hakkini kullanma imkén1 tanimalidir (Giizel, 2024, s. 44). Bu durumda e-Durusma
hukuki dinlenilme hakkina hizmet eden bir uygulama olacaktir.

Anayasa 141. maddesi ile HMK 30. maddesinde usul ekonomisi ilkesi diizenlenmistir.
e-Durusmada uzak mesafelerden taraflarin mahkeme salonuna gelmesi s6z konusu olmayacak
ulasim ile konaklama masraflari, resmi yazismalar ile posta masraflar1 gibi yargiyr olumsuz
etkileyen unsurlar ortadan kalkabilecektir (Mirzayev, 2023, s. 76). Tasarruf ilkesi HMK
24. maddesinde diizenlenmis olup e-Durusma usul ekonomisi ve tasarruf ilkelerinin amaclari
ile uyumludur.

Yargilamanin ilkeleri yoniinden e-Durusma sisteminin yayginlagsmasi uyusmazlik taraflarina
daha kolay ulagilmasin1 ve diisiincelerin daha kolay ifade edilmesini saglayacaktir (Arslan,
2023, s. 743). Sonug olarak e-Durusma konusunda gerekli alt yapinin saglanmasi halinde
dogrudanlik, hukuki dinlenilme, adil yargilanma, sozliiliik dahil medeni usul hukuku ilkelerinin
daha etkin sekilde korunmasi miimkiin olabilecektir (Arslan, 2023, s. 765).
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3.2. Etkili iletisim Yoniinden e-Durusmanin Degerlendirilmesi

Toplumsal bir varlik olan insanoglunun tiim yasam dongiisiinde énemli bir yere sahip olan
iletisim sayesinde insanlar giinliik yasamlarinda diger bireylerle birlikte mutlu, huzurlu, basaril
ve doyurucu iletisim kurma ihtiyacim karsilar (Akan, 2021, s. 924-925). Insanlarm birbirini
dogru anlayamamasindan dolay1 olusabilecek zararlarin telafisinin olmadigr c¢agimizda
iletisimsiz bir diinyada yasanamayacagi inanci her gegen giin artmaktadir (Ceylan, 1997, s. 83).

Duygular dahil tiim diisiincelerin ¢esitli ara¢ ve usullerle bagkalarima aktarilmasi olarak
tanimlanabilen iletisim sozcligli Latince birlikteligi, ortaklig1 ve toplumsallagmis olmay1 ifade
eden “communication” (Elkatmis ve Unal, 2014, s. 108) kelimesinden gelmektedir. Yeni
gelismelere, iiretilen teknolojilere ve insanin toplumsal kiiltiirel gevresini arastiran antropoloji,
psikoloji ve sosyoloji gibi farkli bilim dallarina bagl olarak iletisim kavrami hakkinda farkli
tanimlarin yapilmasi s6z konusudur (Kaya, 2022, s. 5). Yapilan farkli tanimlar1 esas alarak;
iletisimin bireyler arasinda duygu ve diisiinlerin aktarimi ve agikca belirtilmesi, anlamlarin
ortak kilinmasi, mesaj aligverisi ve bir mesajin bir kanal {izerinden aliciya iletilmesi gibi ortak
ozelliklerinden (Cevap, 2017, s. 15) ve kisiler aras1 diisiince, hisler ve duygularin sz, isaret ve
yazi aracilifryla aktarilan bir anlagma siireci oldugundan (Elkatmis ve Unal, 2014, s. 109)
bahsedebiliriz.

[letisim hayatin her evresinde oldugu gibi, yargilamanin her asamasinda ve yargilamanin her
stijesi acisindan Onemlidir. Yargilama siirecinde taraflarin karsilikli iletisiminin saglikli bir yol
izlemesi adaletin tecellisinde birebir etkin rol oynar. Calisma konumuz olan e-Durusmanin
basarili bir sekilde seyri e-Durusmaya katilanlarin birbirini tam ve dogru anlayabilmesi ile
baglantilidir. Zira etkili iletisimin olmadig1 bir siirecte bilgi aktarimi basarili bir sekilde
gerceklesmeyecektir. Dil becerileri alaninda bir ¢ok 6geyi kapsayan iletisim mesaj1 gonderen
ile mesaj1 alan birim arasinda kaynak, mesaj, alici, doniit ve kanal olmak tizere bes temel bilesen 391
iizerinde gerceklesen kompleks bir siireci icermektedir (Elkatmis ve Unal, 2014, s. 109). e-
Durusmada s6z konusu bes temel bilesenin dogru bir sekilde yonetilmesi gerekecektir. Kisinin
konugma yetisini kazanmasi ile kullandig1 bir tiir olan sozlii iletisim (Giilli, 2021, s. 10); telefon
goriismesi, toplantt gibi iletisim siireglerinde kullanilmakla birlikte, insanlar arasinda
duygularin, fikirlerin aktarilmasini saglayan karsilikli bir etkilesim siirecidir (Uslu, 2023, s. 19).
Karsisindaki insanla beden dili kullanarak, farkli jest ve mimiklerle diisiincelerini iletmeye
imkan veren s6zsiiz iletigim, e-Durugma yoniinden s6zlii iletisim kadar dnemli olmakla beraber,
kullanilan teknolojiye bagli olarak dogru zamanda dogru aktarim olmayabilir. Ayrica beden
dilinin ekran goriintiisii ile sinirl oldugu dikkate alindiginda bu durum da bir olumsuzluktur.
Belirtilen nedenlerle e-Durusmanin, fiziki durugsmaya nazaran iletisim konusunda verimli
olmayabilecegini degerlendirmek miimkiindiir.

3.3. Bir Ampirik Arastirma ile e-Durusmanin Degerlendirilmesi

Calismamizin sonuglarinin somut ampirik kanitlarla ve dolayisiyla dogrulanabilir kanitlarla
karsilastirilmasi yoniinden Sakarya Barosu'na kayith 25 ila 54 yas araligina sahip 30 kisilik bir
avukat grubu kanaliyla medeni usul hukuku ilkeleri ve iletisim yoniinden e-durugma sisteminin
degerlendirilmesi hakkinda yirmi bir adet sorudan olusan bir anket calismasi yapilmistir.
Katilimeilar vakif ve devlet {iniversitelerinden mezun olan, hukuk meslegiyle ilgili farkli
alanlarda calisan avukatlardir.

Katilimecilar e-Durusmaya katilim sagladiklari alanla ilgili sorulara karsilik; adliyeden, evden,
ofislerinden ya da arabadan durugmaya katilim sagladiklarina dair beyanda bulunmuslardir.
Katilimeilar e-Durugmanin dezavantajlart olarak yetersiz internet erigimini, durusmada
anlatilmas1 gereken hususlarin yeterince izah edilememesini, hakim ve taraflar arasinda goz
temasi ile beden dili iletisimi problemi oldugunu ifade etmislerdir. Bir kisim katilimer e-
Durusmay1r samimi bulmadigin1 ve yargilamanin dogasina aykir1 buldugunu acgiklamstir.
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Katilimcilarin bir kismi ii¢ boyutlu iletisimin avantajlarinin oldugunu dile getirmis ve e-
Durusmanin goriintii, ses ve mimikler agisindan net olmadigini ifade etmistir. Katilimcilar e-
Durusmay1 tercih etmekle beraber en sik yasanan sorunun sistemsel arizalar nedeniyle
durugmanin sekteye ugramasi ve bunun yarattig stres oldugunu agiklamislardir.

Katilimcilar e-Durugmanin avantajlar1 olarak konforlu olmasi, zamandan ve yolculuktan
tasarruf, mekan 6zgiirliigii, pratiklik, ayni giin farkli yerlerdeki durusmalara katilma imkani,
hastalik gibi durumlarda durusmalara erisim imkani ile engelli avukatlar i¢in durusmaya katilim
kolaylig1 oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Ankete katilanlarin bir boliimii sikintili olan
taraflarla temasta bulunmama avantajindan bahsetmis ve e-Durusmayi esnek bir uygulama
olarak degerlendirmistir.

Katilimcilara hukuk, iletisim ile teknolojinin her gecen giin daha yakin hale gelip gelmedigi
sorusu yoneltilmig, katilimcilarin tamamu ilgili soruyu olumlu sekilde cevaplamistir.
Katilimcilar ihtiyaclar dogrultusunda, pratiklik ve esneklik i¢in teknolojinin kag¢inilmaz
oldugunu, teknoloji gelistikce hukukun teknolojiden daha fazla istifade etmesi gerektigini ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin tamami medeni usul hukuku kapsamindaki yargilamada taraflarin talebi halinde
kamera ve mikrofon dahil bilgisayar donanim, yazilim destegi ile internet erisim desteginin
oldugu kamusal alanlarin devlet tarafindan temininin gerekli oldugunu beyan etmislerdir.
Katilimcilar e-Durusma uygulamasinin yani sira 6zellikle dava sart1 arabuluculuk siiregleri i¢in
telekonferans sisteminin daha aktif kullanimi amaciyla devletin ortak bir yazilim sunarak
teknolojik yonden destek olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Yiizde yirmi bes oranindaki katilimeci e-Durusmanin bilgileri aktarmak ve belgeleri sunmak
acisindan taraflart kisitladigin1 beyan etmistir. Yiizde yirmi oranindaki katilimei ise e-
Durusmada hakimin taraflar1 fiziki durusma kadar iyi izleyememesinin yanlis kanaate ve 392
dolayisiyla yanlis karara sebebiyet verebileceginden dolayr endiselerini ifade etmislerdir.
Medeni usul hukuku temel ilkeleri ag¢isindan e-Durugsmanin degerlendirilmesi ile ilgili soruya
katilimcilarin ytizde kirk ikisi olumsuz etkileyebilecegine iliskin beyanda bulunmuslardir.

3.4. Yapay Zeka Uygulamalarinin ve e-Durusmanin Yayginlasmasi

Teknolojinin avantaj ve dezavantajlarin1 bir kenara birakarak, dengeli bir fikir birligi temin
eden teknogergekcilik, teknolojiyi degerlerimize uygun kullanmamiz gerektigini ileri siiren bir
goriistiir (Kabake1 ve Odabasgi, 2004, s. 19). Calismamizin basinda inceledigimiz e-Durugmanin
avantaj ve dezavantajlarmmi bir biitlin halinde ele alarak, c¢agin gerektirdigi Ol¢iide ve
degerlerimize uygun olarak teknolojiden yararlanilmasi gerektigini degerlendirmekteyiz. Bu
baglamda ogretideki e-Durusma sisteminin tahkikat sathasi yaninda diger yargilama
sathalarinda ve kanun yollarinda kullanilmasinin yerinde bir uygulama olacagina dair goriise
katilmaktay1z (Mirzayev, 2023, s. 1).

Yapay zeka, en genel tanimiyla bir algoritmadir yani belli bir problemin ¢6ziimiinde izlenecek
olan yoldur (Mirzayev, 2023, s. 4). Yapay zeka algoritmalari, ger¢ek unsurlari dijital alanlara
tastyan yazilimsal ihtimallerden olusur (Mirzayev, 2023, s. 4). Yapay zeka yaraticis1 bilgisayar
bilimi alaninda bir uzman olan Amerikali John McCarthy olup, ge¢misi 1956 yilina kadar
uzanmaktadir (Mirzayev, 2023, s. 5). Ancak son 5 yil i¢inde neredeyse her alanda uygulanir ve
sorgulanir olmaya baglamistir. Giinlimiizde yapay zekd uygulamalari ile yasamin ¢esitli
asamalarinda karsilasiyorsak da Oylesine sonsuz ve bilinmez bir kavramdir ki 6gretide “sonu
goziitkmeyen galaksi” metaforu ile bu sonsuzluk agiklanmistir (Mirzayev, 2023, s. 6).

Uluslararas1 hukukta yapilan caligmalar giderek yogunlassa da kisilik sorunu, sorumluluk
hukuku yonii, etik sorunu ve fikri miilkiyet haklar1 yoniinden yapay zekanin durumu halen
belirsizligini korumaktadir. 2017 yilinda Avrupa Parlamentosu Hukuk Isleri Komisyonu
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Robotik Tavsiye Raporuyla yapay zekaya elektronik kisilik verilmesi 6nerisinde bulunulmustur
(Mirzayev, 2023, s. 10). 2020 yilinda ise Avrupa Parlamentosu'nun “Yapay Zeka I¢in Hukuki
Sorumluluk Rejimi” bashikli ilke karar1 mevcuttur (Mirzayev, 2023, s. 11). Avrupa
Komisyonu'nun “Yapay Zekad Hakkinda Uyumlastirilmis Kurallar Getiren ve Bazi Birlik
Yasama Tasarruflarin1 Degistiren (AB) 2024/1689 sayili Tiiziik de ilgili alanda yapilan
calismalardandir. Oniimiizdeki yillarda bu alanlardaki hukuki ¢alisma ve onerilerle siklikla
karsilagilacagi degerlendirilmektedir.

Her gecen giin siiratle gelisen teknolojinin, hukuki ve idari sisteme niifuz etmeden, uzaginda
konumlandirilmasi1 ihtimal dahilinde degildir (Sahin, 2021, s.56). Sadece igtihatlarin
siniflandirilmasi, mevzuatin taranmast gibi ara islerde degil, ses ve goriintii teknolojisi ile
mahkemeye erisimden, robot hakimlere kadar adli siirecin neredeyse tamaminin etkilendigi ve
dijitallestigi bir dsnem sdz konusudur (Oztiirk, 2022, s. 129). Bu baglamda hukuk disiplininde
yapay zeka kullaniminda insan odakl1 bir sistemin gelistirilmesi faydali olacaktir (Ayaz, 2025,
s. 101). Yapay zekanin taraflara, kaynaklara ve delillere erisime yardimci olmasi ancak karar
verme agamasinda miidahaleci olmayacak sekilde algoritmayla gelistirilmesi Onerisi 6gretide
dile getirilmistir (Efe, 2022, s. 113). Bilisim teknolojisinden yararlanilarak ardigik durusma
sisteminin terk edilmesi seklinde yeni bir durusma sistemi onerisi de mevcuttur (Midik, 2022,
s. 74 vd.). Sanal durusmalarda yiiz okuma teknigiyle taraflarin dogru konusup konusmadigini
yiizdelik oranla hakimin bilgisine sunmak ve hakime sorulabilecek mantikli sorular1 tespit
etmek de Onerilerden bazilaridir (Efe, 2022, s. 115). e-Durusma sayesinde yargilama
hizlanabilecek, onlimiizdeki siirecte yapay zeka yargilamanin tiim asamalarinda hakime destek
olabilecektir (Giizel, 2024, s. 117). Sonu¢ olarak yapay zekd, hukuk siirecleri ile ofis
uygulamalarinda karmasik islerin listesinden gelmeye aday bir asistan olup, bu duruma duyarsiz
kalanlar1 ciddi riskler bekledigi tartismasizdir (Efe, 2022, s. 92).

393

4. SONUC

Medeni usul hukukunda durusmalar 6nemli bir yargilama kesitidir. Durugmalarda yiiz yiizelik
ilkesinin her zaman kural olmas1 diisiiniilmemelidir. Siiratle gelisen teknolojiye uygun olarak
durugmalarin ¢caga uygun hale getirilmesi ve sanal durugmalara doniistiiriilmesi bir kisim riskler
barindirmakla birlikte, temel ilkelere uyumlu kilinabilirse adil yargilanma hakki ve adalete hizli
erisimi saglayacak ana faktorlerden biri olacaktir.

Uyusmazlik taraflarinin ve ilgililerin talebi halinde kamera ve mikrofon dahil bilgisayar ve
internet erisim desteginin oldugu kamusal alanlarin temin edilmesi bir ideal olmakla birlikte,
adalete erigim ve esitlik ilkesi nedeniyle dnemli oldugunu degerlendirmekteyiz. Ayrica devletin
veri giivenligi kapsaminda tiim 6nlemleri de almas1 gerekmektedir. Yasli ve hastalar ile suca
stiriiklenen ¢ocuklarin ya da siddet magdurlarinin adliye binasina gelmesi giivenlik agisindan
da bir kisim sakincalar i¢erebilmektedir. O nedenle korunmasi gereken bu zayif taraflar i¢in e-
Durusmanin islevselligini artiracak yasal diizenlemelerin de yapilmasi yerinde olacaktir.

e-Durusmanin gerek iletisim gerekse adalete erisim yOniinden faydalari dikkate alindiginda e-
Durusmay destekleyici diizenlemelerin artirilmasi sosyal bir ihtiya¢ ve ayn1 zamanda bir yasal
zorunluluktur. Zira yasamin tim dongiisiinde oldugu gibi yargisal faaliyetlerde de teknoloji
etkin bir sekilde kullanilmalidir. Adliye binalarina ve barolara e-Durugmalar i¢in uygun
salonlarin agilmas ile internet tabanli mahkemelerin kurulmasi yerinde adimlar olacaktir.
Modern hayatin gerekleri olarak internetsiz, bilgisayarsiz bir yasam diisiinlilmemekle beraber,
tilkedeki ve hatta diinyadaki herkesin bu imkéanlara esit olarak ve masrafsiz olarak erisiminin
ayni olmadig1 gercegi de yadsinmamalidir. Diger taraftan e-Durusmada teknik ve hukuki
sorunlarin yasanmasi kaginilmazdr. Ilgili sorunlarin tespiti ve ivedi olarak ¢oziimii bir taraftan
saglanmaya c¢aligirken, teknik sorunlarin ispat kiilfeti ve kusuru taraflara yiiklenmemelidir. e-
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Durusmalarda yasanan sorunlarin koklii bir ¢6ziimii planlanirken anayasal ilkeler ile medeni
usul hukuku ilkelerinin dikkate alinmas1 yerinde olacaktir.

Tiirkiye'de uyusmazliklarin barisgil ¢éziimiine yonelik devletin genel politikasi olarak birgok
uyusmazlik alan1 dava sart1 yani zorunlu arabuluculuk siirecine dahil olmustur. Yargilamanin
bir baslangi¢ evresi olarak da nitelendirilebilecek dava sart1 arabuluculuk i¢cin UY AP'a entegre
telekonferans sistemlerinin temininde devletin destegi arabuluculuk uygulamalarini daha etkin
kilacak ve yargilamanin agir yiikiiniin hafifletilmesine hizmet edecektir.

Yapay zeka giiniimiizde saglik sektoriinden otomotiv sektoriine, hukuktan egitime kadar farkl
disiplinlerin odak noktas1 haline gelmeye baslamistir. Yapay zekanin gelecekte mahkeme
salonlarinda etkin kullanimi1 hayal degildir. Su bir ger¢ektir ki onlimiizdeki siiregte yapay zeka
ile ilgili teknolojik ¢alismalarin hizlanmasi kadar hukuki altyap1 ¢alismalar1 da yogunlasacaktir.
Medeni yargilamanin her alanina dijital teknolojilerin entegrasyonu kaginilmazdir. Yapay zeka
destekli sesli asistanlar, dijital yargilama sistemleri, hukuk metinleri analizleri, farkli yazilim
uygulamasi olan yapay zeka tabanli chatbotlar, hukuki karar destek sistemleri ve hukuki risk
yonetimi gelecek yillarda siklikla tartisacagimiz konular arasindadir. Adaletin saglanmasi
karmasik bir dizi etik ve duygusal degerlendirmeyi i¢erdiginden hassas bir gérevdir. Nispeten
daha ikincil alanlar olan siire¢ takibi, hatirlatma, belgelerin olusturulmasi gibi alanlarda yapay
zekanin kullanilmast planlanirken dahi biiyiik bir titizligin ve hassasiyetin gosterilmesi
gerekecektir. e-Durugma 6zelinden degerlendirdigimizde gerekli fizibilite ¢aligmalar1 yapilarak
bir proje olarak e-Durusmanin tiim ydnleriyle etkinliginin artirilmasi -medeni usul hukuku
ilkelerinin ihlal edilmemesi sartiyla- yargilama islemlerine katki saglayacaktir.
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Ozet

Cocuk edebiyati; cocuklarin bulundugu gelisim donemlerine uygun bir sekilde onlara
perspektif alma, icinde bulundugu toplumun evrensel, milli degerleri i¢sellestirmek ve temel
dil becerilerine katki saglamak i¢in ortaya koyulmus eserlerin olusturdugu bir alandir. Bu
cergevede tiretilen hicbir eser ¢ocuktan bagimsiz diisliniilemez ve ¢ocuga uygun olarak ortaya
koyulmalidir. Bu ¢alismanin amaci da S6hret Dogruyol Sagbas’in ¢ocuklara yonelik yazdig:
cocuk kitaplarinin ¢ocuk edebiyatinin temel ogeleri bakimindan incelenmesidir. Cocuk
edebiyatinin temel 6geleri dis yap1 6zellikleri; biiyiikliik, kagit, kapak-cilt, sayfa diizeni, harfler,
i¢ yap1 Ozellikleri; karakter, konu, ileti, dil ve anlatim ve temel egitim ilkeleri altinda ii¢
asamada incelenebilir (Sever vd. 2007). Calisma, nitel bir arastirmanin iirlini olup tarama 397
modeline gore yiiriitiilmiistiir. Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk, Androtopyaya
Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi ve Tuhaf Bilimler Akademisi II eserleri incelenmistir.
Bulgularin analiz edilme noktasinda betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Netice olarak
eserlerin dis ve i¢ yap1 6zellikleri (boyut, kagit tiirli, kapak-cilt, sayfa diizeni, harfler ve resim)
cocuk edebiyat1 yapitlarinda bulunmasi gereken temel ogelere uygun niteliktedir. Gorseller
acisindan bakildiginda kullanilan gorsellerin igerikle uygun oldugu saptanmustir. Eserlerde
istiinde durulan konu, verilmek istenilen mesaj1 karsilamakla birlikte ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz yonde etki edecek sekilde verilmemistir. Bununla birlikte hitap ettigi kitlenin s6z
varligin1 zenginlestirecek niteliktedir. Son olarak dil ve anlatim agisindan degerlendirildiginde
eserlerde ¢gocuklarin okuduklarini anlamasini, zihinde yapilandirma siireclerini zorlastiracak bir
tutum s6z konusu degildir. Bunlarin yani sira eserlerin sonunda yer alan ve konularla baglantili
olusturulmus tiyatro metinleri, bestelenmis sarkilar cocuklarin farkli yonlerdeki gelisimleri i¢in
Tiirkce dersi kapsaminda kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk edebiyati, Sohret Dogruyol Sagbas, cocuk hikayeleri

Abstract

Children's literature is a field of works created to provide children with a perspective in
accordance with their developmental periods, to internalize the universal and national values of
the society in which they live, and to contribute to their basic language skills. No work produced
within this framework can be considered independent from the child and should be put forward
in accordance with the child. The aim of this study is to analyze S6hret Dogruyol Sagbas's
children's books written for children in terms of the basic elements of children's literature. The
basic elements of children's literature can be analyzed in three stages: external structure
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features; size, paper, cover-skin, page layout, letters, internal structure features; character,
subject, message, language and expression and basic educational principles (Sever et al. 2007).
The study is the product of a qualitative research and was conducted according to the survey
model. Translated with DeepL.com (free version)The works Journey to Utopia, Journey to
Dystopia, Journey to Androtopia, Academy of Weird Sciences and Academy of Weird Sciences
IT were analyzed. At the point of analyzing the findings, descriptive analysis method was
preferred. As a result, the external and internal structure features of the works (size, paper type,
cover-binding, page layout, letters and pictures) are in accordance with the basic elements that
should be found in children's literature works. In terms of visuals, it was determined that the
visuals used were appropriate with the content. The subject matter emphasized in the works
meets the intended message and is not given in a way that negatively affects children's
development. In addition, it has the quality to enrich the vocabulary of the audience it addresses.
Finally, when evaluated in terms of language and expression, there is no attitude in the works
that would make it difficult for children to understand what they read and to construct in their
minds. In addition to these, the theater texts and composed songs at the end of the works, which
are related to the subjects, can be used within the scope of Turkish lessons for the development
of children in different aspects.

Keywords: Children's literature, Sohret Dogruyol Sagbas, children's stories.

1. GIRiS

Cocuk; yetiskinlerden farkli, diinyay1 kesfetme arzusuyla dolu, hep gozlemleyen, gézlemlerini
sorgulayan, hayaller kuran ve yasam enerjisiyle dolu, 6n yargisiz, fazlasiyla diiriist ve masum
kiiclik bir insandir. Diinyay1 kendi aynasinin silizgecinden goéren bu kiiciik insanin, diinyay1
tanimasini, sorularina cevaplar bulmasini saglayacak en 6nemli vasita kitaplardir. Kitaplar 398
gecmisten giinlimiize ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve dil gelisimlerinde, hayal giiciinii
zenginlestirmede en etkili edebi unsurlardir. Cocuk kitaplar1 cocuk okuyucunun gevresini, yer
aldig1 toplumu, i¢ine dogdugu kiiltiirii tantmasini, ona uyum saglamasini kolaylastirmaktadir.
Nitelikli yazilmis olan ¢ocuk edebiyati kitaplar1 bu bakimdan 6nem arz etmektedir. Cocuk
edebiyat1 ¢gocuk ve edebiyat kavramlarinin olusturdugu bir biitiindiir. Cocuk Tiirkce sozliikte
bebeklik cagi ile ergenlik c¢agi arasindaki gelisme doneminde bulunan insan olarak
tanimlanmaktadir (TDK So6zliik,1974). Edebiyat ise dil araciligiyla aktarilan sozlii ya da yazili
olarak olay, duygu ve diislerin ele alindig1 sanat olarak ifade edilmektedir (TDK So6zliik,2005).
Alan yazin taramasi sonucunda elde edilen tanimlarda ¢ocuk edebiyatinin sanatsal yoniine
deginildigi goriilmiistiir. Cocuk edebiyati; ¢cocuk okuyucunun yas diizeyine uygun, ilgi ve
isteklerine yonelik, hayal giiciinii gelistirebilen, onlara diinyay1 eglenerek dgretebilecek ayni
zamanda dil gelisimine, sosyal ve duygusal 6grenme yetisini destekleyecek, estetik duyarlilik
kazandiracak metin ve gorseller iceren edebi bir tiirdiir. Sever’e (2015) gore ¢ocuk edebiyati,
ilk cocukluk doneminden itibaren ergenlik donemini de kapsayan, ¢ocuklarin biligsel ve
duyussal gelisimini dikkate alan ve gelisimine katki saglayan, begenilerinin sekillenmesine
olumlu katkilar sunan yapitlar olarak ifade edilmektedir. Cocuk edebiyati ¢cercevesinde ¢cocuk
okuyucu i¢in kaleme alman eserlerin olusturulurken dikkat edilmesi gereken en Onemli
kriterlerden biri ¢ocuga gorelik ilkesidir. Cocuga gorelik, ¢cocuk edebiyati alaninda yazilmig
olan eserlerinin, cocugun gelisimsel donemine uygun olarak duygusal, zihinsel, dil gelisimi ve
toplumsal acidan titizlikle hazirlanmasi seklinde ifade edilebilir (Sirin, 2000). Bu hususta
kaliteli ¢ocuk edebiyati eserleri ¢ocuk okuyucunun hayati anlamlandirmasinda ¢ocuklara en
biiyiik katkiy1 saglamaktadir. Cocuk edebiyatinin temel 6geleri dis yapi 6zellikleri; biiytiikliik,
kagit, kapak-cilt, sayfa diizeni, harfler, i¢ yap1 6zellikleri; karakter, konu, ileti, dil ve anlatim
ve temel egitim ilkeleri altinda {ic asamada incelenebilir (Sever vd. 2007). Ulkemizde ¢ocuk
edebiyat1 alaninda ¢ok sayida eser verilmektedir. Bu calismada da son donem ivme kazanan
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cocuk edebiyati yazarlarimizdan S6hret Dogruyol Sagbas’in 2024 yil1 6ncesinde ¢ocuklar i¢in
tek yazar olarak yazmis oldugu kitaplarinin ¢ocuk edebiyatinin temel Ogeleri agisindan
incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Cocuklar heniiz anne karnindayken kitaplarla tanistirilmali, dogum sonrasi ve ileriki
donemlerde de uygun seviyede ve boyutta kitaplarla bulusturulmalidir.

Kitaplarin boyutlar1 ¢ocuklarin yas diizeyine gore farkli boyutlarda olmalidir. Kitabin boyutu
cocugun kavrayabilecegi ve tagiyabilecegi boyutta olmalidir. Okul 6ncesi yas diizeyinde olan
cocuklar i¢in kaleme alinan kitaplar farkli boyut ve bigimlerde kitaplar olabilir. 16x23 cm ideal
boyut olarak goriilmekte ve bu boyut iki kucak genisligi seklinde ifade edilebilmektedir (Turla,
2015).

Cocuk okuyucu i¢in hazirlanan kitaplarda kullanilan kagit cinsi de oldukg¢a dnemlidir. Kagitlar
saglam ve mat renkli olmalidir. Cocuk okurun, kitabini uzun miiddet muhafaza edip
kullanabilmesi bakimindan kitap basiminda kolaylikla deforme olabilecek, yirtilabilecek
dayaniksiz kagitlar tercih edilmemelidir. Kitap basimda birinci hamur kagit veyahut ikinci
hamur kagitlar kullanilmalidir (Sartytice, 2012).

Cocuk okuyucu i¢in hazirlanmis olan kitabin kapagi nerdeyse igerik kadar 6nem tasimaktadir.
Cocuk okuyucuyu esere ¢eken neredeyse eserin kapagidir. Cocuk, estetik olarak dikkatini
cekmeyen bir kapaktan dolayi kitaba kars1 olumsuz duygular besleyebilirken; bir kitabin kapagi
ilgisini ¢ektiginde kitaba karst olumlu bir tutum gelistirebilir (Y1lmaz, 2016).

Bir kitapta yer alan yazi, gorsel, say1 gibi 6geler sayfa diizenini olusturmaktadir (Sever vd.

2007). Eseri olusturan bu unsurlar bir biitiindiir ve uyum i¢inde olmalilar. Kitabin sayfa sayisi
cocugun gelisim diizeyine uygun olmalidir. Metin ve metne ait gorseller ayni sayfa icerisinde 399
yer almal; satir bosluklari, sayfa kenar bosluklari ¢ok yer kaplamamalidir.

Cocuklar i¢in yazilmis eserlerde harflerin biiyiikliigli de 6nem tasimaktadir. Harfler cocuklarin
yas diizeyine uygun, ¢ocugun okumakta zorlanmayacagi boyutta olmalidir. Milli Egitim
Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginca hazirlanmis olan taslak ders kitabi ve elektronik
iceriklerin incelenmesine iliskin yonergede ilkokul 1’inci siiflar i¢in yirmi, 2’nci siflar i¢in
on sekiz, 3’ilincii smiflar i¢in on dort, 4’lincii siniflar i¢in on iki, ortaokul 5’inci smiflar i¢in on
bir, daha st siniflar i¢in ise on puntodan daha kiiciik puntoda harfler kullanilmamalidir
(MEB,2023).

Cocuk kitaplarinda resimlerin kitaplarda belirli gorevleri vardir ve bunlar: metnin kolay
anlasilmasini saglama, metni tamamlama ve metni ¢ocuk okuyucunun begenisini kazanacak
sekilde siislemedir (Y1lmaz, 2016). Metnin kolay anlagilmasina yardimci olan gorseller anlatimi
somutlagtirirken, metni tamamlama amaciyla kullanilan gorseller yaziyla ifade edilmesi,
aktarilmasi zor olan konularin gorsellerle anlatilmasina destekleyicidir ve siisleme amaciyla
kullanilan gorseller ise kitab1 daha ¢ekici hale getirmek i¢in kullanilmaktadir (Yilmaz, 2016).
Bu sebeple ¢ocuk okuyucu i¢in kaleme alinan eserlerde gorsel se¢ciminde dikkat edilmeli ve
gorsel kullanim amacina uygun olarak secilmeli, amacina uygun olarak kullanilmalidir.

Cocuk kitaplarinda yer alan yer alan kahramanlar ve karakterler ¢cocugun kendisiyle
Ozdeslestirebilecegi karakterler olmalidir. Eserde ele alinan kahraman ve karakterler ¢ocuk
okuyucu i¢i rol model olabilecegi i¢in kahraman ve karakter se¢iminde dikkatli olunmalidir.
Yazarm betimledigi karakterlerin ger¢ek hayatla iligkili olmas1 ¢ocuga gercegi yansitacak ve
boylelikle ¢ocuk kitaptaki karakterle 6zdesim kurup biitlinlesecektir (Karatay, 2011).

Karakterler 6zelliklerine gore okura tanitilmasi bakimindan kapali ve agik karakter, olaylarin
gelisimi boyunca ise herhangi bir degisim gosterip gostermedigine gore devingen ve duragan
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karakter olmak tizere ayrilabilir. Okura, 6zellikleri ayrintiya inilmeden tanitilan ve okurun tam
olarak tanimadig1 karakterler kapali karakterlerdir. Kapali karakterlerin, ¢cocuk okura yagam
gergekligini tanitmadaki katkilar1 daha azdir. Bunun yani sira okura birgok 6zelligi ile tanitilan
yani okurun her yoniiyle iyi bildigi karakterler ise agik karakterlerdir. Yazar, iletmek istedigi
asil duygu ve diisiinceleri bu karakterler ile okuyucuya aktarabilir. Duragan karakterler oykiide
herhangi bir degisim gdstermeyen karakterlerdir. Devingen karakterler ise siirecte degisim
gosteren yeni kisisel deger ve davraniglar edinen karakterlerdir. Devingen karakterlerin
yasadig1 degisimin olumlu yonde ve inandirict olmasi ¢ocugun karakterle 6zdesim siirecini
destekledigi bilinmektedir (Sever, 2015).

Cocuk okuyucular i¢in yazilan eserler yetigkinler i¢in yazilan eserlerden farkli olarak konu
seciminde dikkatli olunmas1 gereken eserlerdir. Cocuk kitaplarinda her konuya yer verilemez.
Ele alinan konu ¢ocuk okuyucunun yasina, gelisim diizeyine uygun olmali; ilgisini ¢ekebilecek
ve ¢cocuk okuyucuya insani ve ahlaki degerleri kazandirabilecek konulardan se¢ilmelidir. Cocuk
kitaplarinda yer alan konular, eglendirici, 6gretici, dinlendirici nitelikte olmali ve hizla gelisen
hareket unsuru icermelidir. Konular evrensel insani ve ahlaki degerlere, cocugun ilgi ve
ihtiyaglarina uygun olarak seg¢ilmelidir. Kavramlar, renkler, sekiller, aile, sayilar, meslekler,
hayvanlar, oyunlar, bilisim ve teknoloji alanindaki her tiirlii arag-gere¢ ¢ocuk kitaplarina konu
olabilir (Karatay, 2011).

Cakir’a (2013) gore ileti, yazarin yapitta ortaya koydugu 6zel yargi ve ulasilmasini istedigi
ortak sonuctur. Cocuk kitaplarinda ¢ocuk okuyucuya dogru davraniglar kazandiracak dogruluk,
diirtistliik, sevgi, iyilik gibi konular ele alinmalidir.

Cocuk okurda dil sevgisi, dil bilinci ve dil duyarliligi olusturmak ¢ocuk kitaplarinin en 6nemli
islevlerinden biridir (Aslan, 2006). Cocuk kitaplarinda hitap edilen kitle ¢ocuklar oldugu i¢in

eserin dili sade ve anlagilir olmalidir. Konugma dilinde kullanilmayan yahut dilimize heniiz 44,
yerlesmemis yabanci kelimeler kullanilmamalidir. Cocuk okuyucunun yas ve gelisim diizeyi
dolayisiyla anlamini bilmedigi kelimelere yer verilmisse bu kelimelerin anlamin1 metnin
baglamindan hareketle tahmin edebilecegi tiirde olmasina dikkat edilmeli bu sekilde kelime
hazinesini gelistirmesi de saglanmalidir. Ayrica eserlerde ikilemelere, deyimlere ve
atasozlerine de sik¢a yer verilmeli, ¢ocuk okuyucu dilimizin zenginlikleriyle tanistirilmalidir.

Sever (2006), cocuk kitaplarinin bigcimsel ve icerik 6zelliklerinin birbirini biitiinlemesinin yani
sira bazi egitim ilkelerini de kusatmasinin, kitabi ¢ocuk edebiyati yapitina doniistiiren bir
ozellik oldugunu belirtmektedir. Cocuk kitaplar1 hem edebi hem de egitsel ilkeleri tagimali,
cocuk okuyucunun degerleri sezinleyip igsellestirmesini saglamalidir. Bu dogrultuda Sohret
Dogruyol Sagbas’in c¢ocuk kitaplarinin ¢ocuk edebiyatinin temel ogeleri bakimindan
incelenmesi bu ¢alismanin asil amacidir.

2. YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu caligmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olaylara iliskin bilgi igeren yazili
kaynaklarin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2003).

2.2.Arastirma Nesnesi/Orneklem

Calisma kapsaminda S6hret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili 6ncesinde tek yazar olarak yazmis
oldugu eserler arasindan random olarak segilen Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk,
Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi, Tuhaf Bilimler Akademisi II Genom
eserleri incelenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Calismada elde edilen veriler, Sever vd. (2007) “Ilkdgretimde Cocuk Edebiyati” adl1 kitapta
yer alan “Cocuk Kitaplarinda Bulunmasi Gereken Temel Ozellikler” boliimii ve Sever’in
(2015) “Cocuk ve Edebiyat” adl1 kitabinda yer alan “Cocuk Edebiyatinin Temel Ogeleri”
boliimiinde belirlenen kavramsal g¢erceveye gore degerlendirilmistir. Kitaplar dis yapi
ozellikleri, i¢ yap1 Ozellikleri ve temel egitim ilkeleri g6z Oniine alinarak betimsel analizle
incelenmistir. Bu analiz tiirlinde dogrudan alintilara siklikla yer verilebilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2003).

3. BULGULAR

3.1.50hret Dogruyol Sagbas’mn Cocuk Kitaplarmm Dis Yapi Ozellikleri Bakimindan
Incelenmesi

Bu boéliimde, So6hret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili dncesinde tek yazar olarak kaleme aldig:
cocuk kitaplar1 arasindan random olarak secilen bes eser (Utopyaya Yolculuk, Distopyaya
Yolculuk, Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi ve Tuhaf Bilimler Akademisi II)
dis yap1 6zellikleri bakimindan incelenmistir. Incelemeler sonucu elde edilen bulgular asagidaki
tablolarda belirtilmis ve aciklamalara yer verilmistir.
Tablo 1

Kitaplarin boyutlarina gore dagilimi

Boyut f %

Kiigiik (1215 cm) 0 0

Orta (16x22 cm) 5 100

Biiyiik (22 cm +) 0 0 401
Toplam 5 100

Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili dncesinde tek yazar olarak kaleme aldig1 ve random olarak
secilen ¢ocuk kitaplarinin tamami (13,5%21cm) boyutundadir. Bu boyut roman, hikaye gibi
eserlerde en cok tercih edilen boyuttur. Tablo 1’deki verilere bakildiginda incelenen eserlerin
tamami1 (%100) orta boyutlu olarak kabul edilebilir. Eserlerin orta boyutta olmasi ¢ocuk
okuyucu acisindan taginmada, okumada, kitaplik diizeni olusturmada okuyucuya kolaylik
saglar niteliktedir. Bu bakimdan ¢ocuk edebiyat1 eserlerinin tagimasi gereken temel ogelere
uygunluk gostermektedir.

Tablo 2

Kitaplarin kagitlarin 6zelligine gore dagilimi

Kagit f %
1.Hamur Kagt 0 0

2.Hamur Kagt 5 100
Toplam 5 100
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Tablo 2’ye bakildiginda incelenen 5 eserin (%100) tamaminin basiminda 2.hamur kagit
kullanildig1r goriilmiistiir. Kullanilan kagit kitap basimlarinda en ¢ok tercih edilen kagit
tiirlerindendir. Kullanilan kagidin tiirii g6z yormamakta ve okuyucunun kitabi uzun siire
kullanmasina imkan vermektedir.

Tablo 3

Kitaplarin cilt tipine gore dagilimi

Cilt Tipi f %
Ciltli 2 40
Ciltsiz 3 60
Toplam 5 100

Tablo 3’e bakildiginda incelenen eserlerden 3’iinde (%60) karton kapak kullanilirken, 2’sinde
(60) ise sirt kismui tutkalla yapistirilmig dikigli cilt kullanilmistir. Her iki cilt tiirii de ¢ocuk
okuyucunun eseri uzun yillar muhafaza edebilmesine imkan tanimaktadir. Bu bakimdan ¢ocuk
edebiyati eserlerinin tagimasi gereken temel dgelere uygunluk gostermektedir.

Incelenen eserlerin sayfa diizenleri ele alindiginda sayfa kenar bosluklari, metin ve resimlerin
orani, ¢gocuk edebiyat1 kitaplarinda bulunmasi gereken temel dgelere uygun sekilde birbiriyle
uyumludur. Resimler ve metin uyumludur, i¢ i¢ce gecmemistir. Kitaplarda yer alan sayfa

diizenine iliskin gorsel 6rnekleri agsagida verilmistir.
402

r ise bir sa¢ tasarimcisinin clinden gikmus gibi... Yanhghkla
olsa da iyi ki gelmisim buraya! Ben de burada tipk: Kitap gibi,
kendime ¢ok havalh bir tarz yaratabilirim. Siiper!

“Mavi, yolumuz uzun. istersen 6nce bir seyler yiyelim.
A¢ misin?”

Kitap’in bu sorusuyla tekrar onu duymaya bashyorum.
Sonunda bekledigim soru geldi. Aghktan gébegim igine
¢Oktii neredeyse. Ama Kitap'in akhina simdiye kadar yemek
yemenin gelmemesi cok normal, sonugta kizcagz gok zayif.
Sahiden, bu kiz neyle besleniyor, gok merak ediyorum. Aca-

- bane yiyecegiz? Buranin hamburgerleri nasildir ki? Simdi-
den agzimin suyu akiyor.

“Mavi, sesin gikimyor, daldin gittin yine. Acikmadin mu
yoksa2?”

“Hayir hayir! Evet evet... Acikum elbette. Hem de na-
»

SRS w
Kaynak: Dogruyol Sagbas, Sohret (2019) ; Utopyaya Yolculuk, Epsilon Yayevi, istanbul,
s.45.
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Kaynak: Dogruyol Sagbas, Séhret (2019) ; Utopyaya Yolculuk, Epsilon Yayinevi, Istanbul,
s.63.

Tablo 4
Harflerin boyutu ve yas diizeyine gore dagilimi

Diizey Boyut f % 403
6 yas 20 0 0

7-9 yas 18 0 0

10+ 12/11 5 100

Toplam 5 100

Tablo 4’e bakildiginda incelenen eserlerin tamaminin (%100) 12 punto yazi boyutundadir. Bu
boyut 10 yas ve tizeri ¢ocuklar i¢in uygun bir boyuttur.

Tablo 5

Kitaplarda yer alan resimlerin ¢ocuk okuyucunun gelisim diizeyi ve yasina uygunlugu

Resmin Niteligi f %

Cocuklarm gelisim diizeyine ve 110 100

yasina uygun olan

Cocuklarm gelisim diizeyine ve 0 0

yasina uygun olmayan
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Toplam 110 100

Tablo 5°te goriildiigii gibi incelenen eserlerde yer alan 110 resmin (%100) tamaminin ¢ocuk
okurun gelisim diizeyine ve yasina uygun oldugu tespit edilmistir. Kitaplarda yer alan
gorsellerin tamami metinle uyumlu, okuyucunun hayal giiciinii zenginlestirebilecek niteliktedir.

3.2.S6hret Dogruyol Sagbas’in Cocuk Kitaplarmm I¢ Yapr Ozellikleri Bakimindan
Incelenmesi

Calismada Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 y1li 6ncesinde tek yazar olarak kaleme aldig1 cocuk
kitaplar1 arasindan random olarak segilen bes eser (Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk,
Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi ve Tuhaf Bilimler Akademisi II) i¢ yap1
ozellikleri bakimindan incelenmistir. Incelemeler sonucu elde edilen bulgular asagidaki
tablolarda belirtilmis ve a¢iklamalara yer verilmistir.

Tablo 6

Kitaplarda yer alan karakter 6zelliklerinin sayisal dagilimi

Kitaplar Acgk Kapah Devingen Duragan
f % f % f % f %
Utopyaya Yolculuk 404
1 1,59 11 17,46 1 2,17 9 19,58
Distopyaya 3 4,76 9 14,29 1 2,17 7 15,22
Yolculuk
Androtopyaya 2 3,17 3 4,76 2 4,35 6 13,04
Yolculuk
Tuhaf Bilimler 6 9,52 8 12,70 3 6,52 6 13,04
Akademisi
Tuhaf Bilimler 5 7,94 15 23,81 1 2,17 10 21,74
Akademisi II
Genom
Toplam 17 26,98 46 73,02 8 17,38 38 82,62
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Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili 6ncesinde tek yazar olarak kaleme aldig1 cocuk kitaplar
arasindan random olarak segilen bes eserde (Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk,
Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi ve Tuhaf Bilimler Akademisi II) yer alan
kahramanlar ¢ocuk okuyucunun igsellestirebilecegi karakterlerdir. Bu karakterler okuyucuya
hem fiziki hem ruhi 6zellikleri agisindan tanitilmasi bu karakterlerin agik karakter oldugunu
gosterir. Kitaplarda kurgulanan olayla ve karakterlerle baglantili olarak kapali karakterlere de
yer verilmistir. Incelemeye tabi tutulan eserlerin tamaminda (%26,98) acik karakterler yer
almaktadir. Kitaplarda agik karakterlerin yer almasina 6rnek olabilecek kullanimlar agagida
orneklendirilmistir:

“Kitap’in tarz giyimine karsin yipranmis, mor benekli, eski keten ayakkabilar1 dikkatimi
cekiyor. Yolculuk Oncesinde hazirlik yapmasinda ragmen o, ayagindaki ayakkabilari
degistirmemisti bile. Onun bu durumunu, benim yasam tarzima ters diistiiglinden epey
garipsedim. Mesela ben evde olsaydim hemen ayakkabi dolabimdan gidecegim yere en uygun
olan ayakkabiy1 secerdim.” (Utopyaya Yolculuk,s.51)

“Merhaba, benim adim Kitap. Evet, Kitap; yanlis okumadiniz. Kitap yasadigim evrendeki en
degerli hazinenin ismidir. Hayir hayir ¢ogu kitapta karsilastiginiz tiirden, ismimi sevmiyorum;
bdyle isim mi olur gibi ciimleler kurmayacagim size. Tam aksine bdyle bir isme sahip oldugum
icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum.Sizlere gore biraz {itopik yani gergek olmasina ihtimal
dahi verilmeyecek kadar 6zel bir diinyada yasiyorum.” (Distopyaya Y olculuk,s.8-9).

“Kiiclikken yaptig1 bir haylazlik sonucu, bu arag sayesinde on sekiz saat siiren bir paralel evren
yolculugu deneyimi yasamistt Mavi. Gittigi evrenin fazlasiyla titopik bir yer olmasi, onu epey
derinden etkilemisti. Oyle ki havasi, insanlar1 ve yasam sekilleriyle gercek olamayacak kadar
miikkemmel bir yerdi orasi. Hele ki Kitap isimli kiz...Kitap, orada tamistig1 kizin ismiydi.
Oylesine miikkemmel, dylesine akilli bir kizd1 ki... Onunla tanismasi, kelimenin tam anlamiyla 405
hayatin1 degistirmisti. Bir dolu maceranin ardindan evinde dondiiglinde kendi evrenini de bu

sekle getirmeye ant icmisti Mavi.” (Androtopyaya Yolculuk,s.17).

“Upuzun, simsiyah saclarini atkuyrugu tarzinda toplamis, adeta bir kovboy gibi giyinen bu kizin
ne yaptigini anlayamadi. Ellerini kaplana dogru uzatmis , gozlerini ise simsiki yummus dylece
bekliyordu.” (Androtopyaya Yolculuk,s.23).

“Duygu’nun aslinda Bilim Akademisine gitmek gibi bir derdi yoktu. Bilimdense sanatti onu
ceken sey. Kiigiikliiglinden beri tam bir piyano asigiydi. On iki yasinda olmasma ragmen
piyanonun tuslarina biiyiik bir ustalikla dokunarak harika pargalar ¢alabiliyordu. Onu izlerken,
incecik parmaklariin piyanonun tuslari iizerinde dans ettigini sanirdiniz.” (Tuhaf Bilimler
Akademisi,s.16)

“Ruhi, adi iistiinde, ruh gibi bir ¢cocuktu. Hi¢ zeki goriinmese de aslinda ¢ok akilliydi. O da
Nadir gibi bilim akademisinden gegmisti bu boliime. Yiirlirken ellerini kollarini sallamaz, diiz
bir ¢izgiyi takip edercesine bir hizada diimdiiz yiiriirdii. Sesine asla vurgu vermeden tek tonda
ve zor isitilir bir sesle konusur, esprilere giilmez, giilse de bunu asla belli etmezdi. Birisi,
Ruhi’nin yaninda espri yapmaya kalksa hi¢ komik degilmis gibi bos bos bakarak insana kendini
kotii hissettiren degisik bir ¢ocuktu.” (Tuhaf Bilimler Akademisi IT Genom,s.15).

Incelenen eserlerde yer alan kapali karakter sayis1 46°dir. Kitapta yer alan kapali karakter
(%73,02) oranindadir. Kitaplarda kapali karakterlerin yer almasina 6rnek olabilecek
kullanimlar asagida 6rneklendirilmistir:

“Bay Cok Bilgili Asik Surat, bana garip goriiniislii enerji pillerini anlatirken telsizden anons
ediliyor. 49-11... Bu, Bay Asik Surat’in telsiz kodu olmali... Sanirim bir yerde sorun ¢ikmis.
Acilen ona ihtiyaglar1 varmis.Bana, ‘Hemen donecegim. Beni burada bekle. Sakin Higbir seye
dokunma diyor.”” (Utopyaya Yolculuk,s.21).
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“Amcasi atolyeye girdiginde Nadir’i goérdiigline oldukga sasirdi. ‘Senin ne isin var burada
ufaklik? Kuzenlerin yaz kamplarinda ingilizcelerini, matematiklerini ilerletirken bu kdhne
yerde igin ne?’ diye soruverdi heniiz selam bile vermeden.” (Tuhaf Bilimler Akademisi,s.24).

Ormneklendirme ciimlelerinde goriildiigii gibi Bay Cok Bilgili Asik Surat ve Nadir karakterinin
amcasinin ifadelerine yer verilmistir. Incelenen kitaplarda okuyuculara agik¢a tanitilmamasi
bakimindan kapali karakter 6zelligi tasimakta olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 6’da belirtildigi iizere incelenen kitaplarda devingen (%17,38) karakter bulunmaktadir.
Incelenen kitaplarda yer alan devingen karakterlere iliskin ifadeler drneklendirilmistir:

““Insan, diinyanin hastaligidir,” dedi kiigiimser bakislarin1 Kitap’a ve Mavi’ye ¢evirerek. Odada
buz gibi bir hava esti. Fakat asistan Kitap, ‘Yillardir verdiginiz tiim komutlara uyup gérevimi
hep titizlikle yerine getirdim. Fakat Insan...insanlar, dogay1 geri kazanmamiza her seferinde
engel oldu. Aliskanliklari, tisengeglikleri, gii¢ tutkulari, hirslart ve bencillikleri onca ¢abamizi
hep bosa ¢ikardi. Diinyanin sadece kendileri i¢in yaratildigini diisiinmeye 1srarla devam eden
bu tiir, bize hep ayak bagi oldu,” diye devam etti.” (Androtopyaya Yolculuk,s.155).

“Bengisu biraz ilerisine diisen topu goriince kayitsiz kalamayarak topu alip arkadaslarina att1.
Babasi da dahil herkes bu duruma ¢ok sasirdi. Cilinkii Bengisu takintisi yiiziinden toplara asla
dokunamazdi. Bir topa dokunabilmesi i¢in o topun yerle hi¢ temas etmemis olmasi gerekirdi.
Nadir bu gelismeye sahit olunca sansini denemek istedi. ‘Gelsene sen de,’. Bengisu hig
diistinmeden ‘Olur,” dedi ve yanlarina gitti. Sirt ¢antasini potanin iizerindeki askiya asarak
oyuna dahil oldu. Babasi saskinliktan neredeyse kii¢iik dilini yutacakti. Ciinkii Bengisu ilkokul
yillar1 boyunca, sinif dgretmeninin yogun ¢abasina ragmen, topla oynanan oyunlara asla
katilmamisti. Simdi kizin1 boyle goriince bu mutlulukla arabasini park edip gomleginin

kollarini sivayarak ¢ocuklarin yanina gitti.” (Tuhaf Bilimler Akademisi, s.156).

2 . e . . . . .. .. . 406
Ornek ifadelerde goriildiigii gibi asistan Kitap ve Bengisu olay siirecinde degisim gecirmislerdir

ve bu sebeple devingen karakter 6zelligi tasimaktadirlar.

Incelenen kitaplarda cok sayida (%82,62) duragan karaktere de yer verilmistir. Duragan
karakterler olay orgiisii siirecinde degisim gostermezler. Kitaplarda tespit edilen duragan
karakterlerle ilgili 6rnek ifadelere asagida yer verilmistir:

“Cocuklar konferans salonunda beklesirken akademinin dekam: Ustiin Bey, her zamanki
kocaman atti31 adimlariyla kiirsiiye ¢iktr. Once baygm ve magrur bakislarryla tiim salonu
yavasea siizdii.” (Tuhaf Bilimler Akademisi, s.53).

Ustiin Bey yukaridaki drnek ifade de oldugu gibi olay orgiisiiniin basindan sonuna kadar
herhangi bir degisim yagamamustir. Bu 6zelligi ile duragan karakter 6zelligi tasimaktadir.

Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili 6ncesinde ¢ocuklar i¢in tek yazar olarak yazmis oldugu
eserler arasindan random sekilde secilen kitaplarinda teknolojinin insan yasamina etkisine,
dogaya, yasama, bireysel farkliliklara 6zgiin bir bakis acisiyla yer verilmistir. Eserlerde
kurgulanan olaylar ¢ocuk okuyucunun giinliik hayatta karsisina ¢ikan ve ¢ikabilecek sorunlarla
ilgili 6rneklere ve ¢6zlim yollarina yer verilmesi ¢ocuk okuyucuyu destekler niteliktedir.

Tablo 7

Kitaplarda yer alan 6ne ¢ikan catigsma tiirlerinin sayisal dagilimi

Catisma Tiirii f %
Kisi-kisi gatigsmasi 4 80
Kisi — toplum gatigmasi 1 20
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Toplam 5 100

Tablo 7°de belirtildigi gibi incelenen eserlerde kisi-kisi catismasinin oransal olarak (%380 ), kisi-
toplum catismasinin ise (%20) oldugu goriilmiistiir. Incelenen kitaplarda yer alan catisma
tiirlerine 6rnek teskil eden ifadelere asagida yer verilmistir:

“Oksijen parki ne demek Mavi?” Ona oksijen parklarinin yiizlerce agac¢ ve bitkiden olusan;
kapali, temiz hava mekanlar1 oldugunu sdyliiyorum. Ustelik iclerinde alisveris merkezlerinin
bulundugunu da...Haftada bir kez, en az dort saat boyunca orada vakit gegirmek zorunda
oldugumuzdan, eger oralara gitmezsek hastalanacagimizdan da bahsediyorum. Kitap, babamin
bizim oturdugumuz sehirde bu parklardan tam dokuz tane yaptirdigini duyunca oldukga
seviniyor. “Ne giizel! Ne kadar da iyi bir baban varmis Mavi.” Iyilikle ilgisi yok Kitap. Babam
bu parklar1 daha fazla para kazanabilmek icin yaptirtyor. Ustelik babam, bu parklar biiyiik
alisveris merkezlerine doniistirme fikrinin de yaraticisi. Insanlar buralarda temiz havayi
cigerlerine doldururken babam da temiz temiz paraciklari ceplerine dolduruyor. Eskiden sadece
girig ticreti alarak kar ediyordu. Simdi pahali markalarin, lezzetli yemeklerin ve ¢ocuk oyun
alanlariin sayesinde ¢ok daha fazla para kazanabiliyor. Anlattiklarim karsisinda Kitap bana
dehset dolu gozlerle bakiyor. Galiba onu farkinda olmadan biraz kizdirdim. “Sen neler
sdylityorsun Mavi? Bu resmen insanlar1 sémiirmek demek.”(Utopyaya Yolculuk,s.54-55).

“Mavi’ye, buradaki insanlarin kapilarini kilitleme geregi dahi duymamas1 oldukca garip geldi.
Ieri girince gordiigii manzara karsisinda panige kapildi Mavi. Asir1 kilolu bir adam, yiiziiniin
yarisina kadar uzanan kaskiyla koltukta 6lii gibi hareketsizce duruyordu. Bir makineden uzanan
pipete benzer iki genis¢ce hortumun adamin agzinin i¢inde sonlanmasi Mavi’yi daha da
endiselendirdi. Mavi, ‘Bu...Bu adam yastyor mu? Hasta miydi? Olmiis mii?’ diye sordu telasla,
Zuzu’ya donerek.Zuzu, Mavi’nin telaslt sorularin1 anlamsiz bulmus olsa gerek ki gecistirerek,

‘Elbette yasiyor. Neden yasamasin ki?’ dedi.” (Androtopyaya Yolculuk,s.65). 407

Yukaridaki ifadelerle érneklendigi iizere “Utopyaya Yolculuk™ adli eserde kisi-kisi catismast,
“Androtopyaya Yolculuk” adli eserde ise kisi-toplum c¢atismas1 yer almaktadir. Cocuk
kitaplarinda ¢esitli catigmalarla merak duygusu devindirilerek okurun ilgisi canli tutulabilir
(Sever, 2015). Bu dogrultuda, incelenen eserlerin olay Orgiisiinde yer verilen catigmalar ve
catigmalarin ¢esitliligi kitaplarin ¢ocuk edebiyatinin temel 6geleri bakimindan islevsel oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8

Kitaplarda yer verilen temalarin sayisal dagilimi

Tletiler f %
Dogay1 koruma 3 30
Bireysel farkliliklar ve egitim 5 50
Hayvan sevgisi 2 20
Toplam 10 100

Tablo 8 ‘e bakildiginda en fazla ele alinan konu (%50) bireysel farkliliklar ve egitimdir.
Incelenen diger eserlerde dogay1 koruma (%30), hayvan sevgisi (%20) gibi temalara da yer
verildigi tespit edilmistir.
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Tablo 9

Kitaplarda yer alan sdzciik gruplarinin sayisal verilere gore dagilimi

Kitaplar Atasozii ikileme Deyim
f % f % f %

Utopyaya Yolculuk 2 0,32 41 6,55 89 14,22
Distopyaya Yolculuk 1 0,16 33 5,27 52 8,31
Androtopyaya Yolculuk 0 0 30 4,79 55 8,79
Tuhaf Bilimler Akademisi 1 0,16 40 6,39 73 11,66
;F}lé}rlli;Bilimler Akademisi 11 4 0.64 63 10,06 142 22,68
Toplam 8 1,28 207 33,06 411 65,66

Sohret Dogruyol Sagbas’in incelenen eserlerinde ¢ocuk okuyucunun dil gelisimine katki
saglayacak farkli sozciik ve sdzciik Sbeklerine yer verildigi tespit edilmistir. Incelenen eserlerde
atasOzii, deyim ve ikilemeye dair birgok Ornek tespit edilmistir. Tablo 9’a bakildiginda
incelenen kitaplarda 411 (%65,66) deyim, 207 ikileme (%33,06) ve 8 (%]1,28) atasdziine yer
verilmistir. Kitaplarda yer verilen atasoz, deyim ve ikileme 6rneklerine asagida yer verilmistir:

“Uzay Canavar1 Oyunu’ndaki en zor seviyeyi atlamus, kara delikteki ¢ukuru ziplayarak 408
asmiscasina gozleri fal tas1 gibi agiliveriyor.” (Utopyaya Yolculuk,s.31).
“Giile¢ yiizlii, sevimli, bol bol ila¢ yiiklenmis gilizel bir kiz bulup onunla mi ulagmaya

2 2

calisiyorlar artik Mavi Bey’e.” (Distopyaya Yolculuk,s.22).
“Bosuna dememisler: Bugiiniin isini yarmna birakma.” (Utopyaya Yolculuk.s.9)

Orneklerde de goriildiigii iizere incelenen kitaplarda atasézii, deyim ve ikilemelere iliskin
ornekler yer almaktadir.

Incelenen kitaplar dil ve anlatim bakimindan ele alindiginda ¢ok az sayida yazim yanlis1 tespit
edilmistir. Yazim yanlis1 tespit edilen kelimelere iliskin 6renekler asagida verilmistir:

“Kalender Amca beni yine o yar1 bezgin, yari baygin bakislari ile okulun kapisinda bekliyor.”
(Utopyaya Yolculuk,s.9).

“Ne kadar da kiigiik diistiriicii bir durum, dyle degil mi findikkurtlarbm?” (Distopyaya
Yolculuk,s.49).

Yukarida verilen 6rneklerde goriildiigii tizere kiiciik harfle baslamasi gereken akrabalik bildiren
sOzciik bliyiik harfle baglamistir ayrica ayr1 yazilmasi gereken findik kiran soézciigii birlesik
yazilmistir. Eserlerde yazim yanlisi bulunmaktadir fakat sayis1 olduk¢a azdir.

3.3.S6hret Dogruyol Sagbas’in Cocuk Kitaplarimin Temel Egitim Ilkeleri Acisindan
Incelenmesi

Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yil1 6ncesinde tek yazar olarak yazmis oldugu ¢ocuk kitaplar
arasindan random olarak secilen eserlerinde (Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk,
Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi, Tuhaf Bilimler Akademisi II Genom)
akademik basari, empati kurma, arkadaslik iliskileri ve problem ¢dzme becerileri, kisisel
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farkliliklar, bireysel yetenekler, teknolojinin yanlis kullanilmasi, doga ve hayvan sevgisi
yazarin sik sik yer verdigi konulardir.

Kitaplarda sik sik bireysel yetenekler, empati kurma ve kisisel farkliliklara yonelik ifadeler
kullanilmistir. Bu durumu 6rnekleyen ifadelere agsagida yer verilmistir:

“Duygu, piyano ile Mozart’in Tiirk Marsi’n1 ¢alarken Nadir de ona gitartyla kendi gelistirdigi
degisik tel cekme yontemiyle dogaglama eslik etti. Izleyenler, ilk kez dinledikleri bu yeni tarz
karsisinda hayranliklarini gizleyemedi. Konser sonunda alkislar dakikalarca siirdii. Nadir’in
annesi ise konseri gozyaslari icinde izledi. Cocugunun da bir birey oldugunu; kendi
hayallerinin, kendi kararlarinin olabilecegi gercegini-tim yasananlardan sonra- anladi. O
giinden sonra oglunun kararlarina ve isteklerine hep saydi duydu.” (Tuhaf Bilimler
Akademisi,s.162).

“Asuman Hanim da tipk1 ikiz kardesi Ustiin Bey gibi cok yiiksek bir zekaya sahipti. Bunca seyi
planlama becerilerinden de anlasiliyordu. Ikisi de bencilliklerini bir kenara birakip zekalarini
kendilerine degil, insanlia fayda saglayacak sekilde kullanmayr diisiinemiyorlardi.
Cocukluklar1 boyunca aileleri tarafindan hep birbirileriyle kiyaslanarak, ne kadar basarili
olurlarsa olsunlar, yetersizlik duygusu asilanmisti onlara. Bu yiizden kendilerini ispatlama
yarislarini hala stirdiiriiyorlardi.” (Tuhaf Bilimler Akademisi II Genom,s.179).

Yukarida verilen 6rneklerde de goriildiigi lizere bireysel yeteneklere, kisisel farkliliklara ve
empati kurmaya iligkin ifadeler yer almaktadir.

Incelenen eserlerde hayvan sevgisi ve hayvanlara zarar vermeme gibi konulara ydnelik ifadeler
de sik sik kullanilmistir. Bu durumu 6rnekleyen ifadelere asagida yer verilmistir:

“Asuman Hanim’in olmasi gerekenin tam aksine saglikli hayvanlar1 yaraliyordu. Tiim bu
hayvanlar, onun i¢in sadece denekti. Gelistirdigi kimyasal {iriinleri test etmek icin kullantyordu 409
onlar. Ustelik siiphe ¢ekmemek igin bir kilif da bulmustu. Deney Hayvanlarini Koruma
Dernegi adinda bir dernek kurarak kendisini tam aksi yonde yansitiyordu insanlara.” (Tuhaf
Bilimler Akademisi,s.170).

Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili dncesinde ¢ocuklar i¢in tek yazar olarak olarak kaleme
aldig1 cocuk kitaplar arasindan segilen bes (5) kitabi egitsel ilkeler bakimindan incelendiginde
yazarin kaleme aldig1 kitaplarin ¢ocuk edebiyati yapitlarinin tagimasi gereken temel ilkelere
uygun 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili dncesinde ¢ocuklar i¢in tek yazar olarak olarak kaleme
aldig1 cocuk kitaplar1 arasindan segilen bes (5) kitab1 ¢ocuk edebiyatinin temel Ogeleri
bakimindan incelendiginde ulagilan sonuglar asagidaki gibidir:

Sohret Dogruyol Sagbas’in tek yazar olarak kaleme aldig1 kitaplar dis yapi 6zellikleri (boyut,
kagt tiirti, kapak-cilt, sayfa diizeni, harfler ve resim) agisindan ele alindiginda kitaplar ¢ocuk
edebiyati yapitlarinda bulunmasi gereken temel dgelere uygun 6zelliktedir.

Sohret Dogruyol Sagbas’in tek yazar olarak kaleme aldigi kitaplar gorseller acisindan ele
alindiginda kitaplardaki gorsellerin eserlerle %100 oraninda eserlerin igerigine uygun oldugu
tespit edilmistir.

Baris (2022) Sohret Dogruyol Sagbas’in “Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk ve
Androtopyaya Yolculuk” adli iiglemesi arasinda yer alan “Utopyaya Yolculuk ve
Androtopyaya Yolculuk” isimli romanlarinin incelenmesi amaciyla yaptigi calismada yazarin
karmagik olmayan bir kurgu kullandig1 romanlarindaki dil ve anlatim unsurlarinda sadeligin
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hakim oldugunu,eserlerinde genel olarak doga, evren, kiiresel 1sinma, iklim degisikligiyle ilgili
faktorler, empati, teknoloji bagimliligi, hayvan sevgisi, paralel evren yapisi, maddi-manevi
degerler, saglikli yasam, yapay zeka, duygusal zeka, gelecek senaryolari ile hak ve dzgiirliikler
gibi glinlimiiz toplumlarin1 son derece yakindan ilgilendiren temalar1 ele aldigini; bilhassa
cagdas ¢ocuk edebiyatina ufuk acgici eserler kazandirdigini tespit etmistir. S6hret Dogruyol
Sagbas’in tek yazar olarak 2024 yili1 6ncesinde kaleme aldig1 ¢cocuk kitaplar1 arasindan random
olarak secilen kitaplar ele aldig1 konular agisindan degerlendirildiginde ¢ocuk edebiyatinin
temel Ogelerine uygun olarak kaleme alinmistir ve nitelikli olarak degerlendirilebilecek
eserlerdir. Cocuklar i¢in kaleme alinmis olan eserler kahraman, ele alinan/kurgulanan olay,
eserin konusu, verilmek istenen ileti degerlendirildiginde eserde ¢ocuk edebiyati agisindan
olumsuz herhangi bir 6ge tespit edilmemistir.

Dil ve anlatim agisindan degerlendirilecek olursa dilimizin s6z varligi ogelerine sikga yer
verildigi tespit edilmistir. Incelenen kitaplar cocuk edebiyati temel 6geleri kapsaminda nitelikli
olarak hazirlanan yapitlardir.

Eserler temel egitim ilkeleri agisindan ele alindiginda kitaplarda giincel olaylara yer verildigi
ve her bir eserde ¢ocuk okuyucuya ders veren, ayni zamanda hayal giiciinii destekleyen bir
tutum sergilendigi tespit edilmistir. Barig (2022) Séhret Dogruyol Sagbas’in “Utopyaya
Yolculuk” ve “Adrotopyaya Yolculuk” adli eserlerini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada yazarin kitaplarinda dogal hayatin insanlar i¢in ehemmiyetini, canlilarin degerini,
egitim-O6gretim sisteminin nasil daha iyi bir hale getirilecegini, kitap okumanin ¢ocuklar i¢in
Oonemini, ideal toplumlarin olmazsa olmazi insani-ahlaki ozellikleri, yerinde ve Ool¢iilii
kullanildiginda teknolojinin  toplumlarin  ve insanlarin refah diizeyini ne kadar
yiikseltebilecegini oldukga etkileyici bir sekilde ortaya koydugunu ifade etmektedir.

Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 y1li 6ncesinde tek yazar olarak kaleme aldigi ve random olarak 444
secilen bes cocuk kitab1 cocuk edebiyatinin temel Ogeleri agisindan nitelikli eserler olarak
degerlendirilebilmektedir. Incelenen eserlerden Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk,
Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf Bilimler Akademisi, Tuhaf Bilimler Akademisi I Genom’un,
9-12 yas ve tizerindeki okuyucu kitlesine hitap ettigi tespit edilmistir.Bu tespitler dogrultusunda

1. Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili 6ncesinde cocuklar i¢in tek yazar olarak kaleme
aldigi “Utopyaya Yolculuk, Distopyaya Yolculuk, Androtopyaya Yolculuk, Tuhaf
Bilimler Akademisi, Tuhaf Bilimler Akademisi II Genom™” 9-12 yas ve iizeri ¢ocuklara
tavsiye edilebilir.

2. Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili 6ncesinde ¢ocuklar icin tek yazar olarak kaleme
aldigi ve random olarak segilen kitaplar cocuk okuyucunun okuma aligkanlig
kazanmasina ve okuma aligkanliginin pekistirilmesinde katki saglama amaciyla
kullanilabilir.

3. Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili oncesinde ¢ocuklar i¢in tek yazar olarak kaleme
aldig1 ¢ocuk kitaplarindan random olarak secilen “Androtopyaya Yolculuk™ adli eserin
sonunda yer alan ve eserle ilgili tiyatro metinleri Tiirk¢e ders kitaplarinda kullanilabilir.

4. Sohret Dogruyol Sagbas’in 2024 yili 6ncesinde ¢ocuklar i¢in tek yazar olarak kaleme
aldig1 ¢ocuk kitaplarindan random olarak secilen “Androtopyaya Yolculuk” adli eserin
sonunda yer alan ve Qr kodla desteklenen eserle ilgili bestelenmis miizikler miizik dersi
ders kitaplarinda kullanilabilir.

5. Sohret Dogruyol Sagbas’in kaleme aldig1 diger ¢ocuk kitaplart da ¢ocuk edebiyatinin
temel O0geleri agisindan incelenebilir.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

6. KAYNAKLAR

Aslan, C. (2006). Yazinsal nitelikli ¢cocuk kitaplarimin ¢ocugun okudugunu anlama ve yazili
anlatim becerilerine etkisi. Yaymlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Baris, T. (2022). Séhret Dogruyol Sagbas’in Utopyaya yolculuk ile Androtopyaya yolculuk adl
eserlerinde teknolojiye bagli bilim-kurgu ve iitopik-distopik unsurlarin kullanilisi, Trakya
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 12, Say1: 24, Temmuz 2022, ss. 279-299.

Cakir, P. (2013). Tiirk¢e ders kitaplarindaki Oykiilerin ¢ocuga gorelik ilkesi agisindan
incelenmesi.

Electronic Turkish Studies, 8(1).

Dogruyol Sagbas, S. (2019). Utopyaya yolculuk. istanbul: Epsilon Yaymevi.

Dogruyol Sagbas, S. (2020). Tuhaf bilimler akademisi. Istanbul: Epsilon Yaymevi.
Dogruyol Sagbas, S. (2022). Androtopyaya yolculuk. Istanbul: Epsilon Yayinevi.

Dogruyol Sagbas, S. (2022). Distopyaya yolculuk. Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Dogruyol Sagbas, S. (2023). Tuhaf bilimler akademisi II genom. Istanbul: Epsilon Yayinevi.

Karatay, H. (2011). Cocuk edebiyatinda bulunmasi gereken ozellikler. Ankara: Grafiker
Yayincilik.

Sartyiice, H. L. (2012). Tiirk cocuk ve gen¢lik edebiyati ansiklopedisi 1. istanbul: Nar Yayinlar.

Sever, S. (2006). Cocuk edebiyati 6gretimi nasil olmalidir? 2. Ulusal Cocuk ve Genglik 411
Edebiyati Sempozyumu, 04-06 Ekim, Ankara.

Sever, S., Dilidiizgiin, S., Neydim, N. ve Aslan, C. (2007). [lkégretimde cocuk edebiyati.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini.

Sever, S. (2015). Cocuk ve edebiyat. Ankara: Kok Yayincilik.
Sirin, M. R. (2000). 99 soruda cocuk edebiyati. istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlari.

Sirin, MLR. (2019), Cocuk edebiyatina elestirel bir bakis-cocuk edebiyati nedir ne degildir?.
Istanbul: Ugan At Yayinlart.

TTKB. (2023). Taslak ders kitabt ve egitim aracglart ile bunlara ait elektronik iceriklerin
incelenmesinde  degerlendirmeye esas olacak kriterler ve  aciklamalar,
https://ttkb.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2023 09/14172658 degerlendirmeye esas

kriter ve aciklamalar.pdf adresinden 19.09.2024 tarihinde edinilmistir.

TURLA, Ayse (2015). Okul éncesi donemde ¢ocuk edebiyati. Ankara: Hedef CS Basin
Yayincilik.

Tiirk Dil Kurumu. (1974). Tiirkge sozliik (6. bs.). Ankara: Tirk Dil Kurumu.
Tiirk Dil Kurumu. (2005). Tiirkge sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2003). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin Yayinlar.

Yilmaz, O. (2016). Cocuk kitaplarinda bulunmas: gereken ozellikler. Ankara: Grafiker
Yaynlart.

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828
Makale Gelis Tarihi Makale Yayin Tarihi
21.04.2025 20.06.2025
CENGIZ AYTMATOV’UN “TOPRAK ANA” ROMANINDA URETEN VE TUKETEN
DEGERLER

THE VALUES THAT PRODUCE AND CONSUME IN CENGIZ AYTMATOV’S NOVEL

TOPRAK ANA

Zekiye PAKER

Yiiksek Lisans Ogrencisi, MEB, Yeni Tiirk Edebiyat

Ozet

Kirgiz edebiyatinin basarili bir sanat¢isi olan Cengiz Aytmatov, eserlerinde sadece Kirgiz
Tiirklerinin ge¢misini aydinlatmakla kalmamis, yapitlart iizerinden tiim diinyaya Tiirk
toplumunun sesini duyurmak istemistir. Sovyetler Birligi donemindeki Tiirk cografyasi iktisadi,
siyasi, ictimai ve kiiltiirel degerleri eserlerinin temelini olusturmustur. Aytmatov, Toprak Ana
adli yapitinda bizzat yasadigi olaylari, 2. Diinya Savasi’nin yikici etkileri ile tiiketen degerlerini,
Sovyetler Birligi Donemi’nin gerceklerini Marksist felsefe etrafinda, Toprak Ana ve Tolganay
Ana vasitastyla iireten toplumu edebi deger ¢ergevesinde sunmustur. Uretim degerleri olarak:
emek, makinelesme, olumlu kahramanlar ve kolhoz ele alinir. Tiiketen degerler; savas, 6liim,
aclik-yozlagma, umutsuzluk ve somiirtidiir. Emekgi ve is¢i siifin sosyalist ideoloji etrafinda
olaganiistii iiretim ¢abasi, roman boyunca islenen temel konudur. Ureten kesimin biitiin 412
olumsuzluklara ragmen sabretmesi ve gelecege umutla bakmasi tiikketen degerlerin yikici
etkisini azaltamamustir.2. Diinya Savasi’nin toplum iizerindeki tiiketici etkileri; can kayiplari,
cephe gerisindeki halkin acilar, iiretim yapamayan ¢iftcinin aclikla imtihani, sefaletin getirdigi
ahlaki ¢okiintii kuvvetli sekilde gozler Oniine serilir. Eserde “kolhozlar” bir yandan isci ve
emeke¢inin ¢alisma alani olup iiretime destek olurken; bir yandan da kitlik déneminde agir
caligma sartlarinin halk {izerindeki baskici tarafi olarak tiiketici deger konumunda olmustur.
Kozmopolit bir devlet yapisina sahip olan Sovyetler Birligi, idealize ettigi sosyalist yonetim
anlayis1 ile catist altindaki milletlerin yiiklerini daha da artirmistir. Savasan askerlerin
ithtiyaclarim1 karsilamak ugruna cephe gerisindeki halk, maddi ve manevi biiyiik kayiplarla
miicadele etmistir.

Anahtar kelimeler: Cengiz Aytmatov, Toprak Ana, Marksizm, Uretim, Tiiketim

Abstract

Cengiz Aytmatov, a successful artist of Kyrgyz literature, not only shedlight on the past of the
Kyrgyz Turks in his works, but also wanted to make the voice of the Turkish community heard
through out the world through his works. The economic, political, social and cultural values of
the Turkish geography during the Soviet Union period formed the basis of his works. In his
work titled Toprak Ana, Aytmatov presented the events he personally experienced, the
destructive effects of World War II and the consuming values; the realities of the Soviet Union
Period within the framework of Marxist philosophy, and the society that produced through
Toprak Ana and Mother Tolganay within the framework of literary values. The production
values are: labor, mechanization, positive heroes and kolkhoz. The consuming values are; war,
death, hunger-degeneration, hopelessness and exploitation. In his work titled Toprak Ana,
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Aytmatov presented the events he personally experienced, the devastating effects of World War
II, and the realities of the Soviet Union period with in the framework of Marxist philosophy
and the production society through Toprak Ana and Mother Tolganay with in the framework of
literary value. The extra ordinary production efforts of the laborers and working class around
the socialist ideology is the main theme discussed through out the novel. The producer class'
patience ,despite of all the negativities, and hope for the future could not reduce the destructive
effect of consumer values. The draining effects of World War II on society; loss of life, the
suffering of the people behind the front, the test of hunger for farmers who could not produce,
and the moral collapse brought on by poverty are powerfully revealed. In the work, “kolkhozes”
were, on the one hand, the work area of workers and laborers and supported production; on the
other hand, they were in the position of a consumer value as the oppressiveside of the harsh
working conditions on the people during the famine period. The Soviet Union, which had a
cosmopolitan state structure, increased the burdens of the nations under its roof with its
idealized socialist management approach. In order to meet the needs of the soldiers fighting,
the people behind the front struggled with great material and moral losses.

Keywords: Cengiz Aytmatov, Toprak Ana, Marxism, Production, Consumption

1. GIRiS

Yasanilan olaylar insani, insanin yasadiklar1 toplumu etkilediginden toplumda yasanan her sey

direkt ya da dolayli olarak toplumun edebiyatina yansir. Edebiyat, var olunan mekan igerisinde
topluma sirtin1 donemez:“Her edebi eser sosyal bir olaydir. Ferdin eseridir, ama ferdin i¢timai
eseri.”(Merig, 2022: 448).Anlasilacag tizere bireyin yasadiklar1 sosyal yasami etkiler, sosyal
hayatta olan olaylar da edebi esere yansir. Edebi esere yansiyan olaylar tek bir birey tarafindan
kaleme alinsa dahi birey, toplum i¢inde yasadigi i¢in onun yazdiklar1 ve hatta yazmadiklar1 dahi 413
toplumun yansimasidir. Yazmadiklari yahut yazamadiklar1 da toplumun iist tabakasinin
iradesinin yansimasi olabilir:

“Felsefe sistemlerinin dogusu, dinsel inan¢lardaki degisimler, yeni sanat tiirlerinin ortaya
¢ctkmasi, temelde, yani ekonomik yapida meydana gelen degisikliklerin sonuglaridir ve siniflara
ayrilmig bir toplumda, iistyapi, ekonomik bakimdan egemen durumda olan sinifin goriiglerini,
isteklerini yansitir. Baska bir deyisle, bir toplumun ideolojisi o toplumdaki egemen sinifin
ctkarlarint korumaya, onlari megrulastirmaya yéneliktir. Sanat iist yapimin bir pargasi
olduguna gore, o da donemin ideolojisini yansitacak, bilin¢li ya da bilingsiz olarak egemen
swmifin ¢ikarlarina hizmet edecektir. O halde toplumun altyapist ile iistyapisint ve dolayist ile
ideolojisini belirleyecek ve sanat eseri de bu ideolojiyi yansitan bir yapit olacaktir. Bu anlamda,
edebiyat eseri sinif ¢ikarlarini dile getiren bir ideolojidir.”(Moran, 2014:43-44).

Tabiat bilimleri iiretim tarzinda etkili oldugu icin liretim giicleri gibi tarihe yol gosterici
olabilirler. Ideolojilerin tarih lizerindeki etkisi ne olursa olsun ekonomik kuvvetlerin materyali
olmustur:

“Afrikali kadinlarin kollarina, bacaklarina, demir halkalar takmalarinin nedeni demir ¢aginda
demirin degerli ve bunlardan otiirii zenginlik igsareti olmasindandir. Degerli olan ile giizel olan
arasindaki ¢agrisim dolayist iledir ki bunlari takanlar giizellesmis sayuir. Burada da énemli
olan demirin kendi giizelligi degil, ekonomik kosullarin meydana getirdigi deger yargilardir.”
(Plehanov, 1957:45-46).

Edebiyat, yazilan eserlere birgok ideolojilerden yaklasabilir. Bunlardan biri de Marksist
bakistir. Marksist estetigini iki doneme ayirabiliriz:

1. Birinci Donem(1934°¢ kadar olan)
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2. Ikinci Dénem(1934’ten sonraki toplumcu gergekci doénem).

Birinci Dénemde; Engels, Marx ve Plehanov gibi sanatgilarin oldugu donem, ekonomik yapi
ile sanat yapit1 arasindaki iliskide partinin tespit ettigi kesin goriisler yoktur. Ikinci donem ise
sanat gOriisli resmi bir izlenim arz ederek “toplumcu gercekei”’lik yoluna girmistir.

Toplumcu gercgekei yazarlar, Marksist felsefeden beslenirler. Marksizm’de asil gaye kapitalist
anlayisin Oniine gegerek sosyalist bir diizen olusturmaktir. Bunu basarmanin yolu da esitlik
icinde caligmaktan gecer. Ekonomide meydana gelen farkliliklar toplumu belirli siniflara ayirir.
Ekonomik giice sahip olan sinif ile bu giice ulasmalarin1 saglayan ig¢i sinif arasinda bir statii
farki olusur. Bu simif ayrimimi ortadan kaldirmak ic¢in devrim yapilmali ve toplum
esitlenmelidir. Sosyalist diizende sinifsal farkliliklarin ortadan kalkip kisiye yeniden toplumun
bir pargasi olabilme imkani taninmistir. Toplumun yarari i¢in herhangi bir isin i¢inde hizmet
ediyor olmak, birlik bilincine sahip olmak dnemlidir. Bu yiizden eserlerde “emek” kavrami
yiiceltilir.

Marksist elestiri, sosyal nedenleri yargilarken politikadan faydalanir. Bu elestiride amag
muhtevanin elestirilmesidir. Marksist elestiri, ekonomik sartlar1 ve siif ¢catismalarini 6l¢iit alir.
Eserin konusu, ezilen halkin ¢ikarlarina uygun olmalidir, halkin ¢ikarlariyla ¢atismamalidir.
Eser, politik olarak tarafsiz olamaz. Marksizm’de toplumcu olmak gereklilik arz eder.
Toplumcu gercekci romanlarda olumlu bir tip etrafinda toplumun kurtaricisinin olduguna
inanilir. Yani umudunu asla kaybetmeyen bir toplumda belli degisiklerden sonra diinyanin
istenilen diizene girecegi vaat edilir:

“Toplumsal elestirinin yalnizca yazin yoluyla dile getirilebildigi bir iilke ile toplumsal kurtulus
bilincinin yerlegstirilmesi i¢in biiyiik ol¢iide yazindan yardim beklendigi, hatta bunun istendigi

bir iilkede, yazarin (aydinin) suglu ve kurban imgelerinden dolayimlanarak kurtarici imgesine
baglanmasinda sasilacak yan yok. Rus yazimindaki aydinlar aci ¢eker ve kendileri de dahil tiim 414
degerleri yadsirken, éniinde sonunda kefaretin 6denecegi inancim ve umudunu tagirlar. Ister
Hiristiyan ogretisinden kaynaklansin ister toplumcu d&gretiden, diinyamn diizelecegine ve
haksizliklarin sona erecegine iliskin bu iyimserlik, devrim sonrasinda Toplumcu Gergekgiligin

onemli bir ilkesinin, olumlu tip’in dogumunu hazirlayacaktir.” (Oktay, 2008: 63).

Marksist terminolojide iistyapi, ideolojiye karsilik gelir. Ideoloji, egemen smifin diinya
gorlisiidiir ve toplumdaki hakim smifin giiciinii mesrulastirir. Yani topluma hakim fikirler,
aslinda egemen smifin diisiinceleridir. Ustyapidan olan hukuk, bilim, felsefe ve ahlak gibi
ideolojiler alt yapiy1 etkisi altina alabilir. Eserler, politik olarak tarafsiz olamaz. Marksizm’de
toplumcu eser olmanin ii¢ goriisii vardir:

1. “Her toplumcu eser ve ancak toplumcu eserler iyidir.
2. Her iyi eser toplumcudur ama her toplumcu eser iyi degildir.
3. Bazi toplumcu eserler iyidir.” (Moran, 2014: 89).

Ikinci Dénem: Toplumcu gercekci donem olarak devrimden sonra Sovyetlerde Komiinist
Partisi, ilk zamanlar sanat camiasinda bir tek goriislin olmasin sart olarak kogsmamaistir. Belli
bir zaman sonra parti (Stalin donemine denk gelir) sanat1 kendi himayesine alma ihtiyaci
duymustur. Jdanov’un girisimleri ile toplumcu gercekci diye bir sanat goriisii ortaya konmustur.
Toplumcu gergekgi olabilmesi icin bir eserin toplumun gercegini yansitmasi gerekir. Bu
gergeklik devrimci sekilde olup isci sinifin1 egitmelidir. Jdanov, Sovyet edebiyatinda olumlu
kahramanlar yaratip bu kisilerin planlanmig bir gelecegin adami olmalarini ister. Olumlu
kahramanlar; okurda saygi uyandiran, taklit edilmek istenilen, karsilastig1 giicliiklere gogiis
geren ve isin i¢inden basariyla ¢ikan, diistiigli durumlar karsisinda her ne olursa olsun pes
etmeyen tiplerdir. Lukacs’in toplumcu gercekeiligin sekline ve pratigine katilmadigi belli
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noktalar1 vardir. O, olumlu kahramanlar ile imrenilecek ve taklit edilecek kisiler sunulmasini
istemez.

199 ¢

Toplumcu Gergekgiligin edebi eserde giindemde tuttugu temel meseleler “ideoloji”, “emek”,
“folklor”, “olumlu kahraman”, “devrimci romantizm”, “din”, “somiirii”, “tarihsellik’tir
(Korkmaz, 2013: 13).

Ideolojiyi sanatsal eserin amaci haline getiren Toplumcu Gergekei yazarlar diinyaya gercekgi
bir gozle bakmaya ¢alismislar ve bu gerceklik Sovyet Rusya’nin parti goriisleri ile ¢elismeyecek
sekilde yapilmaya calisilmigtir. Sanatgilar sosyalist agidan {iriinlerini ortaya koymustur:

“Emek¢i sinifi destekleyen sanatcimin amaciyla, emekgilerin ¢ikarini temsil eden Sovyet
devletinin amaclart ayni oldugu siirece, devlet sanat¢isinin tiriiniinde sosyalizmin tilkiilerinin
somutlastigim goriir. Devletin alici durumda olmast sanatginin yapitini kisitlamak yerine, bu
yapiti biitiin halkin maly niteligine getirir” (Oktay 2003: 79).

Lenin, bizzat sanat¢ilarin partizan olmalarini istemistir. Edebiyatcilarin da sinifsal miicadelede
bizzat taraf olmasini istemistir. Sovyet Rusya’nin politikalarini destekleyen sanatgilar,
ideolojinin hizla alt kademeye kadar inip ince ince islenmesini saglamislardir.

“Lenin, sinifsal iligkileri kavrayan hi¢ kimsenin, su ya da bu simifa katilmaktan kendini
alikoyamayacagini ya da politika, edebiyat, sanatta bir tiir partizanliktan kaginamayacagini
vaziyordu. Bu goriis demek oluyor ki, partizanlik kuramct ya da sanat¢inin kendi sinifinin
tilkiileri ve ¢ikarlart adina bilim ya da sanati kullanarak bilingli miicadele vermesi demektir ve
bu nedenle de sinif miicadelesinden ayr diisiiniilemez.” (Kunitsin, 2011: 160).

Edebiyatcilar, Lenin’in bu istegine siir, Oykii, roman vb. tiirlerde cevap vermislerdir. Boylece
yazinsal alanda ideoloji temelli eserler bolca yer almistir.

Emek, toplumcu gergekgilerin en 6nemli ve bilingli temasi oldugundan Ekim devrim sonrasinda 415

is¢ilerin y6netimde sz sahibi olmasindan dolay: sosyalizmin yayilmasini kolaylastiran en
giiclii olgu olmustur. Ureten isciler, esit pay, ezilen ¢alisanin yaninda olmak gibi konular
toplumsal birlik ve beraberlik ile anlatilarak ideoloji giiclendirilmistir.

Halklarin esitligini ve birligini hedefleyen Sovyet Rusya, halk {izerindeki etkisini artirmak icin
folkloru bir gii¢ olarak gormiis ve bu giicten faydalanmak istemistir. Yaratmak istedigi yeni
devlet ve parti ideolojisinde folklorun kullanilmasinin nedeni “Halk arasinda sozlii olarak daha
kolay yayilabilmesidir. ”(Kalenderoglu 2008: 115). Ciinkii folkloru halk daha yakindan taniyip
benimsemektedir. Cogu {irlin de anonim olunca tek bir sinif tek bir ¢ati altinda toplumu
birlestirmek daha kolay olmustur.

Komiinal yagami halka benimsetmek isteyen toplumcu gercekei yazarlarin gelecek vaat eden
bir kahraman yaratmasi gerekmektedir. Bu kahraman, sosyalist anlayisin getirdigi diizende
yaratilmak istenen insan tipi olmaliydi. Bunun i¢in egitimli, ¢alisip {ireten, asla pes etmeyen,
topluma onciiliik edip onlar1 cesaretlendirebilecek, gorev insan1 bir tip gerekliydi.

“Politik erdemin miikemmel bir temsilcisi olarak okurda saygi uyandiracak, okurun gipta
ederek benzemeye ¢alistigr bir 6rnek olacak; simdiki durum ile gelecek arasinda bir bag
kurarak sosyalizmin basarabilecegini gésterecek. Romanlarda bu tip, kendini gorevine adams,
nefsine hakim ve giiclii bir kisidir. Halk ¢ok aci ¢ekmis ama kendi basina ¢ikar yolu
kestirememektedir, egitime, bir yol gostericiye, bir lidere muhtactir. Olumlu kahraman
karsilastig tirlii giicliikleri yener, yardim etmek istedigi insanlar i¢inde, diistiigii yalnizliga
katlanarak tarihin kendisine verdigi gorevi yerine getirir” (Moran, 2003: 61).
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Olumlu tipin her ne yasarsa yasasin iiretmekten geri durmayan biri olmasi en vurucu 6zelligi
olmaliydi. Bu tip edebiyatcilarin eserlerinde olumlu kahraman olarak karsimiza ¢ikmustir.
Topluma 6rnek olan, kurtaric1 kahramandir.

Normal sartlar altinda gercekeilik ile romantizm ¢atisan kavramlardir. Bilhassa toplumcu
gergekeilerde anlatilanlarin inandirici olmasi gerekmektedir. Oysa eserlerde olumlu kahraman,
vaat eden bir kisiliktir. Bu da celiski olarak goriinse de 1930’lu yillarda Rusya’da bu konu
lizerine uzun tartigmalar olmus, netice olarak buradaki romantizmin toplumcu gergekgilik ile
catismadig1 sonucuna varilmistir. Buradaki romantizm coskuyu artiran bir romantizm degil,
devrimci romantizm oldugundan kabul edilir nitelikte sayilmistir.

Marksist anlayista toplum herhangi bir dine bagli degildir. Din siifsal ayrim olusturmaktadir.
Din, is¢i ve ¢alisan sinifi sOmiiren bir {ist sinif aldatmacasidir:

“Engels’e gore burjuvazi, sahip oldugu imkdanlarin korunmasi ve varligini devam ettirmesi
agisindan, dinin varliginin ve etkinligini siirmesi ve genis halk kitlelerinin idaresi i¢in biiyiik
bir gayret sarf etmistir. Bu anlamda ortaya ¢ikan materyalist anlayislara karsi miicadeleye
girismesi dogal karsilanmasi gereken bir durumdur.” (Aydeniz 2010: 76).

Ozellikle burjuvalar, dini halk1 yénetmekte arag olarak kullanmislar. Materyalist diisiincede
mantik 6n planda oldugundan burjuvanin ¢ikarlar1 tehdit edilmistir.

Sosyalist sistemin propagandasi somiiriiniin ortadan kalmasina dayandirilmistir. Emek ne kadar
kutsalsa somiirii de o derece lanetli bir kavramdir. Somiirii beraberinde kapitalizmi getirdigi
icin kapitalizm ile sosyalizm kars1 karsiya durmaktadir. Somiiriiniin bir¢ok ¢esidi vardir; emek
sOmiiren patronlar, koyliiyli 1irgat olarak fazladan calistiran agalar, agir vergilerle halki zor
durumda birakan devlet, degerinden yliksek satis yapan tliccar-esnaf, cinsel sOmiirii vb.

say1labilir. 416

Sanatgilarin olaylar1 gergege dayali hakiki bir tarith i¢cinde vermeye calismalari bu ilkeye
dayandirilmak istenmesindendir. Zaman ve mekanda hakikati yakalamak i¢in var olan mekan
ve yasanmig bir tarihten i1yi kanit yoktur. Bu ylizden edebiyatcilar savaslari, barislar,
antlagmalar1, yasanilan yerleri eserlerinde kullanmakta 6zen gdstermiglerdir.

20. yy yazarlarindan Aytmatov da Toplumcu Gergekei ekole bagli olarak yukarida 6zetlenen
genel ilkelere bagli olarak eserler kaleme almustir. Ozellikle Stalin déneminde tiim Sovyet
toplumu gibi Kirgiz halkinin da ¢ektigi sikintilar, yazarin macerasiyla birlesince ortaya hem
toplumcu ideolojiyi 6ven hem de insana deger vermeyen sistemin elestirisini glindeme getiren
Toprak Ana gibi romanlar ¢ikarmistir. Yazar, biitiin bu sikintilarin sembolik ifadesi olan Toprak
Ana adli eserini “Babam Torekul Aytmatov, bilmiyorum mezarin nerededir, bunu sana
sunuyorum.”(Aytmatov, 2019:7)diyerek babasina atfetmistir.

Toprak Ana 2. Diinya Savasi’nda cephe gerisindeki halkin yasadigi zorluklar1 ve acilarini,
savasta kaybolan ailelerin trajedisini, savasin ¢etin sartlarini anlatir. Yapit, Tolganay isimli
kadin kahramanin gdéziinden verilmistir. Tolganay ve kutsiyet atfettigi toprak/tarla, romanin
temel karakterleridir. Iki iireten degerin (kadin ve toprak) diyaloguyla baslayan roman, savas
gibi tiiketen bir degerin etkisiyle bir trajediyle son bulur.

I.Toprak Ana’da Ureten Degerler
1.1. Emek

Marksist ve toplumcu gergek¢i yazarlar “emek™ kavramina biiyliik 6nem vermektedirler.
Rusya’da gerceklesen Ekim Devrimi ile sosyalist devlet kurulmus ve iscilerin haklar1 ve
emekleri kapitalizm karsisinda korunmaya calisilmistir. En biiyiikk gaye, ezilen is¢i sinifini
ezilmekten kurtarmaktir: “Emek diinyasi, devrimin gerekliligini kavrama bilincine vardi.
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Edebiyatin gorevi, ayaklanmis olan emek diinyasina omuz vermektir. Bu destek, ne kadar gii¢lii
olursa, “ sendeleyeni” diisiirmek onca ¢abuk olacaktir” (Gorki 2007: 171).Gorki’nin de dedigi
gibi siyasi hayatta gerceklesen bu devrim karsisinda edebiyat fiitursuz kalmamis, kalamamastir.
Yazinsal alanda is¢i ve emekgi hayati ¢okca yer almistir. Toprak Ana da bu eserlerden biri
olarak karsimiza ¢ikar.

Toprak Ana, tohum ve topragin kutsallik boyutunda ele alinarak emegin icra edildigi alan
olmasi agisindan énemlidir. Ciftgilerin emek verdikleri yer topraktir. Ulke igin gerekli pek ¢ok
ihtiya¢ buradan saglanmaya calisilmaktadir. Isciler canla basla iiretim gayesindedirler. “Tarim
faaliyetleri bir ayindir, yeryiizii ana 'min bedeni tizerinde icra edilir ve bitkilerin giictinti serbest
bwrakiwr. Tarim, tahillarin biiyiimesine yardimct olmast i¢in kokeni ve baskalasima ugratmaya
iliskin bir dizi toreni onceden gerekli sayar ve ¢iftcinin ¢alismasint kutsar.” (Eliade, 2009: 325).
Tarlasini eken ve bundan biiyiik bir zevk duyan ¢iftci i¢in ¢aligmak adeta bir ayindir. Calisip
bir seyler tirettigi icin emek en kutsal noktada yer alir.

Eserde tarla yani toprak tipki bir insan gibi anlatilmistir. “Hasattan sonra toprak
dinlenmektedir. ” (Aytmatov:2019:7). Toprak; calisan, iireten, yorulan ve dinlenen bir insan
gibidir. Hatta Tolganay Ana “Selamiinaleykiim sevgili tarlam!” diyerek selam verdikten sonra
derdini anlatmak igin topraga gelir. Geldigi giin ise “Olenleri Anma Giinii”diir. Tarlas1 onun
sirdast ve dostudur. Clinkii kocasini, ogullarini ve gelinini ona emanet etmistir. Toprak onlari
bagrma basmustir. Olmeden dnce tiim seriivenleri bu toprak iizerinde gegmistir. O yiizden bu
onemli giinde topragiyla sohbet etmektedir:

“Kara toprak, sevgili Toprak Ana, hepimizi sinesinde barindiran sensin! Bizlere mutluluk
vermeyeceksen neye yarar senin Toprak Ana olusun? Diinyaya nigin geliyoruz? Biz senin
cocuklariniz, bize mutluluk ver, bizi mutlu kil Toprak Ana!” (Aytmatov, 2019:14).

Topraga “ana” diye hitap edilmesi dogurgan 6zelliginden kaynaklanir. Tipki kadin gibi toprak 417
da bereketlidir. Bir tane tohum ekersin siirliyle doniis yapar. Ana gibi besleyip biiyiitiir.
Gorki’nin soyledigi gibi “Emegi bir yaraticilik olarak gérmeliyiz. ” (Gorki, 1978: 81). Emegin

ortaya ¢ikmasi bir siirece tabii oldugundan bu siirecin en yaratict ve ise yarar sekilde
degerlendirilmesi esastir. Tohumun toprakta biiylimesi bir siire¢ gerektirir ve yaraticilik sonucu
iiriinler elde edilir.

Toprak ile sohbete baslandiktan hemen sonra Suvankul tasvir edilir. Suvankul’un tasvirdeki
biitiin 6zellikleri ne kadar iyi bir is¢i ve emekgi olmast ile ilgilidir:

“Gii¢lii omuzlari, tungtan dokiilmiis gibi gii¢li kollari vardi. Hi¢ kimse onun kadar hizli
calisamaz, onun kadar is iiretemezdi. Cok kolay, ¢ok rahat bicerdi bugday saplarimi. Onun
yamndan gegerken twrpamin basaklara ¢arparak ¢ikardigi hisirtidan, bigilen saplarin
devrilirken ¢ikardigi yumusak sesten baska bir sey duymazdiniz. Bu yaradilista insanlar vardir.
Onlart ¢alisirken gormek zevk verir insana. Suvankul da onlardan biriydi.” (Aytmatov,

2019:11).

Uretimde bu kadar iyi olan Suvankul, Tolganay gibi ¢aliskan bir kadinla evlenmesi de tesadiif
degildir. Toprakla gecirilen her an ¢ok kiymetli olarak aktarilmistir. “Ark kazilirken kenarina
yigilmuis yumusak toprak bizim yastigimizdl ve yastiklarin en
yumusagiydi.” (Aytmatov:2019:13). Toprak, insanlar1 bagrina basan bir ana gibidir.

Suvankul, mutlu olabilmek igin toprak ve suyun insanlara esit dagitilmasini savunur. Insanlarin
mutlu olabilmesi i¢in iiretim yapabilmeleri sartini kosar.

“- Suvan, mutlu olacagiz degil mi? Cevap verdi:

- Toprak ve su insanlar arasinda esit olarak paylastirilinca, kendi tarlamiz olunca, kendi
tarlamizi stiriip eker, kendi tirtiniimiizii kaldirinca, biz de mutlu olacagiz. ”’ (Aytmatov, 2019:13).
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Tolganay’in Suvankul’un nasirli ellerini yumusacik bulmasi onun emek¢i olusundan
kaynaklanmaktadir. “Suvankul’un demir gibi agir ve nasirly elleri benim yiiziimii, alnimi,
saglarimi oksarken yumusacik gelirdi bana.” (Aytmatov, 2019: 13). Ciinkii sevdigi adam, bu
eller ile calisip iiretim yapmaktadir. O yiizden ellerin nasirli olusu rahatsizlik vermez. Ciinkii
iiretim yolunda nasirlanan eller, ¢iftginin miihrii niteligindedir.

1.2.Makinelesme

Sanayi Devrimi oncesinde insanlar, giinliik ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢alisirken devrim
sonrasinda c¢alisma kavrami bagka bir boyuta tasinmistir. Diizenli olarak bir toplulukla
caligmak, bir gorev alaninda calismak ve emegin karsiliginda ticret 6deme ile calismak gibi
sekillerde evrilmigtir. (McClellan, 2006). Calismanin boyut degistirmesindeki makinelerin
yayginlagsmasinin rolii yiiksektir. Tarim alaninda az zamanda ¢ok is yapilmasini saglayan
traktor ve bigerdoverlerin rolii yliksektir. Makinelesmeyi hem devlet politikas1 haline getirmek
hem de halki bu yonde O6zendirip egitmenin Sovyet Rusya’da onemli oldugunu Toprak
Ana’daki traktoriin koye gelisindeki asaletten anlayabiliriz. Traktor sayesinde daha fazla liretim
daha az zamanda yapilmaktadir. Suvankul, traktor ile koye gelirken sanki halki selamlar gibi
gururludur. Tolganay da traktoriin gelisini bayram havasi iginde anlatir:

“Birden koyiin giris yolunda, zincirleme patlamalar: andiran ama patlama da denmez biiyiik
bir guiriiltii isittik. O tarafta bulunan bir at siiriisii tirktii. Atlar geriye doniip dortnala kagismaya
basladilar. Ben de sokaga attim kendimi. Bahgelerin otesinden koye dogru kocaman, kapkara
bir traktor geliyordu dumanlar saca saca. Olduk¢a da hizli geliyordu. Koyiin her yanindan
¢tkip gelen kimisi ath, kimisi yaya bir kalabalik da traktoriin iki yaninda ve gerisinde bagrisa
cagrisa gelmekteydiler. Itisip kakisiyor, bir panayirdaymis gibi nese icinde kosuyorlardi. Ben
o kalabalikta, once, traktoriin iizerinde, babalarinin yaninda ii¢ oglumu gordiim. Birbirlerine
stkica tutunmus, dimdik duruyorlardi. Traktoriin yaminda kosusan obiir ¢ocuklar da seving 418
ciglhklart atryor, sapkalarmmi havaya firlatiyor, 1shik caliyorlardi. Ne biiyiik bir mutluluk, ne
biiyiik bir gururdu ¢ocuklarim icin! Ciddiydiler. Gozlerinde, yiizlerinde zafer isiltisiyla donen
kahramanlar gibiydiler.”(Aytmatov, 2019:s.18).

Yine bagka bir boliimde “orak¢ilar” lizerinden iscilere verilen deger anlatilmistir. Bigerdover
stiren Kasim, orak iscilerini selamlamamasi iizerine elestirilerek hemen bir diizeltmeye
gidilmistir:

“Stiriicii efendi, in bakalim o bisikletten, biz orak¢ilart selamlamadan nasil gecermissin
buradan! Bigerdover stirtiyorsun diye mi bobiirleniyorsun? Haydi bakalim, orakg¢ilar: selamla,
karini da tabii...Kasim in ¢evresini sardilar, cemberi iyice daralttilar ve yerlere kadar egilerek
Aliman’1 selamlamasini, af dilemesini istediler. Kasim, bu durumdan kurtulmak icin elinden
geleni yapmaya hazirdi: - Sizden oziir dilerim giizel orakgilar, bir hata ettim, bagislayin.

Bundan sonra sizi taa bir kilometre uzaktan gegsem bile selamlayacagim.” ( Aytmatov 2019:
s.24).

Bigerdover stirmek iist statii olarak goriilmektedir. Gii¢ ve hiz olarak bigcerddver bilek giiclinden
listlin olsa da orakgilarin bilek giicii, alin teri ve emegi, saygiya fazlasiyla layik gosterilir. Motor
giicli insan giiciinii her ne kadar ge¢mis olsa da emek¢i olmadan motor giiciiniin geri planda
kaldiginin vurgusu yapilmaktadir. Her iki giiclin de toplum i¢in iiretime katki saglayan taraflar
olarak bir arada olmasi gerekliligi vurgulanmistir.

1.3.0lumlu Kahramanlar

Cengiz Aytmatov, Toprak Ana romaninda Tolganay Ana’yi olumlu kahraman olarak
okuyucuya sunmustur. En 6nemli olumlu 6zelligi ise iiretici olmasidir. “Insamin eli ayag
tutuyorsa, saghgt yerindeyse, ¢alismaktan daha iyi ne vardir onun icin? ”’(Aytmatov, 2019:
20).0Olumlu kahraman; c¢aliskan ve iiretken, zeki, kotiiliikkler karsisinda yilmadan ¢alismaya
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devam eden, giiclli, yonetici vasfi olan ve toplumu koruyabilecek kabiliyette olan kisidir.
Tolganay Ana en kotli anlarda dahi topragini ekmeyi diigiinen, vatan bilinci yliksek, umut
asilayan biridir. Esinin ve oglunun 61iim haberlerinin geldigi zaman acisina ragmen ¢alismaktan
geri durmayacagini soyler. “ Evet, dul kalmistik. Kaynana ve gelin ikimiz de dul idik gimdi.
Hickira hickira yeri gogii inletiyor, birbirimizin yanaklarini ates gibi gozyaslarimizia
islatiyorduk. Ama bizim doya doya aglamaya bile vaktimiz yoktu. Oliim haberini alisimizin
vedinci giintinde, kolhozda ¢alisanlar bir kez daha toplandilar bizim evde. Yitirdiklerimizi bir
kez daha rahmetle andilar ve sonunda bize soyle dediler: ‘Yitirdiklerimiz igin biitiin yil yas
tutsak azdir. Onlart hep hatirlayalim, asla unutmayalim, ama geride kalanlarin yasamak igin
yivecege ihtiyag¢lart oldugunu da unutmayalim...Simdi ekin ekme zamanidir. Toprak beklemez.
Biitiin giiciiniizii toplayin, biitiin acinizi, hincinizi yumrugunuza verin ve orada tutun. Hep bizim
yammizda olun, biz de dciimiizii boyle alalim.’”(Aytmatov, 2011: 75). Kahramanlar, en biiyilik
intikamin ¢aligsarak var olan savasin kazanilmasina katki saglamak olduguna inanmaktadir.

Diger olumlu kahraman Suvankul’dur. Suvankul, Tolganay kadar ¢aliskan, birlik ve beraberlik
bilinci yiiksek, ongoriilii biridir:

“Bak Tolgonay, sen ve ben kim idik? Halkimizi sayesinde biiyiiyiip adam olmadik mi? Oyleyse
iyi ve kara giinlerde beraber olacagiz, mutlulugu da, felaketi de paylasmasini bilecegiz. Her
sey yolundayken biz de halimizden memnunduk, simdi bir felaketle karst karsiya isek, herkes
kendi basinin ¢aresine baksin diyemeyiz ya. Bu, hi¢ de diiriist bir sey olmaz. Ama, asil yarin
kendini tutmalisin. Aliman’'in umutsuzluga diismesi baska bir sey. O, bizim hayatta
gordiiklerimizi gormedi, edindiklerimizi edinmedi daha. Sen bir anasin, o ise korpe bir gelin.
Sunu da unutma: Eger savas uzarsa, belki beni bile ¢cagirirlar cepheye. Maysalbek’in askerlik
cagr da pek uzak degil. Gerekiyorsa hepimiz birden gidecegiz. Bunlara da hazirlikli
olmalisin...” ( Aytmatov 2019: 43).

Suvankul, cocuklarini savasa gondermekten ¢cekinmeyen ve gerekirse yasina bakmadan kendisi
de savasabilecek giice sahip bir kisiliktir. Halkin ¢ikarlarini korumak igin bireysel ¢ikarindan
vazgegebilecek hatta canini verebilecek bir kahramandir. Toplum olarak kalkinabilmek igin
bireysel degil birlikte hareket etmek gerektiginin bilincindedir.

1.4.Kolhoz

419

Sovyet Birligi rejiminde topraklara devlet tarafindan el konulup bu varliklar halkin ortak mali
sayildig1 i¢in somiiriiniin Oniine gegilmeye ¢alisilmistir. Somiirii, kapitalist sistemin getirdigi
bir kavram oldugundan sosyalizmin en biiyiik miicadele alanlarindan biridir. Kapitalizmle
miicadele edebilmek i¢in devlet eliyle “kolhozlar” kurulmustur. “Kolhozlar iktidarin kendini
megsrulastirdigi en onemli hareket alani olmugstur.” (Karabulut, 2009: 65).Halk, kolhozlarda
calisarak gecimini saglar ve esit sekilde paymi alir. Toprak Ana’da da Tolganay Ana,
cocuklarini ve esini savasta kaybetmesine ragmen umudunu kaybetmeyen, kolhoza baskanlik
ederek iiretimin devam etmesini saglayan, yilmayan bir emekgidir:

“Nice giicliiklerle bogusmak durumunda kalmuis, nice agirliklarin altinda belim biikiilmiis olsa
da, o giinlerde onlara ekip basi olmaktan hig sikdayet etmiyor, bundan gurur duyuyorum. Her
zaman gafakla beraber ayakta, kolhozun aviusunda olurdum. Sonra biitiin giin at iistiinde
dolasirdim: Bozkirdan vadilere, vadilerden daglara, her yere giderdi. Aksamlar: geg saatlere
kadar kolhozun idare odasinda kalirdim. Belki kendimi boylesine ise vermek kurtarmistir beni.
Boylece giiniin nasil akip gegtigini anlayamazdim bile. Giin geldi, her sey canlarina tak ettigi
icin, bana kiifiir mii etmediler, imigime mi yapismadilar isi mi terk etmediler ... Iste biitiin bunlar
icin de kimseye dargin degilim” (Aytmatov 2019: 52-53).

Suvankul ilerleyen yasina ragmen askere cagrildigi vakit ilk is olarak kolhozu diisiiniir. Cilinkii
kolhozu o yonetmektedir. Kendisi askere gidince iiretimin devam edebilmesi i¢in kolhoz
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caligmaya devam etmek zorundadir. Bunu da en iyi bilen kisi Tolganay Ana’dir: “Agla
Tolganay, agla, dedi. Dok i¢ini. Burada kimsecikler yok. Ama bundan sonra baskalarinin
ontinde gozyaslarini gosterme...artik kolhozda benim yerime sen ekip basi olacaksin. Bu gorevi
verebilecekleri baska kimse yok.” (Aytmatov,2019:50).

Kolhozlarda emegini esirgemeden her tiirlii zorluga ragmen ¢alisan is¢i insanlara biiylik bir
saygi vardir. Ozellikle calisan iscinin emeginin karsihgini aldigi giin olan hasat giinii bayram
havasinda geger. “ Hasadn ilk giinii her yil bayram gibi gecer. Hasadin ilk giiniinde ben kederli
bir insan hi¢ gérmedim. Kimse bayram oldugunu, bayram sevinci yasadigini soylemez ama
herkes bunu goniil dolusu duyar, hareketleriyle, sesiyle, bakisiyla belli eder.” (Aytmatov,
2019: 23). Topraga ve ekmege kutsalligini veren iscilerin alin teri yani emegidir:

“Ekmegi aldim, duami okudum ve ilk lokmami isirdim. Bambaska, bilinmeyen bir tadi ve kokusu
vardi vardi bu ekmegin. Siiriiciilerin ellerinden, taze bugdaylardan, kizgin demirden, mazottan
gelen ya da bunlarin karigimi olan bir kokuydu bu... Sonra ikinci, ticiincii lokmalar: da aldim,
onlarda da mazot kokusu vardi. Ama yine de, o giine kadar 6yle lezzetli ekmek yemedigimi
soyleyebilirim. Bu, emekg¢i oglumun naswrli ellerinden ¢ikan ekmekti. Tarlay: siiren, bugdayi
yetistiren, hasadr kaldiran, tarlada ¢alisan insanlarimizin, halkimizin ekmegiydi. Kutsal
Ekmek!..” ( Aytmatov 2019: 27).Buradan iiretim yapabilen toplumun sevincine tanik oluruz. Bu
iiretim toplumun kazancidir, halkin ekmegi ve emegidir.

Halkin diisiincelerini dile getiren Tolganay Ana, devletinin savasi kazanmasi i¢in her tiirlii
fedakarliga hazir olduklarini sdyler. Istenilen sadece gidenlerin sag donmesi ve zaferdir:

“Ancak benim ogullarim gibi yigitler halki diismandan koruyabilirdi. Tek sag olsunlar...Sag
olsunlar ve zaferle donsiinler. Ondan sonrasi kolaydi, bir deri bir kemik kalsak bile her engeli
asar, her gii¢ligiin iistesinden gelirdik. Onemli olan sag kalmak. Ama zafer de gecikmesin artik,
cabuk gelsin! Cabuk gelsin! Elbette yalniz benim dilegim degildi bu. Biitiin halkin amaci, 420
umudu, hayali bu idi. Bu yiizden de ben, her fedakdarliga, her giicliige katlanmaya
hazirdim.” (Aytmatov, 2019: 65).

Aniza birakilan bir tarlay: siiriip iiriinii halk arasinda pay ederek a¢ kalan koyliiniin ihtiyacini
gidermek isteyen Tolganay Ana bu fikrini kolhozdaki basarmaya acar. Halk icin gerekirse
Stalin’in kurallar1 ile de catisabilecegini soyler: “...a¢liktan kirilan ailelerle yiyecek bulmak
igin, bir anizi ekmek istedigim anlattim. Dinleyenlerden biri masadan bagini kaldirip bagirdi:-
Stalin’in kolhozlar i¢in koydugu kurala ihanet ediyorsun! Ben de patladim:-Cani cehenneme o
kuralin! Biz aghktan kirilhirsak sizi kim besleyecek?”’( Aytmatov, 2019: 8§2).Halk c¢ikar1 s6z
konusu oldugu vakit,ideolojik goriisten taviz verilebileceginin sinyali vardir. Ciinkii 6énemli
olan is¢i yani emekg¢i sinifinin refahidir.

2. Toprak Ana’da Tiiketen Karsit Degerler
2.1.Savas

Ikinci Diinya Savasi, 1939-1941 yillarinda gerceklesmis ve bircok iilkeyi etkisi altina almistir.
Bu iilkelerden biri de Sovyet Rusya olmustur. Almanlarin Rusya’ya saldirmasi neticesinde
yonetimde olan Komiinist Parti, halki topraklarin1 savunmaya ¢agirmistir. Sovyet Rusya i¢inde
yasayan Kirgiz halki da bu savastan biiyiik oranda olumsuz etkilenen bir millet olmustur. Bu
donemde savasa destek vermek icin edebiyat bir silah olarak kullanilmistir. Halka cesaret
vermek icin bir¢cok eser basilmistir. Cengiz Aytmatov’un kahramanlart Suvankul, Kasim,
Caynak ve Maysalbek de 2. Diinya Savasi’nda savagan ve vatanlari i¢in canlarini feda etmekten
cekinmeyen kahramanlardir. Cephe gerisinde kalan Tolganay, Aliman ve diger vatandaglar
savasan askere liretim yapabilmek i¢in canhiras miicadele vermislerdir. "Savas, her seyin
babasi ve kralidir. O bazilarini Tanri, bazilarini insan yapar. Bazilarimi kéle, bazilarint 6zgiir
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kilar.”(Arslan, 2006: 191).2. Diinya Savasi’nin hi¢bir seyden haberi olmayan masum ¢iftciye
bildirildigi an, Toprak Ana adl eserle sdyle anlatilir:

“Aliman bana yakin bir yerde ekin biciyordu. Birden korkung bir ¢iglik atti ve bagirdi: -Ana!
Ana! Yerimden sigradim. Aliman az otemde duruyordu simdi: Yiizii sapsari, gozleri korkulu,
orak elinden diigmiis. . . -Ne var Aliman? Bir yilan mi gérdiin yoksa? dedim. Yanina kostum.
Konusamiyordu. Korkudan fal tast gibi agilan gozlerle baktigi yone ben de baktim ve nefesim
tutuldu. Bugday tarlasimin her tarafindan kosup gelen adamlar bigerdoverin yanminda
bagrisiyorlardi. Daha gelenler de ¢oktu. Atlt yaya herkes, bugdaylar: da ¢igneyerek oraya
dogru kosuyordu...Titreyen kollarimi, el yordamiyla yiiriiyen bir kor gibi ogluma uzattim.
Kasim da one atilip beni tuttu: -Savas ¢ikti ana, savas! dedi. Sesi uzaklardan, derinlerden
geliyordu sanki. -Savas mi? Savas ha? -Evet ana, savas basladi. Ben bu savag séziine hala
gercek anlamint veremiyordum. -Ne demek savas ¢ikti? Niye savas olsun ki? Savas ha?”
(Aytmatov, 2019: 34-35).

Tolganay Ana, haberi 6grenmeden evvel oglu ve geline dogru kosarken ¢ok biiylik ve 6nemli
bir olayin oldugunu kargasadan anlamistir. Tarlasinda ekip bigen bir masum ¢ift¢i i¢in savasin
neden ¢iktigini anlamak ¢ok zordur. Tolganay da bunun sorgusunu yapar. Zaman ilerledikge
savasin kendilerinden neler alip gétiireceginin korkusunu yasar. Savasin neden ¢iktigini
bilmeseler de savasi ¢ikaranlarin insanlik diismani oldugunu anlayacaktir.

Yazar anlatici, “Yere bakinirken, uzun bir sira yapmis karincalar: gordiim. Bulduklar: taneleri
saplarin, ¢oplerin arasindan kaldirip goétiirmek igin ¢ok zorlaniyor, yine de hi¢ durmadan
calisiyorlardy. ” (Aytmatov, 2019:39).ifadeleriyle karincalar {izerinden cephe gerisindeki
vatandas1 anlatmaktadir. Halk karinca gibi ¢alismis, Ozellikle agliga karsi ¢ok biiylik bir
miicadele vermis, her tiirlii olumsuzluklara ragmen {iretim yaparak askere destek saglamaktan

geri durmamaistir. Biitiin {istiin ¢abalara karsin savas hem aileyi parcalayip yok etmis hem de 421
her zorlugu goze alip liretimine devam eden halki perisan etmistir. Biitiin umutlar1 savas yakip

kil etmistir.

Eserde Toprak Ana ile Tolganay’in konugmalarinda ikisinin de savasa karsi olduklarim
goriirliz. Insanlarin 6lmedigi, kan dokiilmeyen bir evrende iiretim yapan ciftilerin toprag
isleyerek mutlu olduklar1 bir diinya hayal ederler. Tolganay’in Toprak Ana’ya “Insanlar
savagmadan yasayamaz mi?”(Aytmatov, 2019: 76) sorusuna karsilik Toprak Ana: “Nice
milletler savas sonunda yok olup gittiler, nice nice gehirler yanip kiil oldu ve toprak olarak
lizerimde insan ayagimn izini gérmek icin yiizyillar bekledigim ¢aglar oldu. Insanlar ne zaman
savag bagslatacak olsa séyle diyorum: Durun! Kan dékmeyin!”(Aytmatov, 2019: 76).

Tolganay ise savasin gotiirdiigii degerleri ve savasa duydugu nefreti soyle dile getirir:*“Sevgili
Toprak Ana, savas, en ¢aliskan evlatlari, en usta sanatcilar: éldiiriiyor. Iste bunun icin ben
hayatim boyunca bu cinayetlerden, bu katliamdan nefret ettim, savasa karsi geldim. Insanlar
savas yolunu kapatabilir ve bunu yapmak zorundadwrlar diyorum.”(Aytmatov, 2019: 77).
Toprak Ana, savasin iiretime vurdugu en biiylik darbe oldugunu dile getirir. Toprak olarak
islenmedigi zaman duydugu aciy1 Tolganay’a anlatir:

“ Cok, ¢ok aci cekiyorum savaslarda. Olen kéyliilerin kollarini 6zliiyorum hep. Tohum eken
evlatlarimi yitirmis oldugum icin hep aglyyorum... Ben islenmeden, ekilmeden bekledik¢e ya da
yetistirdigim bugdaylar toplanmadan olduklar: yerde kaldiklar: zamanlar, o gelmeyenleri
cagiririm: ‘Nerdesiniz ¢iftcilerim? Nerelerdesiniz? Haydi, kalkin gelin, yardim edin bana!’
derim.”(Aytmatov, 2019: 77).

Toprak Ana, savas baslatanlarin topragin en biiyiik diismani oldugunu sdyler. Ciinkii savasta
Olen ciftgiler topragi ekip bigcemez: “ Yaz boyunca o ¢iplak tarla beni desilmis bir yara gibi
yvakti, uzun zaman acilarim dinmedi. Tarlalart ekinsiz birakmak, benim kanimi bosaltmak
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demektir Tolganay. Savas siiresince nice nice tarlalar ekinsiz kaldi! Benim en biiyiik diismanim
savas baslatandir.” (Aytmatov, 2019: 89).

Maysalbek’in cephede iken Tolganay’a gonderdigi mektupta savasa karsi oldugunu, bir
kahraman olmak istemedigini ama yasadiklari devrin onlar1 savagmaya mecbur ettigini dile
getirir: “Savasi biz istemedik ve biz baslatmadik. Bu savas, herkesi can evinden vuran ¢ok biiyiik
bir felakettir. Bu canavart devirip etkisiz hale getirmek i¢in kanimizi dékmemiz, canimizi feda
etmemiz gerekiyor. Aksi halde insanliga layik olmayiz. Benim idealim savas kahramani olmak
degildi, ben miitevazi bir amag¢ se¢mistim: ogretmen olmak istiyordum. Candan istedigim sey
ogretmen olmakti ama beyaz tebegir ve cetvel yerine, elime asker tiifegi almak zorunda kaldim.
Bunun sorumlusu da ben degilim. Yasadigimiz devir béyle istedi.” (Aytmatov, 2019: 92).

Tolganay, savasin hi¢ baslamamasi i¢in diinyadaki herkesin iyi seyler diisiinmesini ister.
Savagin yok ettigi ailelerin olmamasi i¢in insanlik olarak iyi diisiinceye sahip olma sart1 kosar.
“Eger diinyadaki biitiin insanlar, o giin bizim kéyde oldugu gibi hep iyi seyler diigiinseydiler,
cocuklarini, kardeslerini, babalarini, eslerini bizim kadar ¢ok sevseydiler, belki savas hig
baslamazdL. ” (Aytmatov, 2019: 95).Aslinda her sey aileyi sevmekle baslar diyen Tolganay,
ailesini seven kisilerin asla savas yanlis1 olamayacagini ifade etmeye ¢alismistir.

2.2.Aclhik-Yozlasma

Ikinci Diinya Savasi’nda Almanlarin Rusya’daki baz1 bélgeleri abluka altina alarak sivil halkin
ac birakilarak 6lmesi planlanmistir. (Ganzenmiiller, 2011). Cephe gerisindeki halkin disaridan
savas igeriden aclik ve sefaletle biiyiik bir miicadelesi vardir. Vatandas, yiyeceginin tamamini
orduya gonderdikleri i¢in halk a¢ kalmstir.

“Koyde hi¢ saglam adam kalmamigti. Kalanlarin hepsi ya sakat ya hasta idiler. Kadinlara,
gen¢ kizlara, cocuklara, cok yashlara diisiivordu biitiin isler. Uriin olarak tarladan ne
kaldirirsak hepsini orduya gonderiyorduk. Arag, gere¢ bakimindan da acinacak haldeydik:
tekerleksiz arabalar, kopuk hamutlar, ¢iiriik iplerle dikilmis ya da yapilmis kosumlar...Demirci
atolyesinin ocagini yakmak i¢in yaz sicaginda kuruyup kalmis dikenleri, ¢alilart toplamaya
basladik. Hayat ¢ok zordu, eskisine hi¢ benzemiyordu. Achk her kapiya gelip
dayanmigtr. ”(Aytmatov, 2019:52).

422

2. Diinya Savasi’na katilmak i¢in cepheye giden koyliiniin artik iiretici olmaktan ¢ikip tiiketici
simifina gectigini goriirliiz. “Savasa giden demircinin once orsii ve ¢ekiciyle vedalastigini
soylerler.” (Aytmatov, 2019: 44). Ciinkii cephedeki asker savas ile mesgul oldugundan 6zellikle
beslenebilmesi i¢in disaridan bir kaynak gerekir, asker cephede oldugundan tiiketmek
zorundadir. Cepheye savasmaya giden erkeklerin ardinda biraktig1 kadinlar ve ¢ocuklar icler
acis1 durumda kalmiglardir:

“Niifusu kalabalik ailelere gittigimiz zaman, karinlar:t balon gibi sigmis, benizleri sapsari,
kollari ip ince ve bir lokma ekmek umarak sessizce bakan g¢ocuklar: goriince yiiregimiz
parcalaniyordu. Eger o zamanlar ‘haydi, sen git cepheye ve 6l, o zaman savas bitecek ve
cocuklar a¢ kalmayacak’ deselerdi, hi¢ tereddiit etmeden giderdim cephede 6lmeye. Boylesine
actkmis ¢ocuklarin o bakislarini bir daha gormezdim.” (Aytmatov, 2019: 78).

Insanlar biiyiik bir aglikla kars1 karsiya kaldiklar: icin Tolganay’m vurulup oldiiriilen atina
Bektas sevinmektedir. “Sonra sevincini belli eden bir sesle ekledi: Atin eti bosa gitmez, her
aileye bir par¢a diiser.” (Aytmatov, 2019:88).Ciinkii oldiiriilen atin eti ailelere pay edilecektir.

Kolhoz sisteminin digina ¢ikip ¢alismadan pay almak isteyen emek hirsizlig1 yapan yoz kisiler
de roman da yer almaktadir. Ceysenkul asker kacagidir. Savasin bozdugu diizenden
faydalanarak halkin son bugdayin ve atlarini calmistir:
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“O giinlerde bir kolhozun saban ¢ekecek ii¢ at kaybetmesi demek, bugiinkii degerlendirme ile
on traktor kaybetmesi demekti. Biraz daha diistiniirsek, cephedeki her askerden bir dilim ekmek
almak gibi bir seydi. Atlarimizi hemen eyerledik, bazilar tiifeklerini aldilar ve hirsizlar
aramaya ¢iktik. Eger onlart yakalasaydik, yemin ederdim ki hi¢ acimayacak, hak ettikleri cezayi
verecektik! ... Atin basini koye dogru ¢evirdim ve dere boyunca ilerledim. Giderken bazi
olaylari, bazi soylentileri hatirladim: Bizim koyden Cengenkul adinda biri askerden ka¢mus,
kendisi gibi kacak iki arkadasiyla birlikte Sart Vadi’ye gelmisler. Orada orman iginde
saklaniyorlarmis. Herkesin bast dertte, herkes can derdinde iken bir insan kendi canini nasil
kurtarabilirdi? Birileri savasta ¢arpisip canlarini feda ederken, baska birilerinin de yan gelip

vatmalart m1 gerekirdi? Bir insamin bu kadar alcalabilecegini aklim almiyordu.” (Aytmatov
2019: 81).

Tolganay’1n “O ¢uvaldaki bugday: halk adina istiyorum, halk i¢in alacagim. ” (Aytmatov, 2019:
85)diyerek topladigi tohumlar Ceysenkul haini tarafindan ¢alinmistir. Calinan sadece tohum
degil halkin son yiyecegi, umudu kisacasi her seyidir.

“Bu hirsizlar atlart ¢almakla kalmamis sonrasinda da koyliiniin elinde avucunda ne varsa
alinarak toplanmis bugday ¢uvallarimi ¢almislardwr. “ — Tohumlar? Nerde tohumlar? diye
giirledim kendimin bile taniyamadig bir sesle. - Caldilar! Bizi dévdiiler! Diye bildi hiriltilr bir
sesle. Aynt anda basiyla hirsizlarin gittigi yonii gosterdi. Evimi yaksaydilar, her seyimi
alsaydilar da tohumlara dokunmasaydilar. Sonbaharda, hasattan sonra ambardan on ¢uval
bugday calsalar ona da razrydim. Fareler de taneleri kemiriyor, ¢cogunu da alip gotiiriiyordu
zaten. Ama bu tohumlari, biitiin umudumuzu bagladigimiz ve sonbaharda ambarimizi
dolduracak bu bugdayr ¢calan adami yakalasam kendi elimle bogardim”( Aytmatov, 2019: 86-
87).

Ceysenkul’un bu eylemleri vatandasi ¢ok zor duruma diisiirmiistiir. Savastan dolay1 a¢ kalan 423
millet bir de kendi i¢indeki miicadele etmek zorunda birakilmistir. Ceysenkul, savastan
kaynakli ahlaki yozlagsmislik ve ¢okiintiisliniin yarattig: tip olarak karsimiza ¢ikar.

2.3.0liim

Birinci Diinya Savasi’'nda oldugu gibi Ikinci Diinya Savasi’nda da birgok insan &lmiistiir.
Cephelerde askerler oOliirken savasin geri planindaki halk ise savasin getirdigi olumsuz
sartlardan kaynakli yasamini yitirmistir. “Diinya niifusunun yiizde 80’ini olusturan yaklasik 60
tilkeden 50 milyon kisi insanlik tarihinin en acimasiz diinya savasindan alevlerin iginde yok
olup gittiler. ”(Atadv, 2008: 9). Savasin en yikici yonii, kaybedilen canlardir.

Tolganay, ii¢ oglunu ve esini savasta kaybetmistir. Hatta Suvankul ve Kasim’in 6liim haberini
aldiktan yedi giin sonra bile cephede savasan diger askerler icin ¢alismaya baslamiglardir.
“Yitirdiklerimiz icin biitiin bir yil yas tutsak yine azdir. Onlari hep hatirlayalim, asla
unutmayalim ama geride kalanlarin yagsamast igin yiyecege ihtiyaglart oldugunu da
unutmayalim.” (Aytmatov, 2019: 72).Gelen 6liim haberleri Tolganay’a kendi acisini bir kenara
birakip halkinin yaninda olmasit gerektigi konusunda gii¢ vermistir. Ekip basi olarak
calisanlarin acilarini paylasmistir:

“Evet, toprak ana, insan istemeden diistiyor o hallere. Bari o dayanilmaz acilart ¢eken yalniz
ben olsaydim, baskalari ¢ekmeseydi! Diyorum. Ama savasin kanli pengesini bogazina
gecirmedigi bir tek aile, bir tek insan yok! Hele o kara haberi, 6liim haberini bildiren o kagitlar
yok mu, insani can evinden vuruyor, ofke ve kin bakislarini donuklastirirken, yiiregini par¢a
parca ediyordu. Bir giinde iki-ii¢ kara haber birden geliyordu kéye. Iki-iic hanedan birden
hickiriklar, kargislar, yiirek paralayan agitlar yiikseliyordu. Iste 6yle zamanlarda, o kara
giinlerde, ekipbasi oldugum igin bugiin gurur duyuyorum. Kendi felaketimi, kendi acilarima,
halkin acilaryla bir tutup, acyt, aghgi, dondurucu soguklari paylasiyordum kéydeslerimle.
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Ben bunun i¢in dayanabildim, bunun i¢in ayakta kalabildim. Baskalar: i¢in de dayanmam
gerekiyordu. Oyle olmasa, ¢coktan eriyip gider, ¢cigneyip gider, toza topraga karismis olurdum.
Bir savasin haklisi, galibi olabilmek icin sonuna kadar savasmak ve yenmekten baska ¢are
olmadigini ben iste o zamanlar anladim. Ya savasacak, yenecektik, ya da olecektik!..”
(Aytmatov, 2019: 63).

Savas bitip de cepheye gonderilen erkeklerin geri doniislerinin beklendigi giin felaketin ne denli
biiyiik oldugunu gozler 6niine serer. Ciinkii kOyiin neredeyse tamaminin gittigi cepheden sag
donen tek bir kisi vardir, digerleri ise Olmiistiir. “Herkes saskin, tek askerin gelmekte oldugu
yola bakiyordu... Hepimiz bir mucize bekler gibiydik. Pek ¢cok evladimizin donmesini umarken
valniz bir tanesi doniiyordu ve bu yiizden gozlerimize de inanamiyorduk. ” (Aytmatov, 2019: 95).

Romanin sonunda Aliman, dogum yaparken 0liir. Savas Oyle felaketler getirmistir ki Tolganay
Ana’nin ii¢ oglu ve kocasi savastan donememis, yalniz kalan gelini bir ¢oban tarafindan heder
edilip hamile birakilmis ve sonunda gelin de lmiistiir.

“Iki giin sonra Aliman’1 gomdiik. Geleneklerimize gére bir kadin 6liiyii gommek icin mezarhiga
gidemez, bu isi erkekler yapar. Ama ben gittim ve kimse de bir sey diyemedi. Ciinkii bizim evde
erkek yoktu. Aliman’in mezarina, mezar ¢ukurunun dibindeki kazanaka kendim yerlestirdim,
tizerine ilk topragi ben attim.”(Aytmatov, 2019:128).

Savagtan geriye sadece masum bir bebek ve emegini esirgemeden ¢alisan ama her seyini
kaybeden yasli Tolganay kalmistir. Savas ailedeki herkesi canindan etmistir.

2.4.Umutsuzluk

1917 yilinda Rusya’da komiinist rejimi etkin kilmak isteyen yoneticiler, iilke icerisinde pek ¢ok
degisiklik yapamaya karar verdiler. Yapilmak istenen devrimlerin basarili olmasi i¢in yetisip
gelmekte olan genclik ¢ok dnemliydi. Arkadan gelen genclik bu anlayisla yetistirilmeli ve bu 424
ideolojiye sahip ¢ikmaliydi. Sovyet gencligini bir araya getirmek maksadiyla 1918 yilinda
Komsomol ( Komiinist Gengler Birligi) teskilati kuruldu. Toprak Ana romaninda da Caynak,

bu teskilatin iiyesi ve atesli bir savunucusudur. Caynak’in gen¢ bir delikanli olarak heniiz
dogmamis olan ¢ocuguna dahi “Komsomol” ismini diisiinmesi, ideolojisini kendinden sonraki

kusaga da aktarmak isteme ¢abasindan kaynaklidir:

“-Sabirsizin tekidir bizim Caynak. Toplantilarin birinde, yeni mahalledeki yeni yola
‘Komsomol Yolu’ adini vermisler.Aliman da onlara takilyyor. * Nasrettin Hoca gibi sen de daha
¢ocuk dogmadan adini koyuyorsun, once evleneceksin, sonra bir ev kuracaksin, yolunu
belirleyecek ve ondan sonra bir ad vereceksin.’ diyor. Suvankul basint sallad, giiliimsedi.

-Sabirsizin biri oldugu dogru. Ama yeni yola Komsomol adini vermeleri ¢cok anlamli. Ciinkii
orada ne varsa gengler icin ve gencler tarafindan yapildi. Niifusumuz yildan yila artiyor. Artik
koye sigmaz olduk. Yeni yol bir yapilsin, oglumuzun hakli oldugunu sen de kabul edeceksin.”
(Aytmatov, 2019: s.31-32).

Yapitta Caynak, on sekiz yasinda Tolganay’dan habersiz onlarla vedalagmadan savasa katilir.
Savasta paraslitcii olarak yer aldigin1 mektuplarinda yazar. Partizanlara yardim etmek i¢in
diisman sinirlarina iner ve bir daha haber alinamaz. Caynak’in kayip haberi sonrasi1 Tolganay
sOyle der:

“Gengligini ve gelecegini feda ettigini anlamadim mi saniyorsun? Sen cesur, atilgan bir yigit
idin...Insanlarin insan olarak kalmalariydi senin en biiyiik dilegin. Savasin onlari insan
olmaktan ¢ikarmamalarimi, ruhlarindan iyilik ve acima duygusunu c¢ikarp atmamasini
istiyordun. Sen boyle olmaya ¢alistin. Senin béyle davranisin unutulmayacaktir.” (Aytmatov,
2019: 67).

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

Eserde Tolganay’in esi ve diger iki oglunun 6liim haberini aldig1 halde Caynak’in kayip oldugu
sOylenmistir. Aytmatov, bu denli atesli ve ideolojikkisiyi 6ldiirmek istememistir. Okuyucunun
kafasinda “yasiyor olabilir” fikrini uyandirmak isteme nedeni, bir umut vaat etmektir. Caynak
ideolojisini sonuna kadar savunmus olmasina ragmen bir daha goériilmemistir, inandig1 degerler
onu yok etmistir. Arkasinda gozii yash bir ana birakmistir. Savas Oyle ¢etin gegmistir ki
Tolganay uzun bekleyisler neticesinde oglundan umudu kesmistir. Aslinda burada yazarimiz
gercek hayatta Stalin doneminde kaybolan babasina atifta bulunmustur. Aytmatov’un babasi
1937°de tutuklanmis ve uzun yillar kendisinden haber alinamamustir.

“Biz evdeydik. Babam isinden her zamankinden erken geldi ve acilen Talas’a gitmemiz
gerektigini soyledi. Annem buna ikna olmadi. Bana gore annem de Kirgizistan daki olaylardan
haberdardi. Annem hep beraber donelim dedi. Babam ise ‘Beni milliyet¢i diye su¢luyorlar.
Benim burada kalmam gerek. Kagmamaliyim. Beni tutuklarlarsa seni de rahat birakmazlar.
Cocuklart ¢ocuk esirgeme kurumuna verirlerse sonra onlart bulamayiz.’ dedi. Annem bu
konusmalardan sonra bizi alip memlekete donmeye razi oldu. Ancak babam bizim Frunze’ye
degil de koyiimiiz Seker’e gitmemiz gerektigini siki siki tembih etti. Babam Frunze nin de karisik
oldugunu biliyormus. Bizi Moskova'daki Kazan Otogarindan ugurladi. O zaman Cengiz dokuz
vasindaydi, ben alti yasindaydim, Lyutsiya ii¢ yasindaydi, Roza ise bes aylikti. Ben kiiciik
olmama ragmen ailemizin basina gelen belalar: hissetmistim. Ondan sonra biz babamizi bir
daha gormedik.” (Diykanbayeva, 2015: 173).

Bu eseri yazdigi dénemde de babasini arayan yazarimiz Caynak karakteri bu yilizden
kaybolmustur. Caynak da tipki babasi gibi ideolojik bir kahramandir. Iginde babasii bulma
umudu olan yazarimizin bilingalti1 da diyebiliriz. Gergek hayatta ise Aytmatov’un babasi
Torokul Aytmatov’un kemikleri, 1991 yilinda bir fabrikanin ocaginda bulunmustur.(Giirsoy,
1999: 87). Boylece savas umudu kaziyip almistir. ideolojik olarak bir beklenti olustursa da
Caynak, beklentileri karsilamamis, ondan geriye umutsuzluk kalmistir. 425

2.5.Somiirii

Eserde dikkat ¢eken bir unsur da “Katyasa/ Katyusa” adli Rus sarkisinin askere giden Kirgiz
erkekleri tarafindan sOylenmesi milli benlik disina ¢ikilip Rus kiiltiirii etkisinde kalindiginin
gostergesidir. “Katyaga/Katyusa” 2. Diinya Savasi sirasinda sOylenen vatansever bir sarkidir.
“ Kirgiz tiirkiileri, sonra Rus sarkilari, daha sonra da hepsi birden “Katyasa” soylediler. Bu
sarkiyi ben o giin, iste orada duyup ogrenmigtim.” (Aytmatov, 2019: 5.42). Askere giden Kirgiz
askerlerinin hepsinin bu sarki etrafinda birlesmesi donemin siyasi anlayisi ile Ortiisen bir
durumdur. Savas ekseninde birlestirilmek i¢in milletler benliklerinden dahi taviz vermislerdir.
Milli benlikler savas ugruna somiiriilmiistiir. Agir ideoloji anlayis1 tiim milleti ve sanatcilari
etkisi altina almistir. AsirbekSagayev soyle:

“Zaman igerisinde ne kadar zor sartlarda oldugumuzu hig¢ diistinmedik. Suurumuzu yetmis yil
boyunca zehirleyen Sovyet ideolojisinin gii¢li oldugunu diisiindiik ve Sovyet ideolojisi
insanoglunun nurlu gelecegidir deyip arzularimizi bastirdik. Ne yazik ki bu donemde edebiyatgt
ziyalilar ideolojinin dalkavukluguna, el usagina dondiiriildiiler. (Giiciiyeter, 2012: ss.1825-
1834).

Toprak Ana’da toprak somiiriisii yoksa da kadina yonelik bir cinsel somiirii vardir. Aliman’1
kandirarak hamile birakan ¢obaninin evli ve ¢cocuklu bir kisi olmasi ve sonrasinda ¢cocuga sahip
cikmamasi bu somiiriiyii agikca ortaya koyar.

“Biz gercekten vadideki o kéye gittik ama diigiin icin degil Tolgonay. Orada bir akrabamin
olmadigini biliyorsun. Senden izin almadan seni de ilgilendiren bir konuda bir karara vardik.
Bunun igin oziir dilerim. Biz o kéyde o ¢obanla gériistiik, onu bir duvar dibine sikistirarak soyle
dedik: “Olanlart bilesin, Aliman dogurmak iizere, ¢ok az kaldi doguma, sen ise hi¢chbir su¢un
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yokmus gibi umursamiyorsun! Ne demek oluyor bu? Namus, seref yok mu sende?” Béyle dedik
ama hi¢bir sonu¢ alamadik. Bir kere, adam zaten evliymis. Sonra, ne vicdant var ne imani.

Kanun manun da tanmimiyor, her seyi inkar ediyor. Soziin ozii Tolgonay, ondan umut yok...”(
Aytmatov 2019:121).

Aliman’in sémiriilmesinin asil nedeni savasa g¢agrilan kocasinin dénememesidir. Aliman,
siradan bir emekgi olup tarlasini ekip bicen ailesiyle mutlu mesut yagayan bir kadinken ailesi
parcalanmis, kendisi baska bir erkek tarafindan sOmiirilmiis ve en sonunda da canindan
olmustur. Eger savas olmasaydi bunlarin higbiri basina gelmeyecekti.

2. SONUC

Aytmatov’un Toprak Ana adli romani iki biiylik eksen etrafinda incelenmistir: Yilmadan iireten
emekgiler ve emekginin her seyini tiiketen savas. Uretim boyutunda, kitliga ragmen kolhozlarda
durmadan ¢alisan isgiler, olumlu kahramanlar etrafinda toplumu bir arada tutmuslardir.
Tiiketim boyutunda ise tiim felaketiyle savas; oliimler, somiirii, hirsizliklar, aglik olmustur.
Eserimiz olan Toprak Ana,Komiinist ideoloji fikriyle kaleme alinmistir. Marksist felsefenin baz
alindig1 bu ideolojide halk,Tolganay Ana etrafinda 6liimii goze alarak ¢alismig ve liretmistir.
Halk, lizerine diisen tiim sorumluluklar1 fazlasiyla yerine getirip devlete olan vefasini ortaya
koymustur. Tiim bunlarin karsisinda savas, halki biiyiik bir aci i¢inde perisan etmis, onlarin
ailelerini parcalamis, canlarini almistir. Yani biitiin emekleri savas silip siipiiriip yakip kiil
etmistir. Savagla gelen diizensizlikler halk i¢inde istismarlara yol agmistir. Savas sadece can
kayiplarina neden olmamis, manevi olarak da insanliktan degerler koparmistir. Devletin
bosluklarindan faydalanan yoz insanlar ig¢inin emegini somiiriip halki magdur etmistir. Bir
taraftan savasla miicadele edilirken diger taraftan hirsizlarla miicadele edilmistir. Hatta devletin
en cok kars1 geldigi somiirii sistemi dahi devre dis1 kalmistir. Clinkii savastan dolay1 a¢ kalan 426
millerin i¢inde hirsizlar tiiremistir. Erkekleri cephede dlen kadinlar tasinmasi gii¢ yiiklerin
altinda kolhozlarda ¢alismak zorunda kalmislardir.

Sosyalist diislince etrafinda birlesen birgok farkli millet tek millet gibi goriilmiis, milli degerler
arka planda kalmistir. Savastan zaferle ¢ikmak ugruna halkin her seyi elinden alinmistir.
Tolganay ve Toprak Ana aslinda savasa karsidir lakin ellerinden bir sey gelmez. Devletler
savasi baslatmis ve emekgiler bu savasta can vermistir. Insanliga yapilan en biiyiik kotiiliigiin
savagl baglatmak oldugu Toprak Ana’nin agzindan bizlere aktarilmistir.

Ozellikle kolhozlarin iiretimdeki yeri Toprak Ana’da hep olumlu olarak verilmis. Hiikiimetin
ideolojisini destekler yonde bir tutum izlenmistir. Oysa kolhozlarda {iretimin bu denli zor sartlar
altinda olmas1 ve zorunlu olmas1 halki manevi olarak somiirmiistiir. Halkin {irettigi ne varsa
neredeyse hepsinin cephedeki askerlere alinmasi, cephe gerisindeki vatandasin zorda kalmasina
neden olmustur. Cephede asker, kursunla dliirken cephe gerisindeki halk acliktan kirtlmistir.

Emek ve savas ekseninde degerlendirmeye calistigimiz Toprak Ana’nin 170’ten fazla dile
cevrilmesi Sovyetler Birligi Doneminde Kirgiz halkinin sesinin ve acilarinin ne kadar genis bir
camiaya ulastiginin kanitidir.
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Ozet

Yeme bozuklugu, bireyin fiziksel sagligini, psikolojik islevselligini ve sosyal yasamini olumsuz
etkileyen, yeme davraniglarinda ciddi bozulmalarla karakterize edilen psikiyatrik bir bozukluk
grubudur. Bu derleme caligmasinin amacit Yeme Bozuklugu tanisi almis bireylerde aile ve
cocukluk deneyimlerinin roliinii incelemektir. Yapilan ¢alismada derleme yontemi kullanilmas, 428
herhangi bir 6l¢ek kullanimi ya da saha ¢alismasi yapilmamistir. Bu ¢alismanin incelenmesinde
Google Akademik veri tabanindaki makaleler, YOK Tez’deki tezler ve konuyla ilgili kitaplar
incelenmistir. Incelenen kaynaklar sonucunda Yeme Bozukluklarinda aile ve gocukluk
deneyimlerinin roliiniin 6nemli oldugu, 6zellikle erken donemde yasanan travmalarin ve aile
islevselliginin 6nemi vurgulanmistir. Yeme bozukluklari, yalnizca bireysel psikolojik
faktorlerle degil; ayn1 zamanda erken donem yasantilar, aile ici etkilesimler ve duygusal
diizenleme becerileri ile de yakindan iligkilidir. Bu dogrultuda yapilan derleme ¢aligmasinda,
cocuklukta yasanan duygusal, fiziksel ve cinsel travmalarin; diislik benlik saygisi, beden algisi
bozuklugu ve aleksitimi gibi risk faktorleriyle birlikte yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda
onemli rol oynadigi belirlenmistir. Incelenen arastirmalar, aile ici islevsizlik, ebeveynin
psikolojik  kontrolii ve baglanma sorunlarmin da yeme davramiglarini  olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, yeme bozukluklarinin 6nlenmesi ve
tedavisinde yalnizca bireysel miidahalelerin degil, aile temelli yaklasimlarin da dikkate
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Bozukluklari, Aile, Cocukluk Deneyimleri

Abstract

Eating disorder is a group of psychiatric disorders characterized by serious impairments in
eating behaviors that negatively affect the physical health, psychological functioning and social
life of the individual. The aim of this review study is to examine the role of family and childhood
experiences in individuals diagnosed with eating disorders. In this study, the review method
was used and no scale or field study was conducted. Articles in the Google Scholar database,
theses in YOK Thesis and books on the subject were examined. As a result of the sources
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examined, it was emphasized that the role of family and childhood experiences in eating
disorders is important, especially the importance of early traumas and family functionality.
Eating disorders are closely related not only to individual psychological factors but also to early
experiences, family interactions and emotional regulation skills. In this review study, it was
determined that emotional, physical and sexual traumas experienced in childhood play an
important role in the emergence of eating disorders together with risk factors such as low self-
esteem, body image disorder and alexithymia. The reviewed studies show that family
dysfunction, parental psychological control and attachment problems may also negatively affect
eating behaviors. In this context, it is emphasized that not only individual interventions but also
family-based approaches should be considered in the prevention and treatment of eating
disorders.

Keywords: Eating Disorders, Family, Childhood Experiences

Giris

Yeme Bozuklugu (YB) kimi zaman bireyin beslenme tercihi, gecici bir donem ya da yasam
tarzi olarak goriilse de aslinda son derece ciddi saglik problemlerine hatta 6liime yol acabilen
bir rahatsizliktir. Bir¢ok Yeme Bozuklugu vardir ancak bunlardan 6 tanesi ¢ok yaygindir. Bu
rahatsizlik genel olarak besinler, viicut algis1 ve sekli, kilo ile ilgili takintilar sebebiyle olur
(Culbert, 2015). Yeme Bozuklugu biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve gevresel olarak ¢ok fazla
sebebi olan genel olarak kadinlarda gozlemlenen ve son derece ciddi sonuglari olan bir
hastaliktir (Deveci, 2020). YB’nin temelinde, kilo ve bedenle asir1 derecede mesgul olma ve
bu konuya zihinsel olarak asir1 derecede kafa yorma yer aldig1 goriiliir ve bunun sonucunda ise
asir1 egzersiz, kusma, laksatif veya diiiretik kullanimi gibi ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikabilir

(Fairburn vd., 2003). Yeme Bozuklugu olan bireyler hem fiziksel olarak hem de psikolojik 429

olarak biiyiik sikintilar ¢ektigi i¢in tedavi siirecinde farkli alanlardaki doktorlar tarafindan
gozlemlenmelidir (Kaplan, 2002). Onceki dénemlerde yapilan ¢alismalarda YB’nin bati
kiiltiirlinde yasayan iilkelerde daha sik gozlemlenirken yakin donemlerde yapilan
arastirmalarda YB’nin bati kiiltiiriine uzak olan iilkelerde de goriilmeye baslandig1 goriilmiistiir
(Hoek, 2016; Nakai, Nin, Noma, 2014; NEDA, 2013; Pike, Hoek ve Dunne, 2014). Cogu
psikolojik rahatsizlikta ailenin 6nemi yadsinamayacak derecede biiyliktiir. Aile icindeki
iletisim, ¢ocuklarina kars1 olan davranislar1 ve karakter 6zellikleri ¢ocuklarin gelecekteki
kisiliklerini 6nemli derecede etkilemektedir. Yeme davranisi bize cocuk ve ebeveyn arasindaki
iliski hakkinda 6nemli bilgiler verebilir. Otoriter bir aile ile cocuguyla ¢ok fazla duygusal iliski
kurmayan aileler ¢ocukta farkli sekillerde yeme davranisini etkiler. Bulimiya Nevroza tanisi
almig bireylerin genelinde olumsuz aile iliskisi goz Oniindedir. Bazi aragtirmalar yeme
krizlerinin anne ile 6zdeslesme, kusma davraniginin ise 6zgiir bir birey olma ¢abasini temsil
ettigi yoniindedir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Schneer’e (2002) gore, ¢ocukluk doneminde
ailesinden istismar ya da ihmal gérmiis bireyler bu durumdan kagmay1 ve kendini korumay1
bilmeyen ¢ocuklar yeme konusunda olumsuz davranislar sergileyerek bu durumdan kagmaya
caligmaktadir. Bu ¢alismada Yeme Bozuklugunun neden meydana geldigi, yayginligi, tedavisi
ve Yeme Bozuklugunda Aile ve Cocukluk Deneyimlerinin Rolii ele alinmstir.

Yeme Bozuklugu

Yeme Bozuklugu bireylerin sagliksiz yeme aliskanliklari, diisiince ve tutumlar1 olarak
degerlendirilmektedir. Giinlimiizde daha c¢ok ergen ve geng yetiskinlerde goriilen yeme
bozuklugu, erkeklerden ¢ok kadinlarda goriilmektedir (Goldschmidt vd., 2008). Bu bozuklukta
kilo almaya kars1 asir1 derecede korku, yemek yememe gibi davraniglar bulunmaktadir ve bu
davraniglarin altindaki temel sebepler genellikle toplumsal giizellik algilari, sosyal medya ve
cevre olmaktadir (Zilfi ve Karaaziz, 2024). Yeme bozukluklar1 tiim yeme aliskanliklarindaki
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diizensizlikleri kapsayan ve bunlar1 ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir (Toker ve Hocaoglu,
2010). Yeme bozuklugunda en 6nemli nokta kisinin diger insanlarin kendini nasil gordiigi,
nasil degerlendirdigi ve kendi viicut sekillerini nasil gordiikleridir. Bu duruma kars1 olumsuz
diisiinceleri olmasi sonucunda kiside diyet yapma, kusma laksatif-diiiretik kullanimi, asir1
egzersiz gibi olumsuz davraniglar gozlemlenir (Fairburn, 2008). Yeme Bozuklugu bireyde
norobiligsel, kalitsal, sosyokiiltiirel gibi bir¢cok agidan ortaya ¢ikmaktadir (Zilfi ve Karaaziz,
2024). Yeme Bozuklugu tedavisi diger hastaliklara gére daha giigtiir ve tekrar etme ihtimali
daha fazladir (Sentiirk, 2020). Psikolojide olumsuz yeme tutumlarinin istenmeyen duygularin
kontrol altina alinmasi i¢in kullanildig1 soylenmektedir. Bu sebeple olumsuz yeme tutumlarinin
duygusal ihtiyaca yonelik ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Turan, 2021). Toplumda en ¢ok
bilinen yeme bozukluklar1 Anoreksiya Nevroza ve Bulimiya Nevrozadir (Toker ve Hocaoglu,
2010). DSM 5°’te Yeme Bozukluklar sekiz grupta toplanmistir bunlar Anoreksiya Nevroza
(AN), Bulimiya Nevroza (BN), Tikanircasina Yeme Bozuklugu, Pika, Ruminasyon (Geri
Cikarma) Bozuklugu, Kacingan / Kisitlayict Beslenme, Tanimlanmis Diger Beslenme ve Yeme
Bozukluklari, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozukluklaridir.

Anoreksiya Nevroza (AN)

Anoreksiya Nevroza eski donemlerden beri toplumumuzda bulunan bir rahatsizlik oldugu
bilinmektedir. Bu terimi ilk olarak Sir William Gull “Sinirsel Istahsizlik” olarak adlandirmis ve
daha sonraki arastirmalarda Anoreksiya Nevroza olarak tanimlanmistir (Silverman, 1964;
Yiicel, 2009). Genel tanimiyla AN kisinin kendi boy ve kilo ortalamasinin olmasi gerekenden
daha az olmasi1 gerektigini diisiinmesi ve kilo almaya karsi ileri derecede korku duyma ve bir
kilo alma durumunda uygun olmayan telafi davranislar1 gésterme durumudur (Koéroglu, 2013).
Laseque AN’yi makalesinde ilk kullananlardan biridir ve Anoreksiyadan makalesinde
“Histerik Anoreksiya” olarak bahsetmis ve bu hastaligin aile iligkileri sebebiyle ortaya ¢iktigini

sdylemistir. Daha sonra ise William Gull AN’yi daha ¢ok kadmlarda ergenlik doneminde 430

gorilen, kisinin kendisini siirekli olarak a¢ birakmasi ve bu durum sonucunda metabolizmada
birtakim sorunlarin olustugu bir rahatsizlik olarak tanimlamistir (Silverman, 1964).
Giiniimiizde AN tamis1 konulabilmesi i¢in Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin belirledigi Beden
Kitle indeksinin 17 kg/m2 ya da alt1 olmas1 ve bunun herhangi bir fiziksel hastaliga bagh
olmamas1 gerekmektedir (APA, 2013). AN tanisi alan bireylerde en fazla géze ¢arpan 6zellik
kilo alimina kars1 olan asir1 korku ve zayif olsalar bile kilolu olduklar: diisiincesidir (Morrison,
2016). AN’nin iki alt tiirii vardir bunlar Kisitlayici Tiir ve Tikanircasina Yeme Cikarma
Tiirtidiir. Kisitlayict Tiir asir1 egzersiz ya da yemek yemeyi nerdeyse tamamen kesme ve ileri
derece diyeti icerir. Tikanircasina Yeme Cikarma Tiirlinde ise kisinin son {i¢ ayda icerisinde
tikanircasina yemek yeme ve kendini kusturma ya da laksatif, diiiretik ilaglarinin kullanimi gibi
olumsuz davranislar1 olmustur (APA, 2013). DSM 5’e gore AN tani kriterleri asagidaki gibidir
(APA, 2013).
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Tablo 1 DSM-5’e gore Anoreksiya Nervoza Tan1 Kriterleri

A. Ihtiyaca gore enerji alimmnin azaltilmasi ve ciddi derecede yas, aktivite, gelisim, cinsiyete gore diisiik
kilo. Olmasi gereken viicut agirliginin en azi1 ya da gocuk ve ergenlerde beklenen viicut agirliginin en azi olmasi.

B. Kilo alimindan agir1 endise duyma ve korkma. Viicut agirliginin diigiik olmasi durumunda dahi siirekli
olarak kilo verme istegi. Kilo almaya sebep olabilecek davranislardan siirekli kagmasi.

C. Kisinin kendi viicudu hakkindaki olumsuz diisiinceleri ve viicut seklinden duyulan rahatsizlik vardir.
Kisi kendi viicut agirligini degerlendirirken ciddiyeti anlayamaz.

Kisitlayiar Tiir: Kisi son 3 ay igerisinde tekrarlanan tikanircasina yeme ya da ¢ikarma davraniglart (kusma, laksatif ve
ditiretik kullanimi, yanlis yere lavman kullanimi) olmamistir. Bu alt tiirde kisi daha ¢ok diyet, asir1 egzersiz gibi yollart
kullanir.

Tikamircasina Yeme Cikarma Tiirii: Kisinin son 3 ayda tikanircasina yeme ya da ¢ikarma davranislari olmustur.

Tam Olmayan Yatisma Gosteren: Daha once kriterlerin hepsi karsilaniyorken zamanla A tani dl¢itii (diigiik viicut
agirlig) artik kargilanmryor, ama B ve C tani1 dlgiitleri hala karsilantyordur.

Tam Yatisma Gosteren: Kriterlerin hepsi daha dnce karsilantyorken, daha sonra zamanla hi¢birinin kargilanmamasidir.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Bask1 (DSM-5), Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabi’ndan, ¢ev. Kéroglu E, Hekimler Yayim
Birligi, Ankara, 2014; 173-174.

Bulimiya Nevroza (BN)

431

Kelime anlami olarak ‘bous’ ve ‘limos’ dan gelen Bulimiya bu iki sézciigiin birlesmesiyle “6kiiz
yiyebilecek kadar a¢ olmak’ anlamina gelir (Yiicel, 2009). Bulimiya Nevroza (BN)’da zaman
zaman gelen asirt yeme davranisi ve bu davranisa telafi olarak yapilan ¢ikarma davranigiyla
siiren bir bozukluktur (Oztiirk ve Ulusahin, 2023). Siirekli olarak tekrarlanan yeme krizleri olur
ve bu krizler sonucunda kilo alma korkusuyla kusma, diiiretik ve laksatif kullanim1 ya da asir1
egzersiz gibi olumsuz davraniglara bagvurulur (Yiicel vd., 2013, s.7). Birey bu krizlerden sonra
kendine kars1 asir1 sugluluk ve pismanlik duyar (Yiicel, 2009). Bu hastaligin AN’den en biiyiik
farki Anoreksiyada kisinin olmasi gereken kilodan cok daha diisiik bir kilo varken BN
hastalarinda viicut agirlig1 normalden biraz daha fazladir (Ergiliney, 2012). BN olan kisilerin
yeme krizleri geldiginde planli olup bunu gizli yapma egilimindedirler. Krizlerde cogunlukla
sekerli ve ¢ok karbonhidratli yiyecekleri tercih ederler. Yasanan bu krizler genel olarak 30
dakika-2 saat araliginda olur (Altinel, 2018). BN Anoreksiya Nevrozaya kiyasla toplumda daha
stk gozlemlenmis olup, kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigl tespit edilmistir
(Morrison, 2016). BN hastalarinin ¢cogunda iclerindeki bosluk hislerinden bahsettikleri ve bu
bosluk hislerinden rahatsiz olduklar1 bu sebeple de bu durumu asir1 yemeyle doldurmaya
calistiklar1 gozlemlenmistir (Isik, 2009). DSM 5 kriterine gore tan1 koymak i¢in tikanircasina
yemenin ve bunun sonucunda olan olumsuz davranislarin son {i¢ ayda iki kriter haftada en az
goriilmesi gerekmektedir. DSM 5’e gore BN tani kriterleri tablodaki gibidir (APA, 2013)
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Tablo 2. DSM-5’e gore Bulimiya Nervoza Tam Kriterleri

A. Tekrarlayan tikanircasina yeme davranmigi. Tikanircasina yeme donemi agagidaki gibi iki
sekilde belirlenebilir.

1. Kisa bir zaman dilimi icerisinde (2 saat gibi) birden fazla kisinin yiyebilecegi bir yemegi cok
daha fazla bir sekilde tek basina yemek

2. Kiriz sirasinda ne kadar yediginin farkinda olamama ya da yemek yemeyi durduramama.

B. Kilo alimmdan kacginmak ic¢in kusma, lavman vb. ilaglar1 yanlis sekilde kullanma, asiri
egzersiz yapma ya da yemek yememe gibi stirekli tekrarlayan davranislarda bulunma.

C. 3 ay icerisinde haftada en az 1 kere tikanircasina yeme ve bunun sonucunda yapilan olumsuz
davraniglar bulunmali

D. Benlik algis1 viicut seklinden ve kilosundan asir1 derecede etkilenir

E. Rahatsizlik yalnizca Anoreksiya Nevroza donemlerinde ortaya ¢ikmamaktadir.

Tam Olmayan Yatisma Gosteren: Kriterlerin hepsi daha dnce karsilanmigtir ancak bu kriterlerin birkag tanesi
uzun siiredir karsilanmaktadir.

Tam Yatisma Gosteren: Tani kriterleri daha 6nce tamamen karsilanmistir ancakuzunca bir siiredir bir tani
kriteri karsilanmamaktadir.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Bask1 (DSM-5), Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabi’ndan, ¢ev. Kéroglu E, Hekimler Yaym
Birligi, Ankara, 2014; 175-176 432

Tikanircasina Yeme Bozuklugu (TYB)

Tikanircasina Yeme Bozuklugu (TYB) olan bireylerde siirekli tekrarlayan belirli bir siire
icerisinde tek bir kisinin yemesi gereken miktardan ¢ok daha fazla besin tiiketme davranisi
goriiliir. Bu hastaligt BN’den ayiran 6zellik, kisinin tikanircasina yeme davranigindan sonra
besinleri herhangi bir geri ¢cikarma i¢in olumsuz bir davranisi kullanmamasidir (Athioglu, 2022).
TYB tanis1 olan bireyler tek basina yemek yeme egilimindedirler. Genel olarak bir rahatsizlik
hissi vardir ve bu his hem yeme krizi sirasinda hem de sonrasinda kendini gosterir. Bu kisiler
beden imgelerinden rahatsizlik duyduklari i¢in genel olarak olumsuz bir ruh halindedirler ve
asir1 kilolar1 sebebiyle kendi bedenlerinden hosnut olmaz, sosyal iligkilerde sikinti ¢ekerler
(Turan vd., 2015, 5.423). Tan kriterlerine gore ortalama 3 ay i¢inde haftada en az iki kere yeme
krizleri olmus olmalidir. Ataklarin siiresi ve obezite orami kisiye bagl olarak degiskenlik
gosterebilir. Tan1 alan bireyler genellikle kilo verme girisimlerinde bulunur ancak bir siire sonra
bu girisimlerin basarisizligindan dolay1 vazgegerler. TYB’NIN DSM 5 tani kriterleri asagidaki
gibidir (APA, 2013).

Tablo 3. DSM-5’e gore Tikinircasina Yeme Bozuklugu Tan Kriterleri

A. Tekrarlayan tikanircasina yemek yeme siiregleri. Tikanircasina yemeyi iki sekilde
anlayabiliriz:

1. Cok kisa zaman igerisinde birden fazla kisinin yiyebilecegi yemegi tek basina yakin
bir stire igerisinde yemek.

2. Kisinin yemek yemeyi kontrol edememesi

B. Tikanircasina yeme siirecine asagidakilerden iicii ya da daha fazlasi eslik eder:
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1. Normalden ¢ok daha hizli yemek yeme

2 Rahatsiz edici derecede tok olana kadar yeme

3 Fiziksel olarak a¢ olmadig1 halde ¢ok fazla yemek yeme
4. Yedigi miktardan utan¢ duyuldugu i¢in yalniz yeme
5

Yeme krizinden sonra kendinden igrenme, depresif ya da suglu hissetme

C. Tikanircasina yeme davranisi sebebiyle kisi sikintili hisseder

D. Tikanircasina yeme davranisi ortalama 3 ay siirmeli ve bu 3 ay igerisinde haftada en az bir
kez yeme krizi olmali

E. Tikanircasina yemede yeme krizlerinden sonra olumsuz telafi edici davraniglar ortaya
¢tkmamaktadir. TYB yalnizca Bulimiya Nevroza ya da Anoreksiya Nevroza siirecinde ortaya
¢ikmaz.

Tam olmayan yatisma gosteren: Tani Slgiitlerinin hepsi daha 6nce karsilanmistir, fakat son donemlerde
tikanircasina yeme siireclerinin siklig1 uzun zamandir haftada birden azdir.

Tam yatisma gosteren: Tani dlgiitlerinin hepsi daha 6nce karsilanmistir, fakat son donemlerde tani 6lgiitleri
uzun siiredir karsilanmamustir.

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Bask1 (DSM-5), Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabi’ndan, ¢ev. Kéroglu E, Hekimler Yayimn
Birligi, Ankara, 2014, 176-177

Pika

Pika Latince kelime anlami olarak ‘saksagan’ anlamina gelmektedir. Saksagan kelimesinin 433
kullanilma amaci da saksaganlarm her seyi yiyebilmesidir (Unal ve Samur, 2012). Pika
rahatsizlig1 olan bireyler genellikle yenilmesi uygun olmayan maddeleri yerler. Genellikle
hamile ve kadinlarda goriilen bu rahatsizlikta yenilmemesi gereken maddelerin yenilmesi
halinde bagirsak hastaliklar1 ortaya ¢ikar (Morrison, 2016). Alanda yapilan ¢alismalarda Pika
rahatsizliginin sebebi hakkinda net bir bilgi olmamakla birlikte ¢inko, mineral ya da diger besin
eksikliklerin kaynakladigi, bunun yansira sosyal ve psikolojik sebeplerin de oldugu
diisiiniilmektedir (Unal ve Samur, 2012). Pika hastalig1 olan bireylerde bir ay ya da daha uzun
bir siire boyunca besin degeri olmayan maddeleri tiikettigi goriiliir (APA, 2013). Bu hastaliga
sahip olan kisiler cogunlukla tebesir, toprak, camur, sabun, sigara gibi maddeleri yer (Samur ve
Celik, 2018).

Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu

Geri Cikarma bozuklugunda ¢cogunlukla kontrol dis1 sekilde tiiketilen besinlerin kusmadan agza
gelmesidir. Geri Cikarma bozuklugu minimum bir ay siireyle sik sik yenilen yiyeceklerin agza
gelme belirtisiyle ortaya ¢ikar. Bu hastaliga sahip kisilerin mide-bagirsak rahatsizligi olmamasi
ve YB sirasinda ortaya ¢ikmamasi gerekmektedir (APA, 2013). Hastaligin tanis1 fizyolojik
hastaliklar sebebiyle ge¢ konulabilir (Ozer Etik, 2019).

Kag¢ingan/Kisith Yiyecek Alim Bozuklugu (KKYAB)

KKYAB’de diger bozukluklarin aksine beden algisina bagli olmaksizin besin aliminin
azaltilmas1 durumudur. Kisiler kusma, bogulma, karin agris1 gibi olumsuz diislinceler sebebiyle
yemek yemeyi azaltirlar (Karadere ve Hocaoglu, 2018). KKYAB belirtilerine bakildiginda
besin tiiketimine ilgisizlik, yiyeceklerde asir1 se¢ici olma, kusma ya da bogulma korkusu vardir.
Literatiirde bozuklugun ileri derecede olmasi durumunda zeka geriligi, gelisimde gerilik, sosyal
alanda zorlantilar goriildiigli belirtilmistir (Strand vd.). KKYAB bozuklugu anksiyete, dikkat
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bozuklugu, hiperaktivite ve Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) gibi hastaliklarla da es tani
alabilmektedir (Davis ve Stone, 2020). DSM 5 tani kriterlerinde tan1 koyulabilmesi i¢in;

1. Fark edilecek derecede kilo verme

2. Acik bir sekilde goriilen besin eksikligi

3. Yemek icin besin destegine ya da tiipe ihtiya¢ duyma
4, Sosyal iglevsizlikte fark edilir derecede diisiis

Semptomlarin en az biri goriilmeli ve enerji ihtiyaci yeterince karsilanmamali, bu durum
herhangi bir fiziksel ya da psikiyatrik durumla a¢iklanamamalidir (APA, 2013).

Tanimlanmis Diger Beslenme ve Yeme Bozukluklar:

Bu tiir bozukluklar Yeme Bozuklugu kategorisinde bulunan bozukluklardan higbirinin
kriterlerini tam olarak karsilamayan, ancak Yeme Bozuklugu semptomlarinin ¢ogunlukta
oldugu, sosyal alanda ve toplumsal iligskilerde 6nemli derecede islevsellik kaybina sebep olan
bozukluklar i¢in kullanilir (Kéroglu, 2013). DSM 5’te verilen tiirleri su sekildedir;

1. Degisik Tiir (Atipik) Anoreksiya Nevroza: Kiside AN kriterlerinin hepsi bulunur
ancak kisi gozle goriiliir derecede ¢ok kilo kaybettigi halde kisinin kilosu normal ya da
normalin iistiidiir.

2. Bulimiya nervoza (diisiik siklikta ve/veya sinirh siireli): Kiside Tikanircasina
yeme ve olumsuz telafi davraniglart bir seferden az ve {i¢ aydan kisa olmasi ve diger
tiim BN kriterlerini karsilamasi durumunda bu tan1 konulmaktadir.

3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu (diisiik siklikta ve/veya sinirlt siireli): Kisinin
tikanircasina yeme davranigini haftada bir seferden az veya li¢ aydan kisa zamanda 434
olmasinda goriiliir. Kiside bu kriter diginda tiim kriterler saglanir.

4. Cikarma Bozuklugu: Bu taniya sahip kisiler viicut sekli ve algisindan bagimsiz
olarak olumsuz ¢ikarma davraniglarinda bulunurlar.

5. Gece Yemek Yeme Bozuklugu: Kisi gece uykudan uyanarak bilingli bir sekilde
asirt yeme davranigini gosterir ve bu davranis devamli tekrarlanir (APA, 2013).

Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Bu tiir bozukluklarda sosyal islevsellik ve iliskilerdeki sorunlarin temel nedeni Yeme
Bozuklugu semptomlaridir ancak tani smifindaki hi¢bir bozuklugun kriterlerinin
karsilanamadig1 durumlardan dolay1 bu tan1 konur (APA, 2013).

Yeme Bozuklugunun Etiyolojisi

Yeme Bozukluklariin kesin bir sebebi hala bilenememekle beraber biyolojik, psikolojik ve
sosyal etkenlerin Yeme Bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkili faktdrler oldugu bilinmektedir
(Yiicel, 2009).

Biyolojik Faktorler

Yeme Bozuklugunda genetik son derece biiylik bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalarda Yeme
Bozuklugu tanist almis bireylerin ailelerindeki kisilerin de bu taniy1 alma ihtimalinin ytiksek
oldugu bulunmustur (Bulik ve Tozzi, 2013). Ikiz ¢alismalar1 Yeme Bozuklugunda genetik
faktorii anlamak i¢in son derece dnemlidir. Spesifik olarak AN hastalig1 olan, tek yumurta
ikizlerinde genetik aktarimin daha ¢ok oldugu, caligmalarda gézlemlenmistir. AN’de genetik
faktorii one ¢ikarken BN de cevresel faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Stroaber ve Bulik, 2002).
Ikizlerle yapilan arastirmalarda genetik gecisin AN’de %28-74, BN de %54-%83, TYB’de ise
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%41-%57 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir (Mayhew vd., 2018). Yeme
Bozuklugunda yapilan arastirmalar serotonin, dopamin ve beyin sebepli norotrofik etkenlerin
sonuglarina odaklanir. Beyindeki nérotransmiterler kisinin duygudurumu iizerinde etkili oldugu
bilinse de direkt olarak YB ile bir baglantis1 oldugu bilinmemektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda norotransmiterlerin reseptor aktivitelerindeki degisikliklerin YB semptomlarini
etkileyebilecegi goriilmiistiir (Deveci, 2020). Yapilan diger aragtirmalarda ise beyinde seratonin
ve dopamin ile iliskisi olan zevk ve 6diil duygularini islemeyi saglayan sistemlerin AN tanili
bireylerde normal ¢alismadigi gozlemlenmistir. Bundan dolay:1 kisiler kendilerini daha
kontrollii hissetmek i¢in yeme davranisini kesebilir ya da azaltabilirler (Kaye vd., 2013). AN
tanili bireylerde ayni zamanda lireme hormonlarini kontrol eden sistemlerde az besin tliketimi
sebebiyle bir gerileme goriiliir ve bu nedenle viicut ergenlik 6ncesi doneme dénmiis gibi olur.
Ancak yeterli besin tiiketilir ve kisinin kilosu normale donerse bu durum diizelir (Yiicel, 2009).
TYB bozuklugu olan bireylerde ise beyindeki seratonin sistemimin diizglin ¢aligmamasi
biyolojik faktor olarak gosterilebilir. Seratonin duygudurum ve tokluk hissini diizenler. Eger
kiside bu hormon diizgiin ¢alismazsa kisi yeme diirtiisiinii kontrol etmekte giicliik ¢eker ve bu
da yeme ataklarina sebep olur (Andersen vd., 2017). Son zamanlarda yapilan beyin
goriintlileme caligmalariyla YB ile beyindeki yapisal degisimlerin iligkili oldugunu
gostermistir. BN tanili bireylerin beyin goriintiilemeleri incelendiginde ventrikiillerin
genisledigi ve hipofiz bezinin kiigiildiigii goriilmiistiir. Ayn1 zamanda tikanircasina yeme ve
olumsuz telafi davranisi arttikca beynin bazi bolgelerinde yapisal incelme oldugu goriilmiistiir
(Frank, 2019).

Psikolojik Faktorler

Psikolojik faktorler Yeme Bozuklugunda onemli bir role sahiptir. Kisilik 6zellikleri, aile
iligkileri, travmatik olaylar ve kiside olan diger bozukluklar YB olugmasinda etkili olan

faktorlerden birkacidir (Coban, 2023). Aile iligkilerinin ele alindig1 ¢alismalarda AN ve BN 435

bozuklugu olan kisilerin olmayanlara oranla aileleri ile olan iliskilerinin zayif oldugu
gozlemlenmistir (Amianto vd., 2011). Bu goézlem sonucunda ailesi ile gii¢lii iliskisi olan
bireylerin YB tanis1 alma egilimi, ailesinden manevi destek almayan ve gii¢lii bir iliskisi
olmayan bireylere oranla daha diisiikk oldugu goriilmiistiir (Alantar ve Maner, 2008).
Mikemmeliyetci, kaygili ve obsesif-kompulsif bir yapiya sahip olmak da YB ig¢in bir risk
faktoriidiir (Farstadt vd., 2016). Bu yapiya sahip bireyler ¢ogunlukla zayif bir beden fikrine
baglanir ve buna ulagsmaya calisir (Sentiirk, 2021). Miikemmeliyet¢i yapist olan bireyler ile
yapilan aragtirmada siki diyet, viicut sekline olan takint1 ile YB arasindaki iligki arasinda
anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Bu sebeple miikemmeliyetci yapisi olan kisilerde AN riskinin
yiiksek oldugu yapilan calismalarda goriilmiistiir. (Varlik Ozsoy, 2017). BN’de ise kisisel
0zellik olarak daha ¢ok depresyon, kaygi, gibi olumsuz duygulari olan bireyler géz oniine ¢ikar.
Ozellikle diirtiisellik BN ve TYB’de ¢ok sik rastlanan bir durumdur (Deveci, 2020). Farstadt
ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 bir calismada TYB olan bireylerde kaygi bozuklugu, paranoya,
kagmmma ve duygu diizenlemede sikinti ¢ekme gibi durumlarin daha fazla oldugunu
gbzlemlenmistir. Prefit ve arkadaslar1 (2019) da kisinin kendi duygularini anlayamamasi ve
bunu kontrol edememesini bir YB belirtisi olarak degerlendirmistir. Bu belirtiler goz oniine
alarak duygusal diizensizlik ve duygularinin farkinda olamamay1 YB’de ortak bir etken olarak
alabiliriz. YB disinda bir bozukluga sahip olmak YB riskini arttiran faktorlerdendir. YB en ¢ok
depresyon, kaygi bozuklugu, kisilik bozuklugu ve madde ve alkol bagimliligiyla es tani alir
(Yiicel, 2009; Unsal vd., 2010). Ozellikle travmatik yasant1 ve istismar YB’de onemli bir risk
etkeni olarak yer almistir (Larsen vd., 2017; Solmi vd., 2021). Yapilan c¢alismalarda erken
donem travmalari ve YB ile iligkisi incelenmis ve sonug olarak travma sonrasi stres bozuklugu
sonucunda ortaya ¢ikan duygu diizenleme sikintilar1 ve dissosiasyonun YB ile iliskili oldugu
bulunmusgtur (Moulton vd., 2015).
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Sosyokiiltiirel Faktorler

Bireyler yasadig1 toplum ve kiiltiirden etkilenme egilimindedirler. Kisinin yasadig: kiiltiirdeki
beden imgesi, medyanin etkisi, sosyoekonomik durum gibi faktorler YB’da sosyokiiltiirel
faktorlerin arasindadir. Yapilan arastirmalarda daha yiiksek sosyoekonomik diizeyi olan
kisilerde YB riskinin daha fazla oldugu ve yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerinin
cocuklarinin da YB sahip olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (McClelland ve Crisp, 2001;
Bould vd., 2016). Toplumdan topluma begenilen viicut sekli siirekli olarak degismektedir.
Stirekli degisen beden algisi, zayifin giizel bir viicut oldugu ydniindeki diisiinceler 6zellikle
geng yastaki kadinlar etkilemekte ve bu bozukluga sahip olma riskini yiikseltmektedir (Polivy
ve Herman, 2002). Onceki donemlerde viicut imaj1 kiiltiirden kiiltiire ¢ok fazla degisirken su
anda sosyal medyanin ve reklamlarin etkisiyle beden imaj1 genel olarak tiim kiiltiirlerde aym
olmustur (Eapen vd., 2006). Eskiden bat1 kiiltiiriinde zayif olmak giizellik sayilirken daha
Doguda etine dolgun olan kadinlar giizel olarak nitelendirilirdi (Nasser, 1997). Aile ve aile
iligkisi de YB’yi etkileyen risk faktorlerindendir. Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla otoriter,
baskici, miikemmeliyet¢i ebeveynlik stiline sahip olan ailelerinin ¢ocuklarinda YB oldugu
goriilmistiir. AN vakalarima bakildiginda ailelerinde olan miikemmeliyet¢i tutumlar,
duygularin ifade edilmemesi, ebeveyn kavgalar1 gibi problemler AN tanisi olmayan bireylerin
ailesinde gozlemlenmemistir (Toker ve Hocaoglu, 2009). YB tanist olan kadin hastalarin
ailesinde basar1 konusunda asir1 baski sebebiyle kadinlarin olumsuz telafi davraniglarina
basvurdugu gozlemlenmistir (Ding, 2016). YB tanis1 almis bireyler genel olarak ailelerini
soguk, mesafeli, milkemmeliyetci, kat1 olarak tanimlar. Bu aile yapisinda biiyiimiis ¢cocuklar
onay ihtiyaci pesindedir ve bunu beden imajlarini toplumun istedigi sekle sokma diisiincesiyle
takint1 yapar ve olumsuz yeme davranislari gosterirler (Toker ve Hocaoglu, 2009). Yapilan
arastirmalarda asir1 tutucu ailelerde ¢cocugun c¢ok fazla baski altinda hissetmesi durumunda
cocuk, 6zgiir olabildigi tek alanin yemek yeme oldugunu diisiiniir ve bunun sonucunda olumsuz 43¢
yeme tutamlar1 edinir (Kabak¢i1 ve Demir, 2001).

Epidemiyoloji

YB toplumumuzda giincel olarak cok yaygin kabul edilen bir hastalik olmasa da, son
donemlerde sosyal medyanin da etkisiyle 6zellikle ergenlerde son derece artmis bulunmaktadir.
Diinya geneline baktigimizda AN i¢in hayat boyu goriilme oran1 %0,13 BN i¢in %0,63 ve TYB
icin ise %1,53’tlir. Bat1 iilkelerinde YB goriilme orani ortalama %1,89 ve kadinlarda bu oran
%2,58’e kadar ¢ikmaktadir (Qian vd., 2021). Kadinlarda genellikle AN 15-19, BN 20-24 yas
araliginda goriilmektedir (Hoek ve van Hoeken, 2003). Yapilan aragtirmalarda YB olan
bireylerin %90-95’ini kadinlar oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin kadinlarda bulunan
Ostrojen hormonu oldugunu belirten ¢aligsmalar literatiirde bulunmaktadir (Barakat, 2023). Es
tan1 olarak YB alanlarin yaygimhgi ise %0,22 olarak bulunmustur. Ulkemizde YB ile ilgili olan
caligmalara bakildiginda ise 1876 kisilik bir ¢aligma sonucunda YB’nin %1,55 TYB nin %0,21
BN’nin %0,11 AN ise %0,16 oraninda yaygin oldugu bulunmustur (Arslan, 2024). Daha genis
capli yapilan bir arastirmada %0 ile %2 oraninda degisebilecek sekilde insanlarin %1’ inin
hayat1 boyunca belli bir donemde YB yasadig1 saptanmistir (Kessler vd., 2013). DSM 5’e gore
YB’nin yagam boyu yayginligin1 bulgulayan sistematik derlemeye gére AN kadinlarda %1.4,
erkeklerde %0,2 ; BN kadinlarda %1,9. Erkeklerde %0,6 ; TYB kadinlarda %2,8, erkeklerde
%1 oldugu bulunmustur (Micali vd., 2013). DSM 5 ‘teki yapilan degisikler sebebiyle YB tanisi
son yillarda artig gostermekte, AN tanisi i¢in oranlar hemen hemen iki katina ¢iktigi, BN tanisi
icin ise %30 oraninda arttig1 goriilmektedir (Smink, Van Hoeken ve Hoek, 2013). Son derece
ciddi bir bozukluk olan YB’da genel olarak 6liim sebebi intihar olup, 6liim oranlarinin %S5 ile
%8 arasinda oldugu bilinmektedir (Herzog vd., 2000; Smink, Van Hoeken ve Hoek, 2013).
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Yeme Bozuklugunda Belirtiler

Yeme Bozuklugu bireyi sosyal, duygusal ve fiziksel agidan ciddi boyutlarda rahatsiz edebilecek
olan bir saglik sorunudur. Bu rahatsizligin belirtilerini sosyal, fiziksel, davranigsal ve psikolojik
acilardan gorebiliriz. Asagidaki Tabloda YB sonucunda olusabilecek fiziksel semptomlara yer
verilmistir (Intermountain Healthcare 2015) (Joy vd., 2016).

Tablo 4 Yeme bozukluklar Belirtileri

Ani kilo kaybi, alim1 ya da viicut agirliginda degisimler

Viicut isisinda diisme ve siirekli iiglime

Genel: Cocuk ve ergenlik doneminde gelisim geriligi
Devamli halsiz ve yorgun hissetme
Agizda olusan yaralar ve doku zedelenmesi
Tiikiiriik bezlerinde sislik

Ag1z/Dis ve Bogaz Dis minesinin aginmasi ve dislerde ¢iirtik olusmasi

Devamli olan bogaz agrilari

Mide asidine bagli diste hasar olusumu

Sindirim Sistemi

Midenin hassas olas1 ya da devamli olan mide agrisi
Aniisteki damarlarin sismesi ve doku sarkmasi
Erken doyma hissi ve midenin bosalmasinin gecikmesi

Bagirsak hareketlerinde diizensizlik, kabizlik

437

Endokrin

Adet gormeme ya da adet diizensizligi
Cinsel isteksizlik

Ureme fonksiyonlarinda bozulma

Noropsikiyatrik

Hafiza zay1flig1 ve odaklanmada giigliik
Kendine zarar verme egilimi

Uyku bozuklugu

Depresyon, anksiyete ve intihar diisiinceleri
Bayilma ataklari

Takmtili diisiinceler ve kompulsif davraniglar

Kalp ve Solunum

Sistemi

Gogiiste agri

Kalp ritminde diizensizlik

Carpint1 ve nabiz diizensizligi

Nefes darlig1

Diisiik tansiyon

Viicutta s1vi tutulumu ve 6dem olusu

Yavas kalp atimi

Kas ve iskelet Sistemi

Kemik yogunlugunda azalma ve kirilgan kemik yapisi
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. Hafif darbelerle kolay kirilan kemikler

. Kemiklerde tekrarlayan stres kiriklari

. Viicut tliylerinde artis

. Ciltte olusan yaralarin yavas iyilesmesi
Deri ve Cilt . Asirt derecede sa¢ dokiilmesi

. Kendine zarar vermeye bagl cilt lezyonlari

. Cildin sarims1 renkte goriilmesi

. Parmak ve el bolgesinde nasir olusumu
Bobrek ve Urogenital . Viicutta elektrolit dengesizligi
Sistem . . .

. Idrar yapisinda ve iglevinde bozulmalar

Tablo 3’te gosterildigi gibi yasanan kalp rahatsizliklarinin genellikle sebebi kronik kusma olup,
kalp kaslarinin diizgilin ¢calismamast, kalbin etrafindaki zarda (perikard) siv1 birikimi gibi saglik
sorunlarini ortaya ¢ikarir (Katzman 2005, Kastner vd., 2012). YB’de fiziksel belirtilerin yani
sira psikolojik belirtiler de goriiliir. Yapilan arastirmalarda Obsesif Kompulsif davranislar ile
Yeme Bozuklugu arasinda gii¢lii bir iligki bulunmustur (Usta, vd., 2015). Yapilan diger
arastirmalarda Universite grencileri icin sosyoekonomik diizey, psikososyal zorluklar, yas ve
yasanan ekonomik sikintilar sebebiyle YB i¢in olas1 risk grubu i¢inde oldugu gézlemlenmistir.
Beden Kitle Indeksi ve depresyon tanisi olan bireylerin de risk grubunda oldugu saptanmustir
(Celik, vd., 2016). Yeme bozukluklar1 genellikle kaygi bozuklugu, depresyon, madde
bagimlilig1 ve kisilik bozuklugu olan bireylerde daha sik goriilmektedir. AN, BN, TYB ve
Tanimlanmamis Yeme Bozukluklar1 ergenlerde daha ¢ok degisen beden algisinin bozulmasi
sebebiyle goriilmektedir (Cam, 2017).
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Yeme Bozukluklarinin Kuramsal Temellerle Aciklanmasi
Bilissel Davramis¢i Kuram

Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) kisinin istenmeyen davranislarinin altinda yatan islevsiz
diisiince bigimini degistirip, bunun sonunca da davranis degisikligine kalici bir sekilde gitmeyi
amaglar (Beck, 2005). YB’nin viicut algisina kars1 diisiik saygidan ve buna asir1 derecede
takintili  disiincelerin  eslik  etmesinden  Otiirli  bilissel bir rahatsizlik  olarak
degerlendirilmektedir. YB olan kisilerin psikolojisinin altinda kilo almaya, viicut sekline,
sismanliga kars1 korkularin olmasi ve kisinin bundan ciddi derecede etkilenmesi yatar ve bu
negatif diislincelerin altinda erken ¢ocukluk deneyimlerinin rolii oldugu ifade edilmektedir
(Cooper, 2005). BDT, YB icin en etkili ¢oziim olarak goriilmekte ve genellikle BN ve TYB’de
tercih edilmektedir (Murphy vd., 2010). BDT’ye gore kisinin YB belirtilerini devam
ettirmesinin sebepleri, kisinin yemek yemesinin kilosu {izerinde olusturacagi yanlis inanglar,
gercekci olmayan viicut sekline sahip olma istegi, hedef gordiigli kiloya ulagmak isteme ve
ulagamazsa basarisiz bir insan olacagi gibi diisiinceler yatmaktadir (Geller ve Dunn, 2011).
YB’de psikolojinin altinda yatan kilo alma korkusu ve ideal viicuda ulasamama diisiinceleri ile
kisi benligini bu yonde gelistirir ve yeme ile iliskisi olan tetikleyicilere daha fazla dikkat eder,
biligsel hatalar yapar. Bu biligsel hatalar da kisinin kaygi bozuklugu, depresyon, sinir,
kendinden igrenme gibi olumsuz duygulanimlarin tetikler. Birey bu hislerden kurtulmak icin
asir1 diyet, tikanircasina yeme, asir1 egzersiz, kusma gibi davraniglarda bulunur ancak bunlar
sadece gegici bir rahatlama sagladigi i¢in kisi bu davranislar1 tekrarlamaya baslar ve bu durum
bir dongii haline gelir (Williamson vd., 2004: 712). BDT, YB’ de ii¢ sekilde uygulanir ilki YB
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tanis1 olan bireylere diizenli yeme aligkanligi kazandirmaya calismaktir. Diizenli yeme
davranis1 kazanmig olan bireyin yeme krizlerinde ve olumsuz telafi davranislarinda azalma
gormek amaglanir. ikinci olarak asir1 yeme ve bunun sonucunda olan olumsuz davranislar igin
uygun bas etme stratejileri gelistirmeye ¢alisilir. Son olarak ise negatif diisiinceler diizeltilerek
kiside davranis degisikligine gitmek amagclanir (Fairburn vd., 1993). BDT ye gore tedavide
hastanin yalnizca olumsuz telafi davranislarina degil, ayn1 zamanda yeme krizi siireglerinde
yasadig1 duygular ve davranislarini kontrol edebilme durumuna da bakilmalidir (Fairburn,vd.,
2003). BDT genel olarak davranmis odakli bir terapi oldugu icin YB’de olumsuz telafi
davraniglarini degistirmeye ve bu davranislarin ne kadar saglikli oldugunu ele alir. Ancak BDT
YB’de her ne kadar etkili olsa da genel olarak YB olan bireylerde bu terapiyi alirken zorlanma,
tedaviye baslayamama, tedaviye direng gosterme so6z konusudur ¢iinkii bu bireyler degisime
cok acik degildir (Mahon, 2000).

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Kuramlar Yeme Bozukluklarinin altinda yatan bilingdis1 diirtiileri ve ¢ocukluk
donemindeki diis kirikliklari, ihmal edilme hissi ve bireyin gelisiminde biiylik yer tutan
ayrilma-birlesme donemlerinin etkisini vurgular. YB ile ilgili olan ilk psikanalitik yaklagimlar
diirti ve catisma modeline dayanir. Bu yaklasimlar erken donem yasantilarinin ve
¢oziimlenmemis igsel catigsmalarin sonucunu bozulmus yeme davranisi oldugunu gosterir ve
ozellikle oral donem takintilarina dikkat ¢eker (Caparrotta ve Ghaffar, 2006). Psikanalitik
Kuramlar agisindan ilk agiklamalarin AN iizerine yapildig1 goriilmektedir (Maner ve Aydin,
2007). Freud ilk calismalarinda AN’yi konversiyon histerisi olarak tanimlayip sebebinin oral
donemde yasanan sapmalar oldugu vurgulamistir. Daha sonra yaptigi caligmalarda AN’yi
hamile kalma korkusu ve cinsel diirtiilere baglamistir. AN olan bireyin bilingdisi olarak agiz ve
vajinay1 ayn gordiigii ve genital bir problem sonucunda kisi oral donemine donerek bu durumu

kontrol ettigi hissine sahip oldugunu diisiindiigii ifade edilmistir (Pirim Diisgor, 2007). Sonug 439

olarak Frued AN’ye sahip olan bireylerin bilin¢gdis1 olarak hamile olmaktan korktugunu yeme
davranisinin bunu getirecegini diislindiiklerini, a¢ kalma davranisinin altinda ise oral yol ile
hamile kalmay1 engelleyecegi diisiincesinin yattigini ifade etmektedir (Goodsitt, 1983). BN de
ise Psikanalitik Kuramlar erken cocukluk donemlerine ve bilingdis1 catismalara baglar.
Sperling’e gore (1983) yemek yeme davranisi baba ile birlesmeyi ve bu sekilde babay1 “kastre
etmeyi” temsil eder. Kastre etme i¢ gilidiisiiniin altinda babay1 ortadan kaldirma ve anneye kars1
kontrol saglama i¢giidiisii yataktadir. Bu durum kisinin siiperegosunun gelismesini engeller ve
bu sebeple BN tanis1 olan bireyler genellikle diirtiilerini kontrol etmekte giicliik cekerler.
Schwartz ise (1986) BN tanil1 bireylerin kusma davranisini anne ve baba arasindaki cinsel iligki
fark edildikten sonra bir tepki olarak ortaya ¢iktigini ifade eder ve BN tanili bireylerin kendi
cinsel kimliklerinden kagma egiliminde oldugunu soyler (Erbas, 2015). Sonu¢ olarak
Psikanalitik Kuramlar YB ‘yi bilin¢dis1 ¢catisma ve diirtiilere baglamis, erken donem ¢ocukluk
deneyimlerinin 6nemli oldugunu sdylemistir.

Nesne iliskileri Kurami

Nesne iliskileri Kurami1 YB’yi kisinin erken dénemde igsellestirdigi nesne temsilleri ve anne
cocuk iliskisiyle aciklamaktadir. Nesne Iligkileri Kuramina gére YB olan bireylerde 6zerklik
duygusu az, bagimsiz olamayan ve anne ile saglikli ayrilma ve birlesme siireci gegirememis
oldugu ifade edilmistir. Anneyle kurulan olumsuz iligki kisinin bedenine yansimakta ve kisinin
viicut algisi iistiine takintilar kazanmasina sebep olmaktadir. YB olan kisilerde anneden tam
olarak bagimsizlasamama, iliskilerde bagimlilik ya da ka¢ma, kontrol kaybi gibi duygular
siklikla goriiliir (Erbas, 2015). Nesne Iliskileri Kurami agisindan YB derinlemesine ele
alinmasa da genel hatlariyla degerlendirildiginde ego kusurlarindan kaynakli olarak YB ortaya
cikabilecegi ifade edilmistir Nesne Iliskilerine gore BN’ye sahip bireylerde nesne devamlilig
saglanmakta giicliik c¢ektigi ve sembiyotik nesneden ayirildiginda kisinin kendini
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rahatlatamamasi goriilmiistiir. Bu durum sonucunda kisi kendini rahatlatmak i¢in tikanircasina
yeme davranisi gosterir ve bu kiside rahatlama saglar (Arslan, 2024).

Yeme Bozukluklarinin DSM 5 Simiflandirmasi ve Tarihcesi

Yeme Bozukluklariin kokeni ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. AN ilk defa 1874’te Gull ve
Laségue’nun yaptig1 calismalarda ortaya konmustur (Gordon, 2000). DSM 1°’de YB ayn bir
kategori olarak tanimlanmamis, psikonevroz basligi altinda yalnizca AN ele alinmistir. AN
bagimsiz olarak degil mide ve bagirsak problemleri agisindan ele alinmis, psikolojik faktorlerin
sindirim sistemini nasil etkilediginden bahsedilmistir (American Psychiatric Association
[APA], 1952). DSM 2’de ise AN dogrudan bahsedilmemistir ancak dolayli yoldan
Psikofizyolojik gastrointestinal bozukluk baglig altinda psikolojik faktorlerin sindirim sistemi
etkiledigi ifade edilmistir (American Psychiatric Association [APA], 1968). AN ilk defa DSM
3’te “Cocukluk ve Adolesan Doneminde Ortaya Cikan Bozukluklar” altinda siniflandirilmis ve
tan1 Olciitleri konulmustur. AN’yi bireyin normal kilodayken dahi kendini kilolu hissetmesi
durumu olarak ifade etmislerdir. Kisinin viicut agirhigiin %25’ini kaybetmesi ve kilosunun
gelisimin dénemine gore normal kilosundan daha az olmasi gerektigiyle ilgili kriterler vardir.
Hastalik ilerlediginde hipotansiyon, hipotermi, bagimli 6dem gibi fiziksel belirtilerin ortaya
ciktigini belirtmislerdir. AN ile beraber BN’de DSM 3°de ilk defa tanimlanmistir. BN ile ilgili
olarak tikanircasina yemek ve bunun sonrasinda kusmak gibi davranislar oldugu ifade
edilmistir. Bu hasatlia sahip bireylerin cinsel acidan isteksiz olmasi, ergenlerde ise gelisim
doneminden geri kalma gibi durumlarin olabilecegi belirtilmistir (APA, 1980). DSM 4’te ise
ilk defa ana bir baslik altinda tanimlanmis ve kisitli tip ve tikanircasina yeme tipi olarak iki ayr1
alt baglig1 bulunmustur. Tanisal degisiklik olarak kilo kaybinin kisinin yasi, cinsiyeti ve boyuna
gore beklenen kilo kaybinin %85 altina diismesi olarak degismistir. BN iginse tani sikligi
haftada iki kez olacak sekilde belirlenmistir. (APA, 2000). DSM 5°te TYB ilk kez tam

kategorisine eklendi. AN’de énceden olan 3 ay boyunca adet gormeme kriteri kaldirildi. BN’de 440

ise haftada en az iki olmas1 gereken tan1 siklig1 bire indirildi ve atipik yeme bozukluklar: “Diger
Belirtilen Yeme ve Beslenme Bozukluklar1” yeniden isimlendirildi ve DSM giincel halini ald:
(APA, 2013).

Yeme Bozuklugu Tedavisi

YB olduk¢a ciddi bir bozukluk olup bireyin psikolojik ve fizyolojik agidan iyilestirmeyi
amaglayan birden fazla tedavi yontemi vardir yontemi vardir. YB’ye sahip bireylerde tedaviye
1yl yanit verme orani orta dereceyken hastaligin tekrar etme olasilig1 yiiksektir. YB’de tedavi
secenekleri kisinin durumuna gore ayakta, yatakl serviste, kismi yatigh hastanede ya da ev tipi
hastanelerde yapilabilmektedir (Anzai, vd., 2002). Tedavinin etkililigi artirilabilmesi i¢in
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal durumlarina dikkat edilmeli ve biitiinciil yaklagilmalidir
(Chang, 2021). YB’ye sahip olan bireyler genel olarak tedaviye goniillii olarak gelmemekte,
aile ve arkadaslar1 tarafindan yonlendirilmektedir (Siyez, 2006). YB tedavisinde tedavinin etkili
olmamasi ve tekrar edilme olasiligiyla ilgili yapilan aragtirmalarda tedavinin etkili olmamasinin
altinda kisinin olumsuz beden algis1 diislincesini devam ettirmesinin yattig1 goriilmiistiir
(Chang, vd., 2021). BN de ise hastaligin tekrar etmesi madde bagimlilig1 ve B kiimesi kisilik
bozukluguna sahip olmayla bagdastirilmistir (Herzog ve Eddy, 2007). Tedavinin yani sira
tedaviden sonra hastaya ve hastanin ailesine YB ile ilgili egitim verilmesi, beslenme
danigsmanligina baslanmasi ve tekrar etme olasiligima karsin hastanin takip edilmesi
gerekmektedir (Deveci, 2020).

Farmokoterapi

YB tedavisinde literatiirde yapilan arastirmalarda farmokoterapinin etkisi sinirli bulunmus
olup, ilk basamakta tercih edilmemektedir (Atlioglu, 2021). Antidepresanlarin antibulimik bir
etkisinin oldugu literatiirde bulunmaktadir. Ozellikle fluoksetinin kullanimimin genel hastaligin
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etkisini azalttigi, kiside kusma ve yeme krizlerini azalttig1 gézlemlenmistir (Fairburn ve
Harrison, 2003; Kotler vd., 2003). TYB’ye sahip bireyler i¢in lisdexamfetamin (LDX)
kullanilmas1 6nerilmektedir. LDX beyindeki kimyasallar1 etkileyerek diirtiisellik, inhibisyon
(baskilama), istah ve doygunluk gibi siiregleri etkileyerek bunlari diizenler. Ayrica bu ilag
biligsel siirecleri de etkileyerek TYB’de hem hem biyolojik hem de bilissel olarak yeme istegini
kontrol etmeyi saglar (Citrome, 2021; Schneider. vd., 2021). TYB’li bireylerde Topiramat ve
Sertralin kullaniminin belirtileri azaltmakta etkili oldugu goriilmiistiir (Mairs ve Nicholls,
2016). BDT ile beraber yapilan tedavilerde Fluoksetin orta diizeyde iyilesme saglamaktadir
(Arslan, 2024). AN’de ise fluoksetin haricinde farmokolojik tedavi tasviye edilmemekle
beraber hastaligin tekrar etmesine karsin antidepresan ilaglarinin kullanilabilecegi belirtilmistir
(Kaye, vd., 2001).

Bilissel Davramis¢i Terapi

BDT YB tedavisinde son derece énemli ve etkin bir rol oynamaktadir. Bunun sebebi YB’de
kisinin kendini ve beden algisin1 degerlendirmesi biligsel bir siirecken, bu bilissel siireglerin
ayn1 zamanda kiside olumsuz telafi davranislarin1 ortaya ¢ikarmasidir (Murphy, vd., 2010;
Wilson, vd., 2002). BDT tedavisinin hedefi kiside beden algisiyla ilgili olumsuz diisiincelerin
calisilmasi, bu diisiinceleri diizeltmek ve olumsuz telafi edici davranislar: engellemektir (Geller
ve Dunn, 2011). BDT daha ¢ok BN ve TYB’de tercih edilmekle beraber AN tedavisinde de
kullanilabilmektedir ancak BN ve TYB’ye kiyasla daha az etkin oldugu belirtilmektedir
(Ergliney Okumus, 2017). BDT’de BN igin tedavi siirecinde ilk olarak kiside degisim igin
motivasyon artig1 saglanmaya c¢alisilir. Daha sonrasinda kisinin kendi beden algisiyla ilgili
carpik ve yanlig diisiinceleri belirlenir ve bu diisiinceler tizerine ¢alisilir. Bu diislinceler iizerinde
caligildiktan sonra ¢ok siki olmayan bir diyet programi hazirlanir ve kisinin yeme krizlerine
sebep olan durumlar tespit edilerek bu durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegine karsin beceriler

kazandirilir (Chen vd., 2003; Fairburn, vd., 1993). BDT’de kullanilan bilissel tekniklerde 441

hastanin beden algisiyla ilgili yanlis olan diisiince yapisini1 degistirmek i¢in hastanin diisiinceleri
bastan olusturulmaya c¢aligilir. Hastanin diislincelerini tekrardan yapilandirmaya yardim
ederken kendi beden algisiyla ilgili diistinceleri 6grenilir ve bu diislinceleri daha bilimsel bir
sekilde ele almaya calismasi, arastirma yapmasi tavsiye edilir. Beden algist hakkinda
yasayabilecegi en kotli durumlar ele alinir ve bu durumlar iizerine konusulup ne kadar gercegi
yansittig1 degerlendirilir (Garner ve Bemis, 1982). Davranigsal olarak hastaya yardimci olmak
icinse hastanin yemek ile ilgili olan olumsuz telafi edici davraniglar1 durdurmak i¢in maruz
birakma, duyarsizlastirma ve ¢esitli davranigsal egzersizler gibi  yOntemlerden
yararlanilmaktadir. Bunlara ek olarak hastayla rol oynama teknigi kullanilabilmektedir
(Hauserman ve Lavin, 1977). BDT teknigi kullanilan BN hastalarinin ¢ogunda tam iyilesme
goriilmekte, iyilesme goriilmeyen bireylerde ise ¢cok onemli derecede semptomatik olarak
iyilesme goriilmektedir (Herzog ve Eddy, 2007). Tedaviyi birakanlarin ¢ogunda ise dnceki
donemlerde AN tanisi oldugu, depresyon gecirdigi ya da sosyal uyumsuzlugunun oldugu
saptanmistir. Hastalar1 tedaviyi birakmaya iten bir diger nokta ise kiginin diyetini esnetmek ve
diizenli olarak kilo kontrolii yapilmasidir. Bu durum YB olan bireylerde kilo alma korkusunu
artirir ve yogun bir korku olusturur (Fairburn, vd., 1993).

Gelistirilmis Bilissel Davramis¢1 Terapi (G-BDT)

G-BDT’de amac¢ YB’yi siirdiiren diisiince ve davranis kaliplarim degistirmektir. Ozellikle
ayakta tedavi goren bireylerde G-BDT oOnemli Olgiide etkili olmaktadir. G-BDT Yeme
Bozukluklarimi tiim ydnleriyle ele alir ve bireyin kendine 6zgii durumuna gore tedavi siireci
sekillendirilir. Tedavi siirecinde hangi konulara odaklanilacagi kisinin ihtiyacina gore sekillenir
ve ihtiyacina gore bir siire¢ izlenir. Bu sayede tedavi herkes i¢in ayni degil, kisiye 6zel bir
sekilde uyarlanmis olur (Fairburn vd., 2015). G-BDT BDT’den farkli olarak ilk olarak
davranigsal degisiklige gitmeye odaklanir ve bu davranigsal degisikliklerin de daha sonrasinda
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bilissel degisiklikleri getirecegini soyler (Murphy vd., 2010). Bu terapi yonteminin
“Gelistirilmis” olarak nitelendirilmesinin sebebi hastaligin devam etmesinin sebebinin
mikemmeliyetcilik, diisiik benlik saygisi, duyguduruma tahammiilsiizliik ve kisilerarasi
iliskilerde yasanan sikintilar gibi durumlardan kaynaklandigini ifade etmesi ve patolojiyi genis
bir sekilde ele almasidir (Fairburn vd., 2003). Tedavi 4 asamadan olusmaktadir. ilk asamada
hasta degerlendirilir daha sonraki asamada ise hastalikla beraber goriilen mekanizmalar
incelenir ve hastanin ihtiyacina gore bir terapi programi olusturulur. Ugiincii asamada YB ile
ilgili konusulur ve degerlendirilir, dordiincii asamada ise ilerleme devam ettirilir (Fairburn,
2008). Tedavi asir1 derecede zayif olan kisiler i¢in 40 hafta boyunca 40 seans olarak
uygulanirken beden kitle indeksi 17.5in {izerinde olan bireyler i¢in 20 hafta boyunca 20 seans
olarak siirer (Fairburn, vd., 2009). G-BDT hastanin motivasyonunu artirirken hastanin
kendisinin yasadigi durumun farkina varmasi ve arti ve eksileri fark etmesini saglamasi
acisindan 6nemlidir. Hastaya farkindalik kazandirmadaki amac kisinin kendi istegiyle kilo
almasin1 saglamak ya da olumsuz telafi davranislarindan kendi istegiyle vazgegmesini
saglamaktir (Murphy vd., 2010).

Kisilerarasi Psikoterapi (KP)

KP 6zellikle BN ve TYB son derece ise yaradig1 kanita dayali olan bir tedavi seklidir. YB’ye
sahip bireylerin ¢ogunda kisilerarasi iliskilerde sikintilar goriilmekte ve bu durum hastalig
etkilemektedir (Murphy vd., 2012). YB’ye sahip olan ergenlerde KP’nin TYB semptomlarini
iyilestirdigi, kisinin yeme konusunda daha kontrollii hissettigi ve obezite riskini azalttig
yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir (Tanofsky-Kraff vd., 2014). KP’nin temel amact BDT nin
aksine yeme davranisi ya da beden algisini degistirmeye yonelik degil, YB olan bireylerin daha
saglikl kisilerarasi iligkiler kurabilmesini saglamaktir (Deveci, 2020). Yapilan arastirmalarda
BN i¢in en etkili terapi yontemi olarak G-BDT ve KP onerilirken G-BDT direkt olarak YB’ye
sahip bireylerin beden algisi ve olumsuz davramslarini degistirmeye yonelirken KP daha cok 442
kisilerarasi iligkileri ele almaktadir. Bu sebeple KP’de istenen etki G-BDT ye gore daha uzun
bir siire sonra ortaya ¢ikmaktadir (Sivyer vd., 2020). AN’ye sahip bireylerde ise KP alaninda
cok fazla arastirma yapilmamistir ancak literatiirde bulunan aragtirmalar incelendiginde KP’nin
AN iizerinde BDT kadar bir etkisi oldugu fakat bu etkinin BDT ye oranla daha uzun siirede
ortaya ¢iktig1 goriilmistiir (Murphy vd., 2012).

Aile Temelli Terapi (ATT)

Maudsley Aile Terapisi olarak da bilinen ATT o6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde kullanilan bir
terapi yontemidir. ATT’de temel amag¢ cocugun yeme ve kilo almasinin sorumlulugunu
tamamen ebeveynlere verme ve bu siirecte ¢cocuga saglikli beslenme aliskanligi saglamaktir.
Bu terapi yontemi sayesinde ¢cocuk kendi ortaminda bir iyilesme saglar ve aileyi siirece dahil
ederek cocugun beslenmesi zorlanmadan kararli bir sekilde yon verilir. Bu sayede ¢ocuk yeme
davranigini kontrol etmeyi 6grenir ve aile bu serece dahil olarak agamali bir sekilde ilerleme
saglanir (Couturier vd., 2012; Sties-Shields vd., 2012). U¢ asamadan olusan bu tedavi
yonteminde ilk asamada ailelere ¢ocuklarina nasil saglikli bir beslenme diizenini nasil
kazandirabilecekleri anlatilir ve eger ¢ocuk kardese sahipse aralarindaki iligkilerin
giiclendirilmesi sdylenir. ikinci asamada aile sorunlar1 ele aliir ve son olarak {iciincii asama
hasta normal kiloya ulastiktan sonra baglar ve gelisimsel ve bireysel sorunlar ele alinir (Dare,
Eisler vd., 1990). ATT o6zellikle AN’ye sahip bireylerde son derece etkili olmakla birlikte ATT
uygulanan ergenlerin %50’si normal kilosuna ulagmistir (Couturier vd., 2012).

Psikodinamik Terapiler

Psikodinamik yontemler YB’de ozellikle AN tedavisinde son derecede etkili olmaktadir.
Psikodinamik terapiye gore kisideki i¢sel ¢atigmalarin disariya yansimast YB olan bireylerde
olumsuz yeme tutumlariyla ortaya ¢ikmaktadir (Zerbe, 2015). Psikodinamik tedavide amag
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kisinin 6nceki deneyimlerinden yola ¢ikarak suan ki duygulariyla bunu bagdastirmasidir.
Bunun yaninda terapist siire¢ boyunca hastanin bilingdisini, riiyalarini, duygu aktarimi ve
terapotik iligkilerini analiz eder (Fries ve Sullivan, 2017). Psikodinamik terapiler YB’yi
etkilesimsel bir bozukluk olarak ele alir ve terapdtik iliskiye odaklanir, aktarim siiregleri,
empatik dinleme, yansitma ve ylizlestirme teknikleriyle hastanin i¢sel catismalarini anlamasina
yardimei olur (Zerbe, 2007). Psikodinamik tedavinin etkililik oranini inceleyen randomize
kontrollii bir calismada (ANTOP Study) Psikodinamik tedavinin AN {izerinde BDT den daha
etkili oldugunu, BDT nin etkisinin psikodinamik tedavi kadar olmadig1 ancak standart bir
tedaviden daha etkin oldugu saptanmistir. Psikodinamik terapinin ise kisiyi yonlendirmede
BDT kadar etkili olmadigi, daha ¢ok kisilerarast iligkiler ve i¢goriiyli etkiledigi goriilmiistiir.
Bu ¢alisma sonucunda Psikodinamik tedavinin AN’li bireylerde etkili oldugu saptanmistir
(Zipfel vd., 2014). BN tedavisinde psikodinamik tedavi yonteminin kullanildig1 arastirmalar
sinirlidir. Psikodinamik tedavide amag¢ kisa siireli semptom iyilesmeleri degil uzun stireli
kisinin hayat kalitesini artirmaktir (Zerbe, 2015).

Yontem

Yapilan aragtirmada literatiir taramasi ile yapilan derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir
saha calismasi ya da oOlcek kullanilmamistir. Literatiir taramasima dayali olan derleme
makaleleri belirli bir konuyu kuramsal ¢erceve ve arastirma alani dogrultusunda bulunan
kaynaklardan yararlanarak inceler ve elestirel bir bakis agisiyla degerlendirir (Ayraler, 2022).

Arastirmada Google Akademik veri tabanindan Tirkge ve Ingilizce yayimlanmis makaleler
incelenmis, YOK Tez’de yayimlanmis tezler ve ilgili kitaplar gozden gecirilmistir.

Bulgular

Incelenen ¢alismalarda Yeme Bozuklugunda birden fazla psikososyal etkenin oldugu
goriilmiistiir. Incelenen ¢alismalarda ¢ocukluk cagi travmalari, duygusal istismar, aile yapist,

ebeveyn tutumlart gibi degiskenlerin Yeme Bozuklugu ile anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmigtir.

443

Universite dgrencileri ile yapilan ¢aliymada Yeme Bozuklugu riski ile aile yapisi ve sosyal
gorliniis kaygisi incelenmistir. Calismada katilimcilara Yeme Tutum Testi (YTT), Ebeveyne
Baglanma Olgegi (EBO) ve Cocukluk Cagi Travma (CCT) dlgekleri kullanilmistir. Calismada
orneklemler Izmir’de okuyan ve iiniversiteye yeni baglamis olan 2700 6grenciden olusmaktadir.
Katilimcilarin yaglart 17 ile 19 arasindadir. Katilimeilarin %3,5’inin babasi, %1,3’{inin
annesinin hayatta olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgularda katilimcilarin
%10,2’sinde Yeme Bozuklugu saptanmistir. Yapilan istatistiklere gore kadin olmak, diisiik yas
grubunda olmak, otoriter yapida bir babaya sahip olmak, olumsuz aile yapisi, yliksek sosyal
goriiniis kaygisina sahip olmak gibi degiskenlerin YB riski ile anlamli bir farki oldugu
goriilmistiir. YB riski olan bireylerde Aile Yapist Degerlendirme Aract (AYDA) puan
ortalamasinin risk tasimayan bireylere oranla ileri derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu durum YB
riski olan bireylerin aile yapisinda islevsellikte bozulma oldugunu gostermektedir. Calismada
sosyal goriiniis kaygisi ile YB arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Oztiirk, 2020). Bu
bulgular kisinin sahip oldugu aile dinamigi, beden algist ile ilgili olarak sosyal baskinin
olumsuz yeme davranigini nasil ortaya ¢ikardigini gostermektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde aile tutumlarini inceleyen bir diger calismada ise 6zellikle annenin
tutumu tlizerinde durulmus ve sonug olarak annenin tutumunun ¢ocugun yeme davraniginda
dogrudan bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Annenin yasi, ekonomik durumu, egitim diizeyi ve
ev i¢indeki rolii gibi birden fazla faktér bu durumda rol oynamaktadir. Bu ¢alismada da aile
islevsellik diizeyinin yeme davranisini etkiledigi gozlemlenmistir. Calisma 266 anne ve 266
cocuk iizerinde uygulanmistir. Annelere “Aile Degerlendirme Olgegi”, ¢ocuklara “Cocuklara
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Uygulanan Yeme Davranist Anketi” uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda olumsuz yeme
davranisinin yalnizca kisisel psikolojik sebeplere bagli olmadigi, aile ici islevsellige ve
ozellikle anne tutumuna bagli oldugu vurgulanmistir (Lafg1, 2021).

Bir bagka ¢alismada da Helikopter Ebeveynlik (HE) ile YB belirtilerinin siddeti arasindaki iligki
incelenmis, ayn1 zamanda bu iliskide anne-baba duygusal erisebilirligi ve ¢ocugun duygu
diizenleme giicliigii degiskenleri analiz edilmistir. Calismadaki bulgulara gore annenin
Helikopter Ebeveynligi arttikca ¢ocugun duygu diizenlemede zorluk c¢ektigi ve bunun
sonucunda YB belirtilerinin daha siddetli goriildiigli saptanmigtir. Babanin HE ile YB belirti
siddeti arasinda ise dolayli negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Bulgulara gore babanin
duygusal olarak erisilebilir olmas1 c¢ocukta pozitif yonlii bir etki yaratmakta ve bunun
sonucunda YB riski azalmaktadir. Sonu¢ olarak Annenin asir1 miidahaleci bir tutumunun
olmasi ¢ocukta YB riskini arttirirken babanin HE davranist duygusal erisilebilirlik ile

destekleniyorsa ¢ocuk i¢in duygu diizenlemede pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur (Coban,
2023).

Ergenlik doneminde ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz yasam olaylarina maruz kalma durumu ile
emosyon regiilasyon (ER) becerileri ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis; ayrica
geemiste YB tanis1 almis bireyler ile psikiyatrik es tant grubundaki klinik kontroller
karsilastirilmistir. Arastirmada olumlu yagam olaylarina maruz kalmanin YB grubunda kontrol
grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmiis, olumsuz yasam olaylar1 ile ise aralarinda anlaml
bir fark bulunamamistir. YB tanisi olan grupta duygusal ihmalin kontrol grubuna oranla daha
yiiksek oldugu saptanmis, emosyon regiilasyonunda islevsel olmayan stratejileri daha fazla
kullandiklar1 ve duygular1 anlayabilmekte daha fazla zorluk c¢ektikleri goriilmiistiir.
Arastirmada YB tanisi olan bireylerin duygularla bas etmek i¢in islevsiz yontemleri daha ¢ok
kullandig1 goriilmiistiir. Calismada olumlu yasam olaylar1 ve duygularla bas etmede islevsiz
yontemler kullanma arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu durum olumlu yasam 444
olaylarinin bireylerin duygularin1 diizenlemede pozitif yonde bir katki sagladigini
gostermektedir. Sonug olarak bulgular ergenlikte yasanan duygusal ihmal ve olumsuz yagam
olaylarinin YB riskini artirdig1 yoniindedir (Dervis, 2023).

Incelenen bir diger ¢alismada ise dnceki donemlerde yasanan ihmal ve istismarin YB tanisi
almus kisilerde benlik saygisi ve beden algisina olan etkisini incelemistir. Elde edilen bulgularda
YB tanist almig bireylerin gocukluk doneminde duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmasi
saglikli bireylere oranla anlaml1 derecede yiiksek ¢ikmistir. Ozellikle BN tanisi alan bireylerde
travmatik yasam olaylarinin daha fazla oldugu goriilmistiir. Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi'nden (CTQ-28) alinan toplam puanlar ile duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile
duygusal ihmal alt 6lgek puanlari, hasta grubunda daha ytiksek ¢ikmigtir. Ayn1 zamanda travma
puanlari ile benlik saygis1 ve beden algisi ile negatif iligkili bulunmustur. Sonug olarak erken
donemlerde travma yasayan bireylerin benlik saygisi ve beden memnuniyeti diisiik olup bu
durumun YB’na yol agabilecegi saptanmistir. Bu calisma sonucunda travmatik yasam
olaylarmin kisinin psikolojisinde derin izler birakabilecegi ve bunun YB ile yakindan iligkisi
oldugunu gostermektedir (Oglagu, 2012).

2023 yilinda yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerindeki olumsuz yeme tutumlar ile
cocukluk donemi travmalar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 ile olan iliskide duygu
diizenleme giicliigii ve otomatik diisiincelerin rolii incelenmistir. Arastirmaya 18-35 yas
arasinda olan 398’1 kadin, 381°1 erkek 779 tliniversite 6grencisi katilmistir. Calismada Hollanda
Yeme Davranis1 Anketi, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Young Sema Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi kullamlmustir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk c¢agi travmalari, duygu
diizenleme giigliikleri ve yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calismaya
gore erken donemde yasanan olumsuz deneyimler, kisinin sema yapilanmasini etkileyerek
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yeme tutumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi goriilmiistiir. Duygu diizenleme giigliikleri ve
negatif otomatik diisiincelerinde analiz sonucunda bu iliskide anlamli bir araci oldugu
gorilmistiir. Sonug¢ olarak travmatik yasantilar ve uyumsuz semalar kisinin duygu
diizenlemesini ve olumsuz otomatik diislincelerini etkiledigi i¢in ileriki donemlerde olumsuz
yeme tutumlarinin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Kahraman, 2023).

Erken donem travmalari ile bozulmus yeme tutumlar1 arasindaki iliskide ebeveynden algilanan
baglanma tarzinin diizenleyici etkisi inceleyen bir aragtirmada 1070 iiniversite 6grencisi katilim
saglamistir. Arastirmada Yeme Tutum Testi (YTT), Ebeveyne Baglanma Olgegi (EBO) ve
Cocukluk Cagi Travma (CCT) 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma erken donemde yasanan travma,
duygusal istismar gibi deneyimlerin yeme tutumlarina olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bulgular 6zellikle annenin ¢ocuga karsi olan ilgi ve kontroliiniin yeme
tutumunu 6nemli derecede etkiledigini gostermistir. Arastirmaya gore anneden gelen ilgi ve
kontrol orani arttik¢a olumsuz yeme tutumlarinin azaldigi, anneden gelen asir1 korumanin ise
olumsuz yeme tutumlarini arttirdigi goézlemlenmistir. Analiz sonuglarina gére olumsuz yeme
tutumlarinin erken donem olumsuz deneyimlerle pozitif ve anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, baglanma kurami ¢ergevesinde yeme bozukluklarinin gelisimini
aciklayan modellere katki saglamakta; psikoterapi siireglerinde terapistin ilgi ve dengeleyici
kontrol davraniglarinin iyilestirici giiciinii vurgulamaktadir (Tung, 2020).

Yeme Bozuklugu egilimlerinin erken donem travmalar1 ve yasam deneyimleriyle iligkisini
aragtiran bir calismada YB tanisi olan katilimcilarin duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
puanlar1 tanist olmayanlara oranla ¢ok daha yiiksek c¢ikmistir. Arastirma Kuzey Kibris’ta
yasayan 139 kadin, 150 erkek toplamda 289 katilimciyla yapilmistir. Katilimcilarin yas araligi
21-49 arasindadir. Katilimcilara Yeme Bozukluklart Olgegi (REZZY), Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) uygulanmustir. Bulgulara gore
katilimeilarim %34,3’ii YB icin risk grubuna alinmistir. Incelenen bulgular dogrultusunda erken 445
donemde yasanan travmatik deneyimlerin ileriki siireclerde kiside yeme davraniginin
bozulmasina etki ettigi goriilmiistiir. Ayni zamanda yasam doyumunun YB tanisinda 6nemli rol
oynadigi, diisiik yasam doyumunun kiside YB riskini artirdig1 saptanmistir. Aragtirmada diisiik
ebeveyn egitimin travmatik yasantilar1 artirabilecegi ve bu durum YB riskini dolayli yoldan
etkileyebilecegi sOylenmistir (Okumusoglu, 2022). Bu sonuglar, yeme bozukluklarinin yalnizca
bireyin mevcut yasam kosullariyla degil, aym1 zamanda ge¢miste yasadigi travmatik
deneyimlerle de baglantili oldugunu vurgulayan literatiir ile tutarlilik géstermektedir.

Incelenen bulgular Yeme Bozuklugunun yalmzca bireysel psikopatolojilere bagl degil aym
zamanda ailesel dinamikler, erken donem deneyimleri, sosyal faktorler gibi farkli etkenlere
bagl oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Bu derleme caligmasina YB tanist olan bireylerde aile ve ¢ocukluk deneyimlerinin roliinii
incelenmistir. Bu baglamda tezde literatiirde yayinlanan derleme makaleleri, tezler
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére YB egiliminin aile yapisi, ebeveyn
tutumlari, ¢ocukluk dénemi travmalar1 ve sosyal faktorlerle giiclii bir bigimde iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda incelenen ¢aligmalarda otoriter bir aile yapisina sahip olmak, aile
icindeki islevsellikte bozulma olmas1 ve annenin asir1 koruyucu ve miidahaleci davraniglarinin
cocuklarda yeme davranisini olumsuz bir sekilde etkiledigi gorlilmiistiir. Yapilan
aragtirmalarda 6zellikle erken dénem travmatik deneyimler ve duygusal thmal gibi durumlarin
YB riskini artirdig1 goriilmiistiir. Sonug olarak incelenen arastirmalar dogrultusunda ¢ocukluk
travmalar1 ve aile tutumlarinin YB i¢in 6nemli bir faktér oldugu ortaya konmustur. YB tanisi
alan bireylerde aile ve ¢ocukluk deneyimlerinin roliinii inceleyen c¢alismalar1 karsilastiracak
olursak; 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada Yeme Bozuklugunun yalnizca yasanan travmadan
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kaynaklanmadigi, yasanan travmanin inkar edilmesi ve bu inkarin uzun siire devam etmesi
sonucunda ortaya ¢iktig1 sOylenmistir (Giircan ve Kolburan, 2018). 2021 yilinda yapilan bir
caligmaya gore ise YB’nin yalnizca kisisel psikolojik sebeplerden ortaya ¢ikmadigi, aile igi
islevsellige ve 6zellikle annenin tutumlarina bagli oldugunu belirtmistir (Laf¢1, 2021). Yapilan
caligmalarin bulgularini inceleyecek olursak YB’nin olusumunda yalnizca travmalar degil, bu
travmaya verilen tepkiler, ¢evresel faktorler ve 6zellikle anne tutumunun 6nemli rol oynadigin
gorebiliriz

2022 yilinda yapilmis olan bir ¢aligmada elde edilen bulgulara gore ergenlik doneminde olmak
onemli bir risk faktorii olarak goriilmiistiir. Bunun yam sira YB riskinde en ciddi etkenin
duygusal, fiziksel istismar ve duygusal ihmal oldugu elde edilen bulgularda goriilmiistiir.
Calismada onceki arastirmalardan farkli olarak ailede psikiyatrik bir hastaliga sahip bireyin
bulunmasinin da risk faktorii oldugu saptanmistir (Kovacs-To6th vd., 2022). Bu c¢aligmanin
bulgular1 2020 yilinda yapilan bir ¢calisma ile 6nemli dlgiide ortiismektedir. Yapilan calismada
YB tanis1 olan bireylerin ¢ogunda olumsuz aile yapilanmasi gortilmiis olup, risk faktorleri
arasinda kadin olmak, ailede psikiyatrik rahatsizligin bulunmasi, babanin otoriter ebeveynlik
stiline sahip olmasi gibi faktorler yer almistir. Calismada ayrica sosyal goriiniis kaygisinin da
YB riskini artirdig: belirtilmistir (Oztiirk, 2020).

2017 yilinda yapilan bir ¢caligmada YB riski yiiksek olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin
ebeveynlik stillerini olumsuz algilama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve bu bireyleri erken

donem uyumsuz semalarinin daha gii¢lii oldugu, ayn1 zamanda duygu diizenleme de daha ¢ok

giicliik cektigini gostermistir. Ayni zamanda annenin olumsuzluk ebeveyn algisinin da YB

riskini dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir (Yurtsever ve Siitcli, 2017). 2023 yilinda yapilan

bir calismada ise benzer bir sekilde erken donem uyumsuz semalarin ve duygu diizenleme
giicliiklerini YB tanist igin riskli oldugu belirtilmis olup, 6zellikle annenin olumsuz ve
miidahaleci tutumunu YB riskini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bunun yani sira onceki 446
calismadan farkli olarak babanin HE davranisinin duygusal erisilebilirlik ile desteklendigi

zaman Y B riskini azalttig1 gézlemlenmistir (Coban, 2023).

2024 yilinda yapilan bir arastirmada elde edilen bulgulara gore YB tanisi alan bireylerin
cogunda c¢ocukluk travmalari, islevsiz aile yapisi, diisiik benlik algisi, sosyal islevsizlik gibi
faktorlerin YB’de 6nemli bir rol oynadigi saptanistir. Arastirma sonucunda YB tanisi alan
bireylerin pek ¢ogunda travmatik gegmis yasantilar oldugu goriilmis, aile islevsizligi ve sosyal
islevselligin diisiik olmasimin da YB siddetini negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Arslan,
2024). 2012 yilinda yapilan bir ¢alismada ise benzer sekilde YB tanisi almis bireylerin ¢ocukluk
doneminde travmatik deneyimler yasadig1 ve benlik algisi ile beden memnuniyetinin YB icin
bir risk faktorii olabilecegi ortaya konmustur (Oglaoglu, 2012).

2021 yilinda yapilan bir ¢alismada onceki caligmalarla benzer sekilde ¢ocukluk caginda
yasanan travmanin YB riskini artirdig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak YB tanis1 alan bireylerde
fiziksel istismar ve duygular ifade etmede giigliik ¢ekme (aleksitimi) orani yiiksek ¢ikmistir
(Ozdemir ve Tiikel, 2021). 2023 yilinda yapilan bir galismada ise benzer sekilde duygusal ihmal
ve fiziksel istismarin YB tanisi i¢in kritik bir rol oynadigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda 6nceki
calismaya benzer sekilde yapilan arastirmada YB tanisi olan bireylerin aleksitimi diizeyleri
yliksek ¢ikmistir (Dervis, 2023).

2017 yilinda yapilan bir arastirmada ebeveynlerin miidahaleci ve baskic1 bir tutumda olmasinin
ergenlerde olumsuz yeme tutumlarinin olusmasinda etkili bir faktér oldugu belirtilmistir.
Bunun yani sira duygusal semalarin da yeme tutumunda rol oynadigi bulgular sonucunda
goriilmiistiir. Ozellikle duygulara kars1 zayiflik, farkli hissetme, sucluluk gibi semalarin
sagliksiz yeme tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir (Giirel, 2017). 2020 yilinda yapilan bir diger
caligmada ise Ozellikle annenin ¢ocuga karsi olan tutumunun yeme davranigimi etkiledigini
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belirtmistir. Bulgulara gore annenin asir1 koruyucu bir tutumda olmasinin ¢gocugun olumsuz
yeme tutumunu artirdigi gozlemlenmistir. Ayni zamanda bulgularda erken dénemde yasanan
travmatik olaylarin da yeme tutumunu olumsuz etkiledigi saptanmistir (Tung, 2020).

2019 yilinda yapilan bir arastirmada erken donemde yasanan travmalarin olumsuz yeme
tutumlarinda ciddi derecede etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmada 6zellikle fiziksel ihmal ve
cinsel istismara ugrayan bireylerin olumsuz yeme tutumlarina sahip olma riskinin daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Bulgulara gore erken donemde fiziksel ihmal diizeyi arttik¢a kisinin
zayiflama istegi ve kat1 diyet gibi olumsuz yeme tutumlarinin arttigi goriilmiistiir (Tung, 2019).
2022 yilinda yapilan bir ¢alismada ise benzer bir sekilde ¢cocukluk ¢agi travmalariin ilerleyen
zamanlarda kiside olumsuz yeme tutumlarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi goriilmiistiir.
Bulgular sonucunda travmatik yasantilarin yani sira kisinin yasam doyumunun da YB’de
onemli rol oynadigi, diisiik yasam doyumunun YB tami riskini artirdigi saptanmistir.
Arastirmada bahsedilen bulgularla beraber ebeveyn egitim diizeyinin de YB riskinde dolayh
olarak rol oynadigi analizler sonucu gozlemlenmistir (Okumusoglu, 2022).

2023 yilinda yapilan bir arastirmada YB tanist alan bireylerin daha fazla erken donem
travmalar1 yasadigi saptanmistir. Ayni1 zamanda yasanan travmaya bagli olarak farkli YB’ye
sahip olundugu goriilmiistiir. Arastirmada YB’ye sahip bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi durumlara tepki olarak olumsuz yeme tutumlarinin
cikabilecegi gozlemlenmistir (Seven, 2023). 2023 yilinda yapilan bir diger ¢calismada ise benzer
bir sekilde ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimlerin olumsuz yeme tutumlarini ortaya
cikardigr goriilmiistiir. Ancak farkli olarak yalnizca ¢ocukluk déneminde yasanan travmalar
degil, erken donemde olusan uyumsuz sema yapilanmasi ve duygu diizenlemede giicliik gibi
faktorlerin de olumsuz yeme tutumlarinda etkili oldugu savunulmustur (Kahraman, 2023).

Sonu¢ ve Oneriler 447

Yeme Bozukluklar: kiginin yeme tutumunda ciddi boyutta olumsuz davranig gosteren, fiziksel
ve psikolojik saghigi etkileyen bir bozukluktur. Yapilan derleme calismasinda incelenen
bulgular dogrultusunda YB’nin yalnizca bireysel psikolojik etkenlerden degil ayn1 zamanda
cocukluk cagi travmasi, aile ici islevsizlik gibi birden ¢ok faktoriin bir araya gelmesi sonucu
ortaya ¢iktig1r gorlilmistiir. Tedavi siirecinde bireysel terapi ve ailesel terapinin yaninda bir
diyetisyenle beraber calisilmasi, ayn1 zamanda gerekirse farmakolojik destek alinmasi tavsiye
edilmektedir. Terapide Ozellikle ¢ocukluk donemi deneyimleri ve aile i¢i islevlere dikkat
edilmelidir. Incelenen arastirmalar dogrultusunda aile tutumlari, ebeveyn kontrol diizeyi,
duygusal ihmal ve istismar gibi erken donem deneyimleri YB olusumunda son derecede 6nemli
bir rol oynadigim gostermistir. Incelenen arastirmalar dogrultusunda yeme bozukluklar:
konusunda aile yapisi ve ¢ocukluk deneyimlerinin etkisini ele alan ¢caligmalarin artirilmasi ve
bu alanda daha fazla psikoegitim ve onleyici miidahale programina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ozet

Bu caligma, lise Ogrencilerinde su tasarrufu ve cevre duyarliligi konularinda farkindalik
olusturmay1 amaglamistir. Karma yontem kullanilmis; nitel boyutta durum caligsmasi, nicel
boyutta ise kontrol grupsuz yar1 deneysel desen tercih edilmistir. Yar1 deneysel islem 6ncesinde
on test, etkinlikler sonrasinda ise son test uygulanmistir. Calismanin evrenini Corum il
merkezindeki ortadgretim 6grencileri, drneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme ile secilen bir
kiz proje okulundaki 86 6grenci olugturmustur. Katilimeilara su tasarrufu ve ¢evre duyarliligi
konulu sunumlar yapilmis; afis ve infografikler hazirlanarak bilgilendirme etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Okulda olusturulan su toplama alanlarinda biriken sular diizenli araliklarla
Olcililmiis ve bitkilerin sulanmasinda kullanilmistir. Farkindalik stireci kapsaminda bir web
sitesi tasarlanarak proje yayginlastirilmigtir. Veriler SPSS Statistics 26 programu ile analiz
edilmis; tanimlayic1 istatistiklerin ardindan, verilerin normal dagilima uygun oldugu
belirlenerek parametrik testler tercih edilmistir. On-son test puanlari iliskili gruplar t testiyle;
smif diizeylerine gore farkliliklar ise Anova testiyle incelenmis, anlamli fark goriilen
durumlarda Games-Howell testi uygulanmistir. On test puanlarinda simif seviyelerine gore
anlamh fark oldugu, son test puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Siire¢ ilerledik¢e toplanan su miktarinin azaldigi
gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin yalnizca ihtiyag duydugu kadar su
tiiketmeye basladigini, tasarruf bilincinin gelistigini ve su tasarrufu ile ¢evre duyarliligina
yonelik farkindaligin olustugunu gostermektedir. Ayrica tasarrufun iilke ekonomisine katki
saglayabilecegi vurgulanmistir.

456

Anahtar kelimeler: Cevre Duyarliligi, Lise Ogrencileri, Su Tasarrufu

Abstract

This study aimed to raise awareness among high school students on water saving and
environmental awareness. Mixed method was used; a case study was used for the qualitative
dimension, and a quasi-experimental design without a control group was preferred for the
quantitative dimension. A pre-test was applied before the quasi-experimental procedure, and a
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post-test was applied after the activities. The universe of the study consisted of secondary
school students in the city center of Corum, and the sample consisted of 86 students in a girls'
project school selected by simple random sampling. Presentations on water saving and
environmental awareness were made to the participants; posters and infographics were prepared
and information activities were carried out. The water collected in the water collection areas
created in the school was measured at regular intervals and used to water the plants. A website
was designed within the scope of the awareness process and the project was disseminated. The
data were analyzed with the SPSS Statistics 26 program; after the descriptive statistics,
parametric tests were preferred after determining that the data were suitable for normal
distribution. Pre-post test scores were examined with the related groups t test; differences
according to class levels were examined with the Anova test, and in cases where significant
differences were observed, the Games-Howell test was applied. It was determined that there
was a significant difference in pre-test scores according to class levels, that post-test scores
were higher and that the difference was statistically significant. It was observed that the amount
of water collected decreased as the process progressed. The findings show that students started
to consume only as much water as they needed, that their awareness of saving increased and
that awareness of water saving and environmental sensitivity was formed. It was also
emphasized that saving could contribute to the country's economy.

Keywords: Environmental Awareness, High School Students, Water Saving

1. AMAC

Bu c¢alismanin amaci lise 6grencilerinde su tasarrufu ve cevreye duyarlilik farkindalig:
olusturmaktir. Ayn1 zamanda farkindaligin 6n test ve son test puanlarini karsilagtirarak
etkililigine bakilmasi, smif seviyesi degiskenine gore aralarinda anlamli farkliliklarin olup 457
olmadiginin incelenmesi de arastirmanin amaglari arasindadir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Lise 6grencilerinin siif seviyesi degiskenine gore su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik on testi
diizeyinde anlaml1 farklilasma var midir?

2. Lise 6grencilerinin sinif seviyesi degiskenine gore su tasarrufu ve ¢cevreye duyarlilik son testi
diizeyinde anlaml1 farklilasma var midir?

3. Lise ogrencilerinde su tasarrufu ve cevreye duyarlilik etkinliginin on test ve son test
diizeylerinde anlaml farklilasma var midir?

4. Yapilan etkinliklerin lise 6grencilerinin su tasarrufu ve g¢evreye duyarlilik farkindaligi
kazanmalarina etkisi var midir?

2. GIRIS

Gelisen teknoloji ile birlikte biiyliyen toplumlar diinyanin dogal yapisinin ve kaynaklariin
olumsuz sekilde etkilenmesine neden olmaktadir (Karbeyaz ve Avan, 2024). Gelecegin devami
acisindan insan ve doga i¢in en 6nemli unsurlardan biri sudur (Aytag, 2023). 2000 yilindan
itibaren diinyadaki niifusun 3 katina ve kullanilan su miktarmmin da 7 katina c¢iktig
goriilmektedir (Sahin, 2016). Diinyadaki insan sayisi hizlt bir sekilde artarken kullanilan su
kaynaklar1 da ayni sekilde azalmaktadir. Su stresi altinda olan diinya niifusu gelecek
donemlerde su kitlig1 tehlikesini yasama riskiyle karsi karsiyadir (Gezer ve Erdem, 2018).
Canlilar i¢in gereken suyun kapasitesinin yetersiz olusu su stresi olarak ifade edilmektedir
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(Kog, 2024). Gelecekte toplumlar ve canlilar i¢in yasanacak sorunlardan biri de su kitligidir
(Baran, 2017). Bu sorun diinyanin énemli problemlerinden biridir (Aytag, 2023).

Diinyada erisilebilecek ve kullanilabilecek kaliteli su kaynaklari hem kisith hem de cesitli
nedenlerden Otlirii risk altindadir (Kiling, 2024). Yeryliziiniin biiyiikk bir kismi sulardan
meydana gelmesine ragmen bu sularin az kismi kullanilabilir durumdadir (Aliagaoglu ve
Mirioglu, 2019). Bu sularin %97,5’1 tuzluyken sadece %2,5°1 tatli sudur ve canlilar tarafindan
kullanilabilen kismi sadece %0,03’i kadardir (Turkmen, 2019). Tath sular buzullarda,
nehirlerde, gollerde, yer altinda, havada kati, sivi ve gaz olarak bulunurlar (Borden vd., 2017).
Toplum olarak bakildiginda Tiirkiye su kaynagi agisindan zengin bir potansiyeli oldugu
diisiiniilse de su stresi yasayan lilkelerden biridir (Muluk vd., 2013). Tatli suya erigim agisindan
Tiirkiye yillik olarak Diinya ortalamasinin altinda yer almaktadir (Gezer ve Erdem, 2018). 2040
yillarinda 90 milyona niifusa yaklagsacak olan Tiirkiye, su kitlig1 problemi yasayacagi on
goriilmektedir (Yayili Kili¢ ve Abus, 2018). Tarim ve Orman Bakanligi (2017) verilerinde son
yirmi yilda onceki yillara gore kullanilan suyun %40 oraninda arttifi goriilmektedir. Su
kullaniminin artmasiyla birlikte dogal su kaynaklarinda azalma ve yetersiz seviyelerde olmasi
sorunu ortaya cikmaktadir (Degirmenci, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023)
verilerine gore, kentlerde ihtiyaclar igin cesitli kaynaklardan 6,7 milyar m> su kullanildig1
belirtilmistir. Bu kaynaklarin %83,5°1 yer iistii, %16,5’i yer alt1 su kaynaklaridir (TUIK, 2023).
21. ylizyilin basindan itibaren {ilkemizin birden fazla bdlgesinde su sorunlar1 ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Cakmak ve Gokalp, 2011). Ulkemizde, su ihtiyacindan kaynakli olarak etkilenecek
insan sayisinin 2020 yilindan itibaren 30 milyon ve 2050 yilina dogru da 90 milyon kisiye
cikacag diistiniilmektedir (Sahin, 2016).

Gilinlimiizde su kaynaklarini tehdit eden unsurlarin en baginda kiiresel 1sinma gelmekte; ayni
zamanda hizl1 sekilde artan niifus artis1 da bu durumu etkilemektedir (Cakmak ve Gokalp,

2011). Kiiresel 1sinma, atmosferdeki 1s1 tutucu gazlarm artmasiyla Diinya’daki ortalama 458
sicakliklarin yiikselmesi ve buna bagl iklimlerde yasanan degisimlerdir (Ozdemir vd., 2022).
Kiiresel 1sinmayla birlikte buzullar ve kar ortiileri erimeye baglamakta, deniz seviyelerinde artis
meydana gelmekte, farkli hava olaylar1 olusmakta; buna bagli olarak da cesitli felaketler, salgin
hastaliklar ve sagligi etkileyen sorunlar ortaya cikmaktadir (Tirkes vd., 2000). Kiiresel
1sinmanin sonucunda ortaya ¢ikan iklim degisikligi ile birlikte kullanilabilecek su miktarinda

azalma meydana gelmeye baslamistir (Cakmak ve Gokalp, 2011). iklim degisikligi
kendiliginden olan bir durum degil insan etkisi ile olusan bir sonuctur (Demircan vd., 2016).

Yer istii sular1 kadar yer alt1 sular1 da {ilkelerin su potansiyeline deger katmaktadir. Uzun siire
yagan ve kalici karlar yer alti sularini beslemede onemlidir. Ulkemizde &zellikle iklim
degisikligi ve artan sicakliklardan dolay1 yagan karlar yerini yagmurlara birakmistir (Cakmak
ve Gokalp, 2011). iklimde yasanan degisiklikler yagislarda diizensizlige neden olmus; bununla
birlikte siddetli yagmurlarla seller meydana gelmis ve yagmur olmadigi donemlerde kuraklik
artmistir (Kiling, 2024). Su kithi§inin en 6nemli sebebi su kaynaklarinin az ve dengesiz yagistan
dolay1 yetersiz kalmasidir (Hakyemez, 2019). Ge¢mis yillara gore iilkemizdeki yagislarda;
normal seviyelere gore %12,1; bir 6nceki yila gére de %4,0 azalma yasanmaktadir (Meteoroloji
Genel Miidiirliigii, 2023). Suya olan ihtiyacin artmasi ¢evreyi olumsuz sekilde etkilemeye
baslamistir. Bu olumsuz etkileri azaltmak adina toplumda farkindalik olusturulmasi
gerekmektedir (Gezer ve Erdem, 2018). Suyun azalmasi, uluslararast sorunlara yol agacagi
kaygisi ile ¢esitli tedbirler alinmaya baslanmistir (Kog, 2024). Dogal ¢evreyi ve kaynaklari
koruma adina Iklim Degisikligi S6zlesmesi, Rio Deklarasyonu ve Collesme Sozlesmesi gibi
uluslararasi anlagmalarla 6nlemler alinmaya calisilmaktadir (Kus, 2024). Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlig: (2022) tarafindan yapilan iklim Surasi’nda suyun kullanimi ve
tasarrufu ile ilgili diizenlemelerin gerekliligi ortaya konmustur.
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Diinyada bulunan kaynaklarin yasamin devam edebilmesi i¢in siirdiiriilebilir olmasi ve
gelecekte de kullanilabilmesi 6nemlidir (Kus, 2024). Kaynaklarin uzun siireli korunmasi insan,
bitki ve hayvanlar1 yani tiim canlilar1 da koruma amaci tasir (Kaypak, 2011). Bu nedenle temel
gereksinimleri gidermede kullanilan kaynaklarin bir sonraki nesillere de aktarilmasi gereklidir
(Or¢un ve Sezgin, 2019). Gelecekte yasanacak su sikintilarina yonelik olarak yeni kaynaklarin
bulunmasi bir 6nlemdir. Fakat bulunamayacag diisiiniildiiglinde var olan suyun etkin kullanimi
ve belirli aligkanliklarin degistirilmesi gerekmektedir (Kanber vd., 2008). Kullanilabilir
durumdaki sularin bilingli bir sekilde israf edilmeden kullanilmasi gereklidir (Ustiin vd., 2020).
Mevcutta var olan sular ileriki donemde risk altinda oldugu 6ngoriildiigiine gore, atik sularin
tekrar kullanimina yonelilmelidir (Cakmak ve Gokalp, 2011). Ge¢mis donemlerde sularin
tekrardan kullanimi agisindan, 6zellikle tarimsal alanlarda kullanilmasi i¢in atik su toplama
alanlar1 olusturulmustur (Angelakis vd., 2018).

Egitim kurumlarinda kalic1 yasantilarla su egitimi en etkili sekilde verilirse gelecek donemlerde
suyunu koruyan ve bunu bilingli sekilde kullanan bireyler yetigsmis olacaktir (Ergin, 2008).
Ogrenciler agisindan suyun bilingli ve tasarruflu sekilde kullanimi igin davraniglar: bakimindan
rol model alnan &gretmenlerin duyarli olmas1 gereklidir (Alas vd., 2009). Ogrencilerde
kazandirilmak istenen tasarruf kavramini sadece doga ve sosyal bilim disiplinlerinde ifade
etmek yerine farkli disiplinlerle iligkilendirmek gerekmektedir (Kesik ve Ceken, 2021).
Boylelikle bu sekilde bilingli sekilde yetisen bireyler suyun éneminin farkinda olur ve suyu
tasarruflu kullanmay1 bilir (Zorlu ve Zorlu, 2020).

2.1. Literatiir Arastirmasi

Suyun dogru kullanimi1 ve su tliketimi davranislart konusunda Alas ve arkadaslart (2009),

Muluk ve arkadaslar1 (2013), Ciner (2017), Yalili Kilig¢ (2017), Aliagaoglu ve Mirioglu (2019);

su farkindali1 olusturma konusunda Ergin (2008), Akpinar (2011), Ursavas ve Aytar (2018), 459
Calis ve Ozdilek (2022); suyun yeniden kullanimi1 konusunda Baran (2017), Angelakis ve
arkadaslar1 (2018), Yalili Kilig¢ ve Abus (2018), Ustiin ve arkadaslar1 (2020), Degirmenci
(2023), Kiling (2024); su tasarrufu konusunda Kanik ve Ding (2017), Gezer ve Erdem (2018),

Cam ve arkadaslar1 (2020), Kesik ve Ceken (2021), Ozerding ve Hamalosmanoglu (2021);

iklim degisikligi ile birlikte etkin su kullanimi konusunda Tiirkes ve arkadaslari (2000),
Cakmak ve Gokalp (2011), Sahin (2016), Hakyemez (2019), Ozdemir ve arkadaslarma (2022)

ait caligmalar bulunmaktadir.

Yapilan arastirma ve ¢alismalar incelendiginde, su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik i¢in okul i¢i
yapilan benzer farkindalik calismasina rastlanmamustir. Ozellikle su konusunun segilmesinin
nedeni; bu konunun ge¢misten beri hep 6nemli olmasi ve her zaman giindemde yer almasidir.
Calisma ile elde edilecek sonuglarin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik anlaminda degerler
egitimi alanina katki saglamasi 6ngoriilmektedir.

3. YONTEM
3.1 Arastirma Yontemi

Suyun bilingli ve tasarruflu sekilde kullanmasi i¢in yapilan farkindalik olusturma ¢alismasinda
nitel ve nicel yaklagimlarin beraber kullanildigir karma ydntem tercih edilmistir. Bu yontem,
calisma siirecinde nitel ve nicel yaklasimlarla toplanan verilerin analizi ile yapilmaktadir
(Creswell ve Clark, 2011).

Calismanin nicel boyutunda desen olarak kontrol grupsuz yari deneysel desen tercih edilmistir.
Kontrol grubunun olmadigi bu ¢aligmada yar1 deneysel islem Oncesinde on test, farkindalik
etkinlikleri yapildiktan sonra son test yapilmistir. Degiskenler arasi neden-sonug iligkilerini
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belirlemek, ayn1 grup lizerinde deneysel ¢alismanin Oncesi ve sonrasinda islemin etkisini
incelemek i¢in kontrol grupsuz yart deneysel arastirma tiirli olarak kullanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Arastirmanin nitel boyutunda durum c¢alismasi desen olarak
kullanilmistir. Bu desende, bilgi kaynaklarindan bilgiler detayli sekilde toplanmakta ve durum
ayrintilariyla tanimlanmaktadir (Creswell, 2013).

3.2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada dijital dokiimanlar ve ¢evrimigi yapilan olg¢ekler veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Calisma ile ilgili yapilan arastirmada dijital ortamlardaki kitaplar, tezler, dergiler
ve makaleler incelenmistir. Bu kaynaklar nitel arastirmalarda kullanilan dijital dokiimanlar
olarak adlandirilmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2013).

Cevrimigi yapilan 6l¢ekler Google Forms iizerinden 6n test ve son test olarak hazirlanmastir.
Etkinlikler yapilmadan once ve etkinlikler yapildiktan sonra baglanti linkleri iizerinden
katilimcilarin 6lgege katilimlari saglanmistir. Veri toplamak icin kullanilan 6lgekler Tablo
3.2°de gosterilmistir. On test ve son testte bu dlgek maddelerinin disinda, katilimeilarin sinif

diizeyleri de sorulmustur.

Tablo 3.2. On Test ve Son Test Maddeleri

On Test

Son Test

1. Suyu tasarruflu kullanmanin o6nemine katiliyor
musunuz?

Hig katilmiyorum

1. Bu proje, suyun tasarruflu kullanimi1 konusunda
farkindaliginizi artirdi mi1?

Hig katilmiyorum

Katilmryorum Katilmiyorum
Kararsizim Kararsizim 460
Katiliyorum Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Tamamen katiliyorum

2. Giinlik yasamimizda su tasarrufuna dikkat eder
misiniz?

Hig katilmiyorum

2. Proje sayesinde, giinlik yasaminizda su israfini
onlemeye daha fazla 6zen gosteriyor musunuz?

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum Katilmiyorum
Kararsizim Kararsizim
Katiliyorum Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Tamamen katiliyorum

3. QGeri
musunuz?

donilisiimiin  6nemli oldugunu diisliniiyor

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

3. Proje, geri doniisiim ve ¢evre bilincinizi gelistirdi
mi?

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

On Test

Son Test
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4. Su tasarrufu  yaparak ¢evreye katkida 4. Proje sonrasi su tasarrufunun 6nemini daha iyi

bulunabileceginizi diigiiniiyor musunuz? anladiginiz1 diigiiniiyor musunuz?
Hig katilmiyorum Hig katilmiyorum

Katilmiyorum Katilmiyorum

Kararsizim Kararsizim

Katiliyorum Katiliyorum

Tamamen katiliyorum Tamamen katiliyorum

5. Pet sisenizde/sulugunuzda kalan suyu genellikle nasil 5. Proje sonrasi pet sisenizde/sulugunuzda kalan

degerlendirirsiniz? suyu nasil degerlendiriyorsunuz?
Cope dokerim Cope dokerim

Yere dokerim Yere dokerim

Lavaboya dokerim Lavaboya dokerim

Bitkilere dokerim Bitkilere dokerim

Yeniden kullanirim Yeniden kullanirim

Olgegin doldurulma siiresi ortalama 1-2 dakika siirmektedir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir.

[k 4 maddede yapilan derecelendirme: 1-Hig katilmiyorum, 2-Katilmryorum, 3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum, 5-Tamamen katiliryorum, seklinde cevaplanmaktadir. Son maddede pet sisede ya

da sulukta kalan suyun nasil degerlendirildigi sorulmustur. Bu maddenin derecelendirmesi: 1-

Cope dokerim, 2-Yere dokerim, 3-Lavaboya dokerim, 4-Bitkilere dokerim, 5-Yeniden
kullanirim, seklindedir. Olgegin ters puanlanan maddesi yoktur. Verilen cevaplara gére puanlar
toplandiginda katilimer dlgekten en az 5, en ¢ok 20 puan alabilmektedir. Elde edilen toplam ;¢4
puanin yiiksek olmasi, katilimeinin konu hakkinda yeterli bilgi ve farkindalik diizeyinin oldugu;
puaninin diisiik olmasi1 da katilimecmin konu hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyinin yeterli
olmadig1 anlamina gelmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alismada, karma arastirma veri toplama desenlerinden biri olan i¢ ige desen tercih
edilmistir. Nitel ve nicel veriler bu desende; es zamanli, sirayla ya da birlikte toplanmaktadir
(Creswell ve Clark, 2011).

Toplanan veriler SPSS Statistics 26 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayic istatistiksel
yontemlerle 6l¢ek puanlart gosterilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarinin incelenmesi
icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile 1,5
araliginda olmasi veri setinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Tablo 3.3. On Test ve Son Test Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler n X Ss Carpikhk Basikhk
On Test 86 17,41 6,207 -,589 - 1,280
Son Test 86 23,34 1,326 - 331 - 1,024

Tablo 3.3’te gortldiigii gibi verilerin normal dagildigi tespit edildikten sonra parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test puanlarinin anlamli
farkliligin olup olmadiginin incelenmesinde iliskili gruplar t testi kullanilmistir. Sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda ikiden fazla gruplar igin iliskisiz gruplar Anova testi
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uygulanmigtir. Farkliligin anlamli oldugu durumlarda Post Hoc coklu karsilastirma testleri
kullanilmigtir. Levene testi ile varyanslarin homojenligine bakilmistir. Homojen olmadi
durumlarda Games-Howell ¢oklu karsilastirma testleri uygulanmastir.

3.4. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Corum il merkezinde bulunan
ortadgretim dgrencileri olusturmustur. Orneklemi ise basit tesadiifi Srnekleme yoluyla secilen
ve Corum il merkezinde bulunan bir kiz proje okulunun farkli sinif seviyelerinde egitim goren
86 0grencisinden olugmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminde, evrenden tarafsizlik kurali
ile se¢ilen katilimcilar esit ve bagimsiz kabul edilir (Balci, 2015). Calisma grubu goniilliiliik
esasina gore olusturulmustur.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Sinuif Diizeylerine Gore Dagilimi

Degisken Gruplar n %
9. Simif 27 31,4
10. Smuf 21 24,4
Simif Seviyesi
11. Siuf 23 26,8
12. Smuf 15 17,4
Toplam 86 100,0

Katilimcilarin  sinif seviyesine gore dagilimina ait bilgiler Tablo 3.4’te gdOsterilmistir.
Arastirmaya katilan 86 6grencinin %31,4°1 (n=27) 9. simif 6grencisi, %24,4’1 (n=21) 10. simif 462
ogrencisi, %26,8’1 (n=23) 11. sif 6grencisi ve %17,4’1 (n=15) 12. simif 6grencisidir.

3.5. Uygulama

Yapilan arastirma deneysel bir ¢alisma olarak planlanmistir. Bu farkindalik calismasinda,
ogrencilerin evden getirdikleri veya satin aldiklar1 igme sularini israf etmeden ihtiyacglar1 kadar
kullanmalari, artan sular1 siseleri ile birlikte ¢ope atarak, kalan suyu lavaboya ya da yere
dokerek suyu israf etme gibi yanlis davraniglarin engellenmesi istenmektedir.

Bu farkindaligin olusmasi i¢in 0n test ve son test arasinda; afis, infografik bilgilendirme
metinleri ve sunumlarla bilgilendirme, olusturulan su toplama alanlar1 ile sular1 biriktirme,
diizenli araliklarla biriken suyu 6l¢me ve dl¢iim degerlerini paylagsma, biriken suyu bitkilerin
ihtiyaclari i¢in kullanma ve proje web sitesi ile yayginlastirma faaliyetinde bulunma seklinde
uygulamalar yapilmistir.

3.5.1. On Test Uygulanmasi

Suyun tasarruflu kullanimi ve ¢evre duyarliligii olusturma g¢alismalarina baslamadan once
okuldaki tiim 6grencilere yapilacak calismanin duyurusu yapilmistir. Caligmada yer alacak
katilimcilar goniilliilerden olusacak sekilde belirlenmistir. Daha sonra katilimer gruba sosyal
medya lizerinden gonderilen baglantisi ile 6n test 6l¢egini doldurmalar: saglamistir.

3.5.2. Afis ve Infografik Bilgilendirme Metinlerinin Hazirlanmasi

Nitel arastirmalardan elde edilen veriler yardimiyla afis ve infografik bilgilendirme metinleri
hazirlanmistir. Gorsel 1°de hazirlanan afis ve infografik bilgilendirme metinleri ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Dikkat g¢ekici gorseller ile infografik bilgilendirme metinleri
olusturulmus; farkindalik ¢alismasinin islem basamaklari belirtilmistir.
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Gorsel 1. Farkindalik Afisleri ve infografik Bilgilendirme Metinleri
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3.5.3. Farkindalik Sunumu Yapilmasi

Katilimer gruba, yapilacak ¢alisma ile ilgili farkindalik sunumu hazirlanmigtir. Bu sunumda;
diinyadaki kullanilabilir su oranlari, kullanilabilir suyun ilerleyen yillarda azalma nedenleri,
Tiirkiye’deki kullanilabilir su durumu, suyu tasarruflu kullanmanin 6nemi ve atik sularin tekrar
kullanim1 hakkinda bilgilendirmeler yer almaktadir. 463

3.5.4. Su Toplama Alaninin Olusturulmasi

Okulda belirli yerlere su toplama alanlar1 olusturulmustur. Buralara afisler ve infografik
bilgilendirme metinleri asilmistir. Yapilacak islem basamaklar1 bu afislerde gosterilmistir. Atik
sular1 toplamak i¢in, daha 6nceden kullanilan su siseleri sifir atik prensibi ile su toplamak i¢in
degerlendirilmistir. Ayrica siselere ait mavi kapaklarin da toplanmasi i¢in toplama kapi
hazirlanmistir.

3.5.5. Biriken Sularin Olciimii ve Sonuclarin Paylasiimasi

Toplama alanindaki sular diizenli olarak takip edilerek toplanan su miktarlar1 kaydedilmistir.
Her haftanin son giiniinde (cuma giinii) toplanan sular 6l¢ii kabi dlctilerek belirlenmistir. Bu
veriler diizenli olarak listelenmistir. Yapilan 6l¢im degerleri okul panosunda paylasilarak
herkesin gormesi saglanmistir.

3.5.6. Biriken Sularin Bitkilerin Thtiyaci i¢cin Kullanimi

Biriken sularin Ol¢limleri yapilip kayit altinda alindiktan sonra okul igerisinde bulunan
bitkilerin ihtiyaclar1 i¢in kullamilmistir. Okul i¢i bitkilerin su ihtiyaglari bu sekilde
karsilanmistir.

3.5.7. Proje Web Sitesi Tasarlanmasi

Yapilan farkindalik calismasi ile ilgili olarak www.birdamlafarkyaratir.wordpress.com adl
web sitesi tasarlanmistir. Web sitesinde su israfinin 6niine gegmek, suyu tasarruflu kullanmak
ve c¢evreye duyarli olma hakkinda yazilar ve gorseller yer almaktadir. Proje web sitesi, okul
sosyal medya hesaplariyla daha fazla kisiye ulagtirilmaya ¢alisilmistir. Bu sekilde farkindaligin
tanitimi1 yapilmis ve yayginlastirma faaliyeti gerceklestirilmistir.
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3.5.8. Son Test Uygulanmasi

Farkindalik ¢alismalari tamamlandiktan sonra katilimcilara son test uygulanmistir. Sosyal
medya lizerinden baglantisi ile gonderilen son test 6l¢cegini doldurulmasi saglamistir.

4. BULGULAR

Bu kisimda katilimci gruptan toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular
sunulmustur. Su tasarrufu ve c¢evreye duyarlilik farkindaligimin 6n test ve son test diizeyine
iliskin bulgular ile sinif seviyesine gore farklilasma olup olmadig1 incelenmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhhk Farkindahg On Test
Diizeyinin Simf Seviyesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin 6n test diizeyinin
siif seviyesine gore tanimlayici istatiksel analizi Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligma iliskin On
Test Diizeyinin Sinif Seviyesi Tanimlayict Istatiksel Analizi Sonuglari

Sinif Seviyesi n X Ss Min. Puan Max. Puan

9. Siuf 27 16,44 6,500 7 24

10. Smif 21 21,38 1,745 19 24

11. Smif 23 14,30 6,306 5 25

12. Siif 15 18,40 6,801 7 25 464

Tablo 4.1 incelendiginde lise dgrencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligi 6n
testi puanlar1 sinif seviyesine gore incelendiginde; 9. sinif *=16,44 ortalama puana, 10. sinif *

=21,38 ortalama puana, 11. sinif i=14,30 ortalama puana ve 12. simf X 8,40 ortalama puana
sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindaligi On Test
Diizeyinin Simf Seviyesine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin 6n test diizeyinin
siif seviyesine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in iliskisiz gruplar Anova testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligina Iliskin On
Test Diizeyinin Sinif Seviyesine Gére Iliskisiz Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag Toplam1 Ortalamasi
Gruplar Arast 592,842 3 197,614 6,042 ,001
On Test Grup Ici 2682,089 82 32,708
Toplam 3274,930 85
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p<.05

Tablo 4.2°deki analiz sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinin su tasarrufu ve gevreye
duyarhilik farkindaligina iligkin 6n test diizeyi ile sinif seviyesi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=6,042 , p=,001<,05).

Farkliligi bulmak i¢in Post Hoc c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Levene testiyle
varyanslarin homojen dagilmadigi belirlenmis ve bunun i¢in Games-Howell ¢oklu karsilastirma
testi uygulanmig; 10. sinif 6grencileri ile 9. smif ve 11. siif 6grencileri arasinda anlamli

farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore 10. sinif 68rencilerinin 6n test puanlarinin (i=21,3 8);

9. sinif 6grencileri (i=16,44) ve 11. simf 6grencileri (i=14,30) On test puanlarindan daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlihk Farkindaligi Son Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Iliskin Bulgular:

Su tasarrufu ve gevreye duyarlilik farkindaligina iligkin lise 6grencilerinin son test diizeyinin
siif seviyesine gore tanimlayici istatiksel analizi Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindahigina iliskin Son
Test Diizeyinin Sinif Seviyesi Tamimlayici Istatiksel Analizi Sonuglari

Smif Seviyesi n X Ss Min. Puan Max. Puan

9. Smif 27 23,14 1,680 21 25

10. Simif 21 23,57 978 22 25

11. Simf 23 23,52 845 22 25 465
12. Simf 15 23,13 1,641 21 25

Tablo 4.3’teki analiz incelendiginde lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik
farkindalig1 6n testi puanlari smif seviyesine gore; 9. sinif *=23,14 ortalama puana, 10. sinif *

=23,57 ortalama puana, 11. sinif i=23,52 ortalama puana ve 12. simf i=23,13 ortalama puana
sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlihk Farkindaligi Son Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iligkin son test diizeyinin
sinif seviyesine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin iligkisiz gruplar Anova testi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligina iliskin Son
Test Diizeyinin Siif Seviyesine Gore Iliskisiz Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

. Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Son Test Gruplar Arasi 3,512 3 1,171 ,657 ,581
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Grup I¢i 146,023 52 1,781
Toplam 149,535 85

p<,05

Tablo 4.4’teki analiz sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinin su tasarrufu ve gevreye
duyarlilik farkindaligina iliskin son test diizeyi ile sinif seviyesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmamistir (F=,657 , p=,581).

4.5. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindalign On Test ve Son
Test Diizeyine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin 6n test ve son test
bulgular1 Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligma iliskin On
Test ve Son Test Diizeyine iliskin Analiz Sonuglar

n X Ss Min. Puan Max. Puan
On Test 86 17,41 6,207 5 25
Son Test 86 23,34 1,326 21 25

Ogrencilerin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindalig: n testi i=17,41 ortalama puana ve

son testi i=23,34 ortalama puana sahip olduklar1 Tablo 4.5 incelendiginde goriilmektedir.

4.6. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindaligi On Test ve Son 166

Test Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina fliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligina iliskin on test ve son test
diizeyinin anlamh sekilde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek i¢in iliskili gruplar t testi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarlilik Farkindaligma iliskin On
Test ve Son Test Diizeyinin Karsilastirilmasi Iliskili Gruplar t Testi Analizi Sonuglar

n X Ss Sd t p
On Test 86 17,41 6,207
85 -8,916 ,000
Son Test 86 23.34 1,326

p<.05

Tablo 4.6’daki analiz sonuglarina gore lise 68rencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik
farkindaligina iliskin 6n test ve son test diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmiistiir (t=-8,916, p=,000<,05). Ogrencilerin son test puanlarinin 6n test puanlarina
gore anlamli bir artis gosterdigi goriilmektedir.

4.7. Toplanan Sularin Ol¢iimiine Iliskin Bulgular

Farkindalik siireci boyunca su toplama alaninda biriken sular haftalik olarak dl¢iilmiis ve dl¢lim
degerleri kaydedilmistir. Tablo 4.7’de toplanan sularin 6l¢tim degerleri verilmistir.

Tablo 4.7. Toplanan Sularin Olgiimleri
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Zaman (afta) \ GRS Miktan uy Zeman (aft) (R Miktan (nD)
1 1400 1200 5 800 5700
2 1200 2600 6 600 6300
3 1300 3900 7 400 6700
4 1000 4900 8 400 7100

Yapilan su Olgiimlerinin ilk dort haftasinda toplam 4900ml, ikinci dort haftasinda toplam
2200ml; farkindalik siireci boyunca toplam 7100 ml su toplandig1 Tablo 4.7°de goriilmektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada lise 6grencilerinde su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaliginin 6n test ve
son test dilizeyleri ile smf seviyesi degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagsmadigina bakilmistir. Arastirmaya farkli simif seviyelerinden 86 6grenci katilmistir.
Farkindalik ¢alismasina en ¢ok 27 kisi ile 9. smiflarin, en az 15 kisi ile 12. smiflarin katilim
sagladig tespit edilmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahg On Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Iliskin Sonuclar:

Yapilan analiz sonucunda lise dgrencilerinin siif seviyelerine gore su tasarrufu ve gevreye
duyarlilik farkindalig1 6n test puanlari incelenmistir. On test puanlarinda en yiiksek diizeyin 10.
siiflarda, en diisiik diizeyin de 11. siniflarda oldugu belirlenmistir. Bu durum su tasarrufu ve
cevreye duyarlilbik farkindaligi acisindan smif seviyelerinde farklilik olabilecegini
gostermektedir. 10. smiflarda farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi Ogrencilerin cevre
konusunda daha duyarli oldugunu goéstermektedir. 11. sinif 6grencilerinin daha ¢ok akademik
acidan sinava yonelmeleri ile ¢evre konularina olan ilgilerinin azalmasindan kaynaklidir. Bu
acindan yapilan farkindalik etkinliginin O6grencilerin ilgi alanlarina gore diizenlemesi
gerekmektedir.

467

5.2. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahg On Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclar

Anova testi ile On test puanlarinda sinif seviyesine gore farklilagma olup olmadigina bakilmistir.
Smif seviyelerine gore 6n test puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.
Coklu karsilagtirma testi ile hangi sinif seviyelerinde farklilik olduguna bakildiginda; 10. simif
ogrencilerinin 9. sinif ve 11. sinif 6grencilerinin 6n test puanlarindan daha yiiksek puana sahip
oldugu ve anlamh sekilde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. 10. siif 6grencileri, 11. simf
ogrencilerine gore su tasarrufu ve ¢evre konusunda daha duyarhidir. 9. sinif 6grencilerinin
farkindalik diizeyinin diisiik olmasi, okula yeni baslamalarindan dolay1 adaptasyon siireci ile
ilgilidir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahgi Son Test
Diizeyinin Simif Seviyesine Iliskin Sonuglari

Analiz sonucuna gore lise 6grencilerinin sinif seviyelerine gére son test puanlarinin birbirine
cok yakin ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. En yiiksek diizeyin 10. siiflarda, en diisiik
diizeyin de 12. siniflarda oldugu belirlenmistir. Farkindalik ¢alismasinin sinif seviyelerine gore
benzer ve yakin puanlar ortaya ¢ikarmasi; etkinligin farkindalik artirma agisindan benzer etkiler
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olusturdugunu gostermektedir. 12. simif 6grencilerinin yiiksek bir puana sahip olmasina ragmen
diger sinif seviyelerinden daha diisiik olmasi; sinav hazirlik siirecinden dolay1 su tasarrufu ve
cevreye duyarhlik farkindaligina az zaman ayirmasindan kaynaklanmaktadir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahgi Son Test
Diizeyinin Simf Seviyesine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Sonuclar

Son test puanlarinda sinif seviyesine gore farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Anova
testi ile uygulanmistir. Sinif seviyelerine gore son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Farklilik olmamasinin en 6nemli nedeni yapilan
farkindalik c¢alismalarinin sinif seviyelerinde ayni etkiyi yaratmasidir. Yapilan ¢alismayla
birlikte farkli sinif seviyelerindeki 6grencilerin suya ve gevreye karsi olan duyarliliklar: benzer
diizeye gelmistir.

5.5. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahg On Test ve Son
Test Diizeyine Iliskin Sonuc¢lar

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligi 6n test ve son test analizlerine
bakildiginda; son testin puanmnin 6n test puanindan acik bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum farkindalik arttiric1 faaliyetlerin 6grencilerde olumlu bir etki
olusturdugu sonucunu ortaya koymaktadir. Yapilan calismanin etkililigi de bu sekilde
goriilmektedir.

5.6. Lise Ogrencilerinin Su Tasarrufu ve Cevreye Duyarhlik Farkindahig: On Test ve Son
Test Diizeyine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclar

Yapilan farkindalik etkinliginin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farkliliklarin olup
olmadig iliskili gruplar t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda aralarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkin son test lehine oldugu tespit 468
edilmistir. Yapilan ¢alismanin 6grencilerde su tasarrufu ve cevreye duyarlilik farkindalig:
diizeylerinin artiginda etkili oldugu ve Ogrencilerin bilingli olmalarma katki sagladig:
gostermektedir.

5.7. Toplanan Sularin Ol¢iimiine iliskin Sonuclar

Lise 6grencilerinin su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik farkindaligi olusturma siireci boyunca
toplamda 7100 ml su, toplama alanlarinda biriktirilmistir. Olgiimii yapilan birikmis suyun ilk 4
haftada 4900ml olarak Ol¢iilmiisken son 4 haftada 2200ml’ye diistiigii tespit edilmistir.
Farkindalik siiresi ilerledikce biriken sularin haftalik miktar1 genel olarak azalmistir. Ilk
haftalarda farkindalik ¢alismasina olan ilgiden dolay1 toplanan su miktarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Sonraki zamanlarda farkindaligin ve bilinglenmenin artmasiyla biriken su
miktarlarinda diisiis gergceklesmistir.

Bu calismada iki aylik siire¢ igerisinde toplamda 7,1 litre su toplanmistir. Tiirkiye’de resmi ve
ozel egitim kurumlari olmak iizere toplamda 75.467 okul bulunmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi, 2024). Her bir okulda bu sekilde bir farkindalik etkinligi yapildig: diisiiniildiiglinde
sadece iki ayda toplamda 535.815,7 litre su biriktirilmis olacaktir. TUIK (2023) verilerine gore,
bir kisinin gilinlik kullanacagi su miktar1 ortalama 229 litre civarindadir. Bu da iki ayda
toplanan suyun bir kisinin yaklasik olarak 2340 giinliik kullanacagi suyu anlamina gelmektedir.
Bu sekilde toplanacak su ile ya da suyun bilingli kullaniminin olusumu ile edilecek tasarrufun
iilke ekonomisine katkis1 agiktir.

Kanik (2017), tasarrufun degerler egitimi ile kazandirilacagini ifade ederken; Zorlu ve Zorlu
(2020), su tasarrufunun 6neminin okullarda anlatilmasiyla bu bilince sahip bireyler yetisecegini
ifade etmistir. Bu ¢alismada siire¢ ilerledik¢e 0grencilerin su tasarrufu konusunda olumlu bir
degisim sergiledikleri gozlemlenmistir. Biriktirilen su miktariin azalmasi 6grencilerin suyu
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tasarruflu kullanmaya basladiklarmin gdstergesidir. Ogrenciler ihtiyaci oldugu kadar suyu
tilketmis ve tasarruf bilinci ile birlikte israf azalmaya baslamistir. Bu sonuglar, farkindalik
caligmasi ile 6grencide su tasarrufu ve ¢evreye duyarlilik bilincinin olustugunu ve ¢alismanin
amacina ulagtigin1 gostermektedir.

Yapilan c¢alisma su tasarrufu ve c¢evreye duyarliligin artmasma katki saglamistir. Bu
degisimlerin kalic1 olabilmesi i¢in dgrencilerin bu tiir davranislarini tesvik edecek faaliyetler
yapilmaya devam edilerek siireklilik saglanmalidir. Okullarda c¢esitli kampanyanlar
diizenlenebilir. Uzmanlarin katilimiyla su tasarrufu ve c¢evreye duyarliligi konusunda
seminerler diizenlenebilir. Ogrencilerin sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine katki
saglanmalidir; okulda 6grendiklerinin evde ve yakin cevresinde uygulayarak ornek teskil
etmesi desteklenmelidir. Ayrica uzun vadede ¢alismanin etkisini gérmek i¢in izleme testi
uygulanmali ve siire¢ degerlendirmesi yapilmalidir. Yerel yonetimler, il ve ilge milli egitim
miidirliikleri ve sivil toplum kuruluslar ile is birligi yapilarak farkindaligin yaygin etkisi
artirllmalidir.
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Ozet

Bu arastirmada, lise 6grencilerinde saglikli yasam bicimi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin
ayrintili olarak incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada iliskisel tarama deseni uygulanmustir.
Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim O6gretim yilinda Corum il merkezindeki devlet
okullarinda 6grenim goren lise 68rencileri; 6rneklemini ise 227 kiz ve 198 erkek olmak {izere
toplam 425 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, Ergenler Icin Saglikli Yasam Tarzi Inang
Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi araciligiyla ¢evrimici formlar iizerinden elde edilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 26.0 programindan faydalanilarak detayli bigcimde analiz edilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal dagilim 6zellikleri incelenmis, dagilimin
normal oldugu belirlendikten sonra parametrik testler tercih edilmistir. Demografik bilgilere
gore iki grup i¢in iligkisiz gruplar t testi ve ikiden fazla grup i¢in iliskisiz gruplar Anova testi
uygulanarak karsilastirma yapilmistir. Anlamli farklilik durumlarinda Post Hoc karsilastirma
testleri yapilmis; Levene testi ile varyanslarin homojenligi incelenmis, homojenlik durumuna
gore Tukey veya Games-Howell testlerinden uygun olan1 kullanilmigtir. Saglikli yasam bi¢imi
ve 0znel 1yi olus arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis ve sonuglar
grafikle gorsellestirilmistir. Yas, okul tiirli, simif diizeyi, spor yapma siklig1 ve beslenme
aligkanligina gore anlamli farkliliklar elde edilmistir. Degiskenler arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmis; elde edilen bulgular tartisilarak
cesitli oneriler sunulmustur.
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Anahtar kelimeler: Iyi Olus, Lise, Saglikli Yasam, Oznel Iyi Olus

Abstract

This study aimed to examine in detail the relationship between a healthy lifestyle and subjective
well-being in high school students. Relational screening design was applied in the study. The
universe of the study consisted of high school students studying in public schools in the city
center of Corum in the 2024-2025 academic year; the sample consisted of 425 high school
students, 227 girls and 198 boys. The data were obtained through online forms through the
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Healthy Lifestyle Belief Scale for Adolescents and the Adolescent Subjective Well-being Scale.
The obtained data were analyzed in detail using the SPSS 26.0 program. Normal distribution
properties were examined by looking at the skewness and kurtosis values, and parametric tests
were preferred after it was determined that the distribution was normal. According to
demographic information, comparisons were made by applying unrelated groups t test for two
groups and unrelated groups Anova test for more than two groups. In cases of significant
differences, Post Hoc comparison tests were performed; The homogeneity of variances was
examined with the Levene test, and the appropriate Tukey or Games-Howell test was used
depending on the homogeneity status. The relationship between healthy lifestyle and subjective
well-being was evaluated with Pearson Correlation Analysis and the results were visualized
graphically. Significant differences were obtained according to age, school type, class level,
frequency of doing sports and nutritional habits. It was concluded that there was a positive and
highly significant relationship between the variables; the findings were discussed and various
suggestions were presented.

Keywords: Well-being, High School, Healthy Life, Subjective Well-being

1. AMAC

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde saglikli yagsam bigimi ve 6znel iyi olus iliskisinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Ayn1 zamanda lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi ve
0znel iyi olusun; cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi, spor yapma ve beslenme degiskenlerine
gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi de arastirmanin amaglar1 arasindadir.

Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir: Lise 6grencilerinin

1. Saglikli yasam bicimi diizeyleri cinsiyet, yas, okul tiirli, simif diizeyi, spor yapma ve 473
beslenmeye gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Oznel iyi olus diizeyleri cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, spor yapma ve beslenmeye gore
anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus anlamli bir iligskiye sahip midir?

2. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2010) bedensel, zihinsel ve sosyal agidan iyilik halinin en iist
seviyesini saglik olarak tanimlanmaktadir. Toplumdaki herkesin saglikli yasam bi¢imini
olusturmalar1 gerekmektedir (Aksoy ve Ucar, 2014). Toplumsal sagligin gelistirilmesinin yolu
bireylere saglikli yasamay1 dgretmekten gegmektedir (Karaca ve Ozkan, 2016). Milli Egitim
Bakanlig1 (2017), 6grencilerin okullarda saglikli yasam becerileri kazanmasi icin ¢esitli okul
saglig1 programlart uygulamaktadir. Bu programlarda okulda saglikli bir ortam olusturmayi,
okul catis1 altinda yer alan tiim bireylerin saglik durumlarini incelemeyi, saglik konulu egitimler
vermeyi amacglamaktadir. Ayn1 zamanda ¢esitli fiziksel aktivitelerle diizenli beslenme ve
saglikli yasam calismalar1 da okullarda yapilmaktadir. Bu sekilde saglikli yasam aliskanligi
kazanilip topluma katk1 saglayacagi sdylenebilir.

Temel haklardan biri bireylerin saghkli bir sekilde yasam siirdiirmesidir. Bu hakkin
siirdiiriilmesi ve korunmas: kisisel sorumluluga baglhdir (Karaca ve Ozkan, 2016). Sorumluluk
alarak giinliik yasami diizenleme saglikli yasami olumlu sekilde etkilemektedir (Cigek ve
Cetinkaya, 2017). Bedensel, biligsel ve ruhsal olarak biitiin halde saglig1 etkileyen cesitli
etmenler vardir. Saglikli yasam tarzina iliskin aligkanliklar, insan saglig1 lizerinde belirleyici
rol oynamakta ve bu etki olumlu ya da olumsuz yonde olabilir. (Ci¢ek ve Cetinkaya, 2017).
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Saglikli yasam tarzi kisisel olarak sagligin korunmasi ve sagligi riske atacak durumlara karsi
alinan 6nlemlerdir (Ertop vd., 2012). Sagligin korunarak iyilestirilmesi ve gelistirilmesi saglikli
davranig bi¢imidir (Gochman, 1988). Saglikli yasam bi¢imi, bireyleri daha saglikli kilacak
davranislarin arttirilmasi ve uygulamaya doniistiiriillmesidir (Aksoy ve Ucar, 2014).

Ergenlik donemi, genellikle 10 ile 19 yas arasindaki bireyleri i¢ine alan kritik bir gelisim
evresidir. (WHO, 2010). Ergenlik, yetigkinlikte yapilmasi1 gereken davranislarin 6grenildigi
donemdir. Bu agidan saglikli yasam bi¢iminin ergenlik doneminde yasam bicimi haline
getirilmesi onemlidir (Arikan, 2020). Bu donemde ergenlikte kazanilan saglikli yasam bi¢imi
aligkanlig1 yetiskinlik siiresince de devam ederek toplum sagligina katki saglar (Kefeli, 2010).
Insan saglhigmi koruma ve gelistirmede en ¢ok basvurulan ydntemlerin iyi beslenme, diizenli
egzersiz yapma ve yasakli madde kullanilmamasi oldugu goriilmektedir (Savucu, 2020).
Saglikli yasam ile birlikte olusan diizenli egzersiz yapma; viicudun metabolizmasini
hizlandirmakta, fiziksel gelisime katki saglayarak saghigi korumaya fayda saglamaktadir (Uner,
2023). Bagisiklik sisteminin korunmasinda da egzersiz yapma onemli bir katki saglamaktadir.
Bu sayede artan viicut direnci ile hastaliklara karsi korunulmus olunur. Saglikli yasamin
devaminin gereklerinden biri de diizenli ve yeterli beslenme aligkanligina sahip olmaktir.
Viicudun islevlerini yeterince yapabilmesi, viicudun fiziksel olarak biiylimesi ve gelismesi,
hiicrelerin yenilenmesi i¢in beslenmeye ihtiya¢ duyulur. Gereken enerji ve besinlerin yeterli
sekilde alinmas1 diizenli ve yeterli beslenme olarak ifade edilmektedir (Karag6zoglu, 2021).

Diener (1984); 6znel iyi olusun biligsel ve duyussal olarak olumlu-olumsuz duygular ile yagsam
doyumu seklinde li¢ boyuttan olustugunu belirtmistir. Olumlu duygular seving, huzur ve tatmin;
olumsuz duygular hiiziin, kaygi ve korku gibi 6znel boyutun duyussal yoniidiir (Diener, 2000).
Yasam doyumunda bireyin sevingleri ve {iiziintiileri ile ilgi ve duygulara kars1 duyulan
memnuniyet yer almaktadir (Gencer, 2018). Biligsel boyut, bireyin yasamindan duydugu
memnuniyeti yani doyumu; duyussal boyut ise bireyin sahip oldugu tim duygular ifade 474
etmektedir (Diener, 2000). Bireyin yasamiyla ilgili yaptig1 biligsel degerlendirmenin olumlu
olmas1 6znel iyi olus yiiksek diizeyde olur (Tuzgdl Dost, 2007). Iyilik hali, mutluluk ve yasam
doyumu kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig: farkli calismalarda goriilmektedir (Malls,
2018). Iyilik hali, bireyin kisisel ve sosyal olarak saglikli sekilde yasamay1 istemesidir (Korkut,
2004). Fakat 6znel 1yi olus kisisel bir durum olarak ifade edilirken 1iyilik hali daha ¢ok mutlu
hissedecegi yasam tarzi ile alakalidir (Er Dost, 2005). Oznel iyi olus ayn1 zamanda mutluluk
anlaminda da kullanilmaktadir. Mutluluk seklinde olumlu anlami oldugu gibi kaygi, stres ve
depresyon gibi olumsuz sekilde de kullanilmaktadir (Yaldiz, 2021). Mutluluk bireyin yagamini
anlaml sekilde olumlu duygularla degerlendirmesidir (Giiney, 2017). Yasam doyumu kisisel
olarak yasantinin degerlendirilmesidir ve biligsel yonii olusturur (Tuzgdl Dost, 2007).

Oznel iyi olus, igerigindeki 6znel kelimesinden de anlasilacag gibi kisiye 6zgii bir terimdir.
Oznel iyi olus dis cevreden daha fazla igsel ve kendi kendini degerlendirmelerle
belirlenmektedir (Solak Simsek, 2019). Kisilerin 6znel 1yi olusa sahip olmasi, hoslandigi
duygular1 ¢ok yasamasi ve hoslanmadiklarini da az yasamasiyla miimkiin olmaktadir
(Eryi1lmaz, 2009). Oznel iyi olus, bireyin kendine olan giivenin artmasina, gelecege yonelik
hedefler kurmasina ve olumsuz duygulari ¢oziimlemeye katki saglarken anlik hissedilen
duygulardan ziyade uzun vadede hissettigi duygulara yogunlagsmaktadir (Solak Simsek, 2019).
Oznel iyi olusun belirli bir stnirinm olup olmadig1 hakkinda farkli gériisler bulunmaktadir. Diri
(2024) 6znel 1yi olusu, hazzin varligi ile acinin yoklugu arasinda oldugunu ifade etmektedir.
Oznel iyi olusun sadece icsel sinirda kalan bir durum olmadigi, dis ¢evreden de etkilendigi
diisiincesinin oldugu Kafan (1992) tarafindan belirtilmektedir. Bireyi ve ayni1 zamanda toplumu
ilgilendiren 06znel iyi olusun etkilendigi faktorlerin incelenmesi yasam kalitesini de
artirmaktadir (Gencer, 2018). Bireyler, ¢ok sevindiklerinde ve az iiziildiiklerinde, farkli ve ilgi
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cekici faaliyetler yaptiklarinda, hayatlarindan memnuniyet duyduklarinda en yiiksek 6znel iyi
olus seviyesine ulasmaktadir (Tuzgdl Dost, 2007).

2.1. Literatiir Arastirmasi

Lise ogrencilerinde saglikli yasam bicimi davranislarini inceleyen Kefeli (2010), Cigek ve
Cetinkaya (2017), Karaarslan ve Celebioglu (2018) ¢alismalar1 bulunmaktadir. Ayrica saglikli
yasam bi¢imi davraniglariyla ilgili ergenler lizerinde Dogan (2012), Karadamar ve arkadaslari
(2014), Karagdzoglu (2021), Uner (2023); diger bireyler iizerinde Ertop ve arkadaslar1 (2012),
Aksoy ve Ucar (2014), Kasapoglu (2015), Karaca ve Ozkan (2016), Arikan (2020), Savucu
(2020) caligmalar yapmislardir. Aynm1 zamanda lise 6grencilerinde ahlaki olgunluk diizeyi ile
iliskisini inceleyen Demir Celebi ve Sezgin (2015); serbest zaman egzersiz katilimu ile iliskisini
inceleyen Kaplan (2016); mizah kullanim durumlar ile iliskisini inceleyen Kagan ve Atalay
(2018); fiziksel aktivite ile iliskisini inceleyen Ozdemir (2019); 6z sefkat ile iliskisini inceleyen
Solak Simsek (2019); 6znel iyi olusun okula baghlik diizeyi ile iligkisini inceleyen Akgiil
(2021); gevre biling diizeyleri ile iliskisini inceleyen Diri (2024); baz1 degiskenlerle iliskisini
inceleyen Cakir (2015) ve Yaldiz (2021) calismalari da yer almaktadar.

Yapilan arastirma ve ¢aligmalar incelendiginde saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olusun farkli
degiskenlerle ayr1 ayr1 incelendigi, fakat ikisi arasindaki iliskinin beraber incelendigi
caligmanin literatiirde yer almadigi goriilmektedir. Lise 6grencilerinde saglikli yagam bigimi ve
0znel 1yi olus iligkisi inceleyen bir arastirma tespit edilememistir. Bu yoniiyle arastirma diger
caligmalardan ayrilmaktadir. Calisma ile birlikte elde edilecek sonuglarin psikoloji alanina katk1
saglamas1 6ngoriilmektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi

475

Yapilan arastirmada sagliklt yasam bi¢imi ile 6znel iyi olus iliskisini incelemek i¢in nicel
arastirma yontemi desenlerinden iliskisel tarama deseninden yararlanilmistir. Bu desende iki ya
da ikiden ¢ok degiskenin aralarindaki degisimin varligim1 ve Olciisiinii belirlemeyi
amaclamaktadir (Karasar, 2015). Saglikli yasam bi¢imi ile 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyet,
yas, okul tiiri, sinif diizeyi, spor yapma sikl1g1 ve beslenme aligkanligina gore farklilagmalarinin
anlamli1 olup olmadig da istatistiksel olarak incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Olgekleri

Arastirma verilerini toplamak i¢in Google Forms iizerinden veri toplama sayfasi hazirlanmastir.
Bu sayfa dort kisimdan olusmaktadir: Bilgilendirme ve Arastirma Goniillii Katilim Formu,
Demografik Bilgiler, Ergenler I¢in Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi seklindedir. Birinci kisimda yapilacak arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.
Burada katilimc1 onam formu yer almaktadir. ikinci kistmda “Demografik Bilgiler” formunda
katilimcilarin cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, spor yapma ve beslenme aligkanligi
degiskenlerine gore cevaplanmasi gereken bir bilgi formudur.

Melnyk ve arkadaslarinin (2011) gelistirdigi, Kudubes ve Bektas (2020) tarafindan 6lgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan “Ergenler I¢in Saglikli Yasam Tarzi Inang
Olgegi” iiglincii kisimda kullamlmustir. Olgek 16 madde ve saghk inang, fiziksel aktivite ve
beslenme boyutlarindan olusmaktadir. 5’11 likert olarak derecelendirilen 6lcek: 1-Kesinlikle
katilmiyorum, ..., 5-Kesinlikle katiliyorum olarak cevaplanmaktadir. Ters puanlanan bir
maddesi yoktur. Katilimc1 6l¢gek puanlamasindan en az 16 ve en fazla 80 puan alabilmektedir.
Katilimeilarin puanlar artik¢a saglikli yasam inancinin arttigini, toplam puan diistiikce saglikli
yasam inancinin azaldigi kabul edilmektedir.
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Eryi1lmaz’in (2009) hazirlanan “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” dordiincii kisimda kullanilmistir.
Olgek 15 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 4°lii likert olarak derecelendirilen dlgek: 1-
Kesinlikle katilmiyorum, ..., 4-Kesinlikle katiliyorum olarak cevaplanmaktadir. Ters
puanlanan bir maddesi yoktur. Katilimc1 6l¢ek puanlamasindan 15 ile 60 arasinda puan
alabilmektedir. Katilimcilarin elde ettikleri toplam puan artikga 6znel iyi olus diizeylerinin
arttigini, toplam puan diistiikkge 6znel iyi olus diizeylerinin azaldig1 kabul edilmektedir.

Olgekler icin Cronbach's Alpha degerleri incelenerek giivenirlik ve gegerlilik analizi
yapilmaktadir. Cronbach's Alpha degeri ,70’in {izerinde bulunursa dlgegin giivenilir oldugu
anlamma gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Cronbach's Alpha degerleri, Ergenler I¢in Saglikli
Yasam Tarz1 Inang Olgegi igin ,90 ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi igin ,86 seklindedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama stirecinde kullanilan dlgeklerin sahiplerinden, yazili izin almak amaciyla e-posta
araciligiyla iletisime gecilmistir. Olgeklerin uygulanmasi igin “Arastirma Uygulama izinleri
Basvuru ve Degerlendirme Modiilii” iizerinden basvuru yapilmistir. Corum il Milli Egitim
Midiirliigi’niin MEB.TT.2024.004019 say1 ve 07.11.2024 tarihli izni ile birlikte Corum il
merkezinde bulunan resmi liselere baglanti linki iizerinden 6lgekler gonderilmistir. Ogrencilere
herhangi bir tesvik verilmeden, goniilliiliik esasina gore rastgele secilerek Olcege katilmalari
saglanmistir. Olgek ortalama 5 dakikada uygulanmaktadir.

Toplanan veriler SPSS Statistics 26 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayic istatistiksel
yontemlerle 6lgek puanlar1 gosterilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarinin incelenmesi
icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Normal dagilim i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile 1,5 araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).
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Tablo 3.3. Veri Toplama Araglarindan Alinan Puanlarin Carpiklik ve Basiklik Sonuglari

Olcekler n X Ss Carpikhik Basikhik
Saglikli Yasam Bigimi 425 55,03 14,81 -,723 -,165
Oznel lyi Olus 425 43,44 10,39 -,536 -,374

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Bu dogrultuda parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerine gore saglikli
yasam big¢imi ile 6znel iyi olus diizeylerini karsilastirmak i¢in iliskisiz gruplar t testi ve Anova
testi uygulanmistir. Post Hoc c¢oklu karsilastirma testleri de anlamli farklihigin oldugu
durumlarda uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi i¢in Levene testine bakilmistir.
Karsilagtirmalarda varyanslar homojen dagildiginda Tukey, homojen dagilmadiginda Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmaktadir (Field, 2009). Pearson Korelasyon Analizi
kullanilarak saglikli yasam bigimi ve 6znel 1yi olus iligkisinin durumu incelenerek iligki grafik
ile gosterilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada 2024-2025 egitim ve Ogretim yilinda Corum il merkezindeki resmi liselerde
bulunan grenciler evreni olusturmaktadir. Orneklemi ise dlgek sorularmi yanitlayan 227 kiz
ve 198 erkek toplam 425 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Tarafsizlik kurali kullanilarak olusturulan basit tesadiifi
orneklemde, evrenden secilen katilimeilar bagimsiz ve esit kabul edilmektedir (Balci, 2015).
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Tablo 3.4. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari
Degisken Gruplar f %
Kiz 227 53,4
Cinsiyet
Erkek 198 46,6
14 109 25,6
15 101 23,8
Yas 16 104 24,5
17 81 19,1
18 30 7,1
Fen L. 38 8,9
Anadolu L. 102 24,0
Anadolu imam Hatip L. 99 23,3
Okul Tiirii Sosyal Bilimler L. 54 12,7
Gizel Sanatlar L. 26 6,1
Spor L. 58 13,6 477
Mesleki Teknik ve Anadolu L. 48 11,3
9. Simif 119 28,0
10. Stuf 103 24,2
Simif Diizeyi
11. Sif 113 26,6
12. Smif 90 21,2
Her Giin 46 10,8
Haftalik 3-4 Kez 82 19,3
Spor Yapma Sikhg Haftalik 1-2 Kez 111 26,1
Aylik Birkag Kez 119 28,0
Hi¢ Yapmam 67 15,8
Her Zaman Dikkat Ederim 54 12,7
Cogu Zaman Dikkat Ederim 124 28,5
Beslenme Ahskanhg:
Bazen Dikkat Ederim 120 28,2
Nadiren Dikkat Ederim 84 19,8
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Hig¢ Dikkat Etmem 46 10,8

Toplam 425 100,0

Katilimcilarin  demografik ozelliklerine dair frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 3.4’te
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 425 6grencinin 227’°s1 (%53,4) kiz, 198’1 (%46,6) erkek
ogrenciden olustugu belirlenmistir. Yas diizeylerine bakildiginda 14 yasinda 109 (%25,6), 15
yasinda 101 (%23,8), 16 yasinda 104 (9%24,5), 17 yasinda 81 (%19,1) ve 18 yasinda 30 (%7,1)
ogrencinin oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin 38’1 (%8,9) Fen Lisesi (FL), 102’si (%24,0)
Anadolu Lisesi (AL), 99°u (%23,3) Anadolu Imam Hatip Lisesi (AIHL), 54’ii (%12,7) Sosyal
Bilimler Lisesi (SBL), 26’s1 (%6,1) Giizel Sanatlar Lisesi (GSL), 58’1 (%13,6) Spor Lisesi (SL),
48’1 (%11,3) Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde (MTAL) egitimine devam etmektedir. Sinif
diizeyi agisindan 119u (%28,0) 9. smf, 103’1 (%24,2) 10. sinif, 113’1 (26,6) 11. smif, 90’1
(%21,2) 12. simif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin spor yapma sikliklar1 46’s1
(%10,8) her giin, 82’si (%19,2) haftada 3-4 kez, 111’1 (%26,1) haftada 1-2 kez, 119°u (%28,0)
ayda birka¢ kez, 67’si (%15,8) hi¢ yapmadigmi belirtmistir. Beslenme aligkanliklarina
bakildiginda 54’1 (%12,7) her zaman dikkat ettigini, 121’1 (%28,5) ¢ogu zaman dikkat ettigini,
120°si1 (%28,2) bazen dikkat ettigini, 84°ii (%19,8) nadiren dikkat ettigini ve 46’s1 (%10,8) hig¢
dikkat etmedigini ifade etmistir.

4. BULGULAR

Elde edilen verilerin analizi ile tespit edilen bulgular bu kisimda yer almaktadir. Cesitli
degiskenlere gore saglikli yasam bicimi ile 6znel iy1 olus diizeyi puanlarinda farklilagsma olup
olmadig1 incelenmis, en son kisimda da saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus iliskisinin 478
durumu belirtilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Cinsiyete Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinde saglikli yasam bi¢iminin cinsiyete gore farklilasmay1 belirlemek i¢in t testi
uygulanmistir. Yapilan analiz ile tespit edilen bilgiler Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinde Saghikli Yasam Bigiminin Cinsiyete Gore iliskisiz Gruplar t
Testi Analizi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kiz 227 55,54 14,33 423 ,752 ,453
Saglikli Yasam Bigimi
Erkek 198 54,45 15,36
p>,05

Tablo 4.1°deki analize gore lise 6grencilerinde saglikli yasam bigiminin cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmadigr belirlenmistir. Kiz 6grencilerin saglikli yasam bigimi puanlarinin (i=
55,54) erkek 6grencilerin puanlari ile (i= 54,45) istatiksel olarak benzer oldugu goriilmiistiir.
4.2. Lise (")grencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Yasa Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin yasa gore farklilasma durumunu tespit etmek i¢in
iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Yasa Gore Iliskisiz Gruplar Anova
Testi Analizi Sonuglari
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< - Kareler Kareler
Degisken Varyansin Kaynagi Toplam: Sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 5615,026 4 1403,756 6,748 ,000
Saglikl Yasam Bicimi ~ Grup I¢i 87366,513 420 208,016
Toplam 92981,539 424

p<,05

Tablo 4.2°deki analiz sonuclar1 incelendiginde lise Ogrencilerinde saglikli yasam bigimi
puanlarinin yasa gore anlamli farklilagtigt bulunmustur (p<,05). Aralarindaki farkin yas
grubunu incelemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen
dagilmadigi i¢in Games-Howell testi uygulanmig ve 18 yas grubundaki 6grencilerin 14,15 ve

17 yas grubu 6grencilerinden anlaml sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore; 14 yas (i=
58,47), 15 yas (:T;: 54,72) ve 17 yas (?_i: 56,81) 6grencilerin saglikli yasam bigimi puanlarinin
18 yasindaki (i= 43,70) 6grencilerden daha yiiksek diizeye sahip oldugu belirlenmistir.

4.3. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Bi¢iminin Okul Tiiriine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin okul tiiriine gore farklilagsmasini belirlemek i¢in
iligkisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bigiminin Okul Tiiriine Gére iliskisiz Gruplar
Anova Testi Analizi Sonuglar1

Degisken Varyansin Kaynagi ?:;le;f:;l Sd I(;?::llgnam F P 479
Gruplar Arast 11986,248 6 1997,708 10,310 1,000

Saglikli Yasam Bigimi  Grup Ici 80995,291 418 193,769
Toplam 92981,539 424

p<,05

Lise oOgrencilerinde saglikli yasam biciminin okul tiirlerine gore Tablo 4.3’teki analiz
sonuclarina gore anlamh sekilde farklilastigi belirlenmistir (p<,05). Aralarinda fark olan okul
tirlerini incelemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen
dagilmadig1 i¢in Games-Howell testi uygulanmistir. FL, AL, ATHL, SBL ve GSL &grencileri
ile SL ve MTAL 6grencileri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gériilmiistiir. Buna gore; FL

(%= 58,24), AL (*=56,82), ATHL (%= 58,31), SBL (*= 59,57) ve GSL (*= 58,04) 6arencilerinin

saglik yasam bicimi puanlarmin SL (;?;: 47,57) ve MTAL (iz 44.21) ogrencilerinden fazla
oldugu tespit edilmistir. SL ile MTAL 6grencilerinin aralarinda anlamli farkliliklarin olmadig:
belirlenmistir.

4.4. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Simf Seviyesine Iliskin Bulgulari

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin sinif seviyesine gore farklilagmasini belirlemek
icin iligkisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Simif Seviyesine Gore iliskisiz
Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglari
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< . Kareler Kareler
Degisken Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F p
Gruplar Arast 1913,059 3 637,686 2,948 ,033
Saglikli Yagsam Bigimi Grup Ici 91068,480 421 216,315
Toplam 92981,539 424

p<,05

Tablo 4.4 incelendiginde lise 6grencilerinde saglikli yasam bigimi puanlarinda siif seviyesine
gore farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<,05). Coklu karsilastirma testlerine bakilarak hangi
sinif seviyeleri arasinda farkin oldugu incelenmistir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in Tukey
testi uygulanmis ve 9. ve 12. smif d6grencilerinin aralarinda anlamli farklilik bulunmustur. 9.

siif (i= 58,29) ogrencilerinin 12. siif (i: 52,87) ogrencilerinden sagliklt yasam bigimi
puanlarinin fazla oldugu belirlenmistir. Diger sinif seviyelerinde anlamli farklilik olmadigi ve
birbirine benzedigi goriilmiistiir.

4.5. Lise Ogrencilerinde Saghkli Yasam Biciminin Spor Yapma Sikligina iliskin Bulgular
Lise ogrencilerinde saglikli yasam biciminin spor yapma sikligmma gore farklilasmasini

belirlemek i¢in iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.5’te
gosterilmistir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Spor Yapma Sikligina Gére iliskisiz
Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Kareler Kareler

Degisken Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 26180,136 4 6545,034 41,151 ,000
Saglkh Yasam Bicimi ~ Grup I¢i 6680,403 420 159,051
Toplam 92981,539 424

p<,05

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin spor yapma sikligina gére Tablo 4.5’teki analize
gore anlamli farklilastigt bulunmustur (p<,05). Spor yapma siklifina gore aradaki farki
incelemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen dagilmadigi igin
Games-Howell testi uygulanmistir. Her giin spor yapan dgrencilerin; haftalik 1-2 kez ve 3-4
kez, aylik birka¢ kez spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde

farklilagtig1 tespit edilmistir. Her gilin spor yapan 6grencilerin (i: 68,89); haftalik 3-4 kez (i=
60,85), haftalik 1-2 kez (*= 58,74), aylik birka¢ kez (*= 48,08) spor yapan ve hi¢ spor

yapmayan ("= 44,60) ogrencilerden saglik yasam bicimi puaninda daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ayrica haftada 3-4 kez ve haftada 1-2 kez spor yapan 6grenciler ile aylik birkag
kez spor faaliyetine katilan ve hi¢ spor faaliyetine katilmayan Ogrenciler arasinda anlamli
farklilik oldugu da ¢oklu karsilagtirma testiyle bulunmustur.

4.6. Lise (")grencilerinde Saghkhh Yasam Biciminin Beslenme Alskanhgina Tliskin
Bulgular

480
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Lise ogrencilerinde saglikli yasam biciminin beslenme aligkanligina gore farklilagmasini
belirlemek i¢in iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da
gosterilmistir.

Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Biciminin Beslenme Aliskanhigina Gére
Iliskisiz Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynag ?:;f;:l‘l Sd Ié:::::;:]as] F p
Gruplar Arasi 33666,318 4 8416,579 59,596 ,000
Sagliklh Yasam Bicimi  Grup I¢i 59315,221 420 141,227
Toplam 92981,539 424

p<,05

Lise o6grencilerinde saglikli yasam bi¢iminin beslenme aliskanligina gore Tablo 4.6’daki
analize gore anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Aralarinda fark olan beslenme aliskanlig1
diizeylerini incelemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen
dagilmadigi i¢in Games-Howell testi uygulanmistir. Beslenmesine her zaman ve ¢ogu zaman
dikkat eden Ogrenciler ile bazen dikkat eden, nadiren dikkat eden ve hi¢ dikkat etmeyen
ogrencilerden istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur. Buna gore, beslenmesine her zaman

dikkat eden (i= 66,00) ve cogu zaman dikkat eden (i: 62,38) 6grencilerin; bazen dikkat eden

(*=55,68), nadiren dikkat eden (*=45,86) ve hi¢ dikkat etmeyen (*=37,89) 6grencilerden fazla

oldugu belirlenmistir. Her zaman ve ¢ogu zaman dikkat eden 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi 481
puanlarinda anlamli farkliliklarin olmadigi, diger aligkanlik durumlart arasinda anlamh
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

4.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Tyi Olusun Cinsiyete iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilagsmasini belirlemek icin iliskisiz
gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Cinsiyete Gore Iliskisiz Gruplar t Testi
Analizi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kiz 227 44,01 10,15 423 1,219 ,224
Oznel lyi Olus
Erkek 198 42,78 10,64
p>,05

Tablo 4.7°deki analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyete gore
(p>,05) anlamli sekilde farklilasmadigi gortilmiistiir. Kiz 6grencilerin 6znel 1yi olus puanlarinin

(*= 44,01) erkek ogrencilerin puanlari ile (i: 42,78) istatiksel olarak benzer oldugu
belirlenmistir.

4.8. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yasa Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde 6znel iy olusun yasa gore farklilagmasini belirlemek icin iliskisiz gruplar
Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yasa Gore iliskisiz Gruplar Anova Testi
Analizi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynagi ?:;f;‘:;l Sd g:::ll::nam F p
Gruplar Arasi 3135,154 4 783,789 7,726 ,000
Oznel Iyi Olus Grup Ici 42609,566 420 101,451
Toplam 45744,720 424

p<,05

Tablo 4.8’deki analiz sonuglar1 incelendiginde 6znel iyi olus puanlarinda Ogrencilerin
puanlarinin anlamli farkliliga sahip oldugu belirlenmistir (p<,05). Yas gruplar1 arasindaki
farklilagmay1 incelemek icin ¢oklu karsilagtirma testleri uygulanmistir. Varyanslar homojen

dagildig: i¢in Tukey testi uygulanmistir. 14 yas (i= 46,39) ve 16 yas (i: 42,34) dgrenciler
arasinda 6znel iyi olus puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ayrica 18 yas (¥=
35,33) dgrenciler ile 14 yas (= 46,39), 15 yas (*= 43,05), 16 yas ("= 42,34) ve 17 yas ("=
44,37) ogrenciler arasinda da anlamli farkliliklar belirlenmistir. 18 yas 6grencilerin diizeyleri
diger yaglara gore daha diisiik seviyededir.

4.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Okul Tiiriine iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinde 6znel iy1 olusun okul tiirline gore farklilagsmasini belirlemek i¢in iligkisiz

gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da gosterilmistir. 489

Tablo 4.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Okul Tiiriine Gére Iliskisiz Gruplar Anova
Testi Analizi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynagi I]?(?;f;emrl Sd g:::ll:;lam F p
Gruplar Arast 6573,685 6 1095,614 11,691 ,000
Oznel Iyi Olus Grup Ici 39171,035 418 93,711
Toplam 45744,720 424

p<,05

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olus puanlarmin okul tiirlerine gore arasindaki farkin Tablo
4.9°daki analize gore anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Aralarinda anlamli fark olan okul
tiirlerini incelemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Games-Howell secilmistir. Varyanslar
homojen dagilmadig1 i¢in bu test uygulanmistir. FL, AL, ATHL, SBL ve GSL 6grencileri ile SL

ve MTAL 6grencileri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Buna gore; FL (i:
49,80), AL (*= 44,67), AIHL (*= 45,18), SBL (*= 45,72) ve GSL (*= 45,46) 6grencilerinin

0znel iyi olus puanlarinin SL (iz 37,66) ve MTAL (iz 36,10) 6grencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. SL ile MTAL 06grencileri arasinda anlamli farkin olmadig: belirlenmistir.

4.10. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Simif Seviyesine iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinde 6znel iyi olusun sinif seviyesine gore farklilasmasini belirlemek ic¢in
iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10’da gdsterilmistir.
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Tablo 4.10. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Siif Seviyesine Gore Iliskisiz Gruplar
Anova Testi Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynagi l;:;f;t:;l Sd g::::;:n351 F p
Gruplar Arasi 1585,279 3 528,426 5,038 ,002
Oznel Iyi Olus Grup Ici 44159,441 421 104,892
Toplam 45744,720 424

p<,05

Tablo 4.10°daki analiz sonuglar1 incelendiginde lise Ogrencilerinde 6znel iyi olusun siif
seviyesine gore anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (p>,05). Coklu karsilastirma testlerine
bakilarak hangi sinif seviyeleri arasinda farkin oldugu incelenmistir.

Varyanslar homojen dagildig: i¢cin Tukey testi uygulanmis ve 9. ile 10, 11 ve 12. smf
ogrencilerinin aralarinda anlamli farkliliklarin oldugu istatiksel olarak belirlenmistir. 9. siif (

X 46,47) 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin; 10. sinif (i: 42,47), 11. sinif (i: 42,65) ve
12. sinuif (F=41,54) 6grencilerinden fazla diizeyde goriilmiistiir.
4.11. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Spor Yapma Sikhgina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun spor yapma sikligina gore farklilasmasini belirlemek i¢in
iligkisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Spor Yapma Sikligina Gére Iliskisiz Gruplar 483
Anova Testi Analizi Sonuglar1

Degisken Varyansin Kaynag I;(?;f;f:;l Sd I(;?::llsrl;lam F p
Gruplar Arast 9442,622 4 2360,656 27,312 ,000
Oznel Iyi Olus Grup Ici 36302,098 420 86,434
Toplam 45744,720 424
p<,05

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun spor yapma sikligina gére Tablo 4.11°deki analize gore
anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Spor yapma sikligina gore aradaki fark: incelemek i¢in
coklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen dagilmadig i¢in Games-Howell
testi uygulanmistir. Her giin, haftalik 1-2 kez ve 3-4 kez spor yapan 6grenciler ile ayda birkag
kez spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde farklilastigi tespit

edilmistir. Her giin (X= 49,09), haftada 3-4 kez (*= 46,74) ve haftada 1-2 kez (*= 47,27) spor

yapan Ogrencilerin; ayda birka¢ kez (iz 39,58) spor yapan ve hi¢ spor yapmayan (iz 36,03)
ogrencilerden fazla oldugu goriilmiistiir.

4.12. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Beslenme Aliskanligima iliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun beslenme aligkanligina gore farklilasmasini belirlemek i¢in
iliskisiz gruplar Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Beslenme Aliskanligina Gére Iliskisiz
Gruplar Anova Testi Analizi Sonuglar

Degisken Varyansin Kaynagi l;:;f;t:;l Sd g::::;:n351 F p
Gruplar Arasi 12394,354 4 3098,589 39,022 ,000
Oznel lyi Olus Grup Igi 33350,366 420 79,406
Toplam 45744,720 424

p<,05

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun beslenme aliskanligina gore Tablo 4.12°deki analize gore
anlamli oldugu belirlenmistir (p<,05). Beslenme aliskanlig1 diizeylerindeki anlamli farki
incelemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in
Games-Howell testi uygulanmistir. Beslenmesine her zaman ve ¢ogu zaman dikkat eden
ogrencilerin bazen dikkat eden, nadiren dikkat eden ve hi¢ dikkat etmeyen Ggrencilerden

anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, beslenmesine her zaman (iz 49,04) ve
¢ogu zaman dikkat eden (*= 48,14) 6grencilerin; bazen (*= 44,13) ve nadiren dikkat eden (*=

38,12) ile hi¢ dikkat etmeyen 6grencilerden (iz 32,41) fazla oldugu belirlenmistir. Her zaman
ve ¢ogu zaman dikkat eden 6grencilerin farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir.

4.13. Lise Ogrencilerinde Saghkli Yasam Bicimi ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasinda
Anlamh Bir Tliski Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinde saglikli yagsam bi¢imi ve 6znel 1yi olus diizeyleri arasindaki iliski durumuna 484

iliskin bulgular Tablo 4.13’te gosterilmistir. Lise 0grencilerinde saglikli yasam big¢imi ile 6znel
1yi olus iliskisini ve diizeyi i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanilmistir. Biiyiikoztiirk
(2011), degiskenler arasindaki iliskinin yoniiniin ve giiciiniin korelasyon katsayist ile
belirlenecegini ifade etmistir.

Tablo 4.13 Lise Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bicimi ile Oznel lyi Olus Arasindaki Iliskinin
Korelasyon Analizi Sonuglari

Oznel yi Olus
r , 759
Saghkh Yasam Bicimi P ,000%%*
n 425

** Korelasyon p<,01 diizeyinde anlamlidur.

Korelasyon katsayisi (r) ,00-,30 araliginda olursa diisiik seviyede, ,30-,70 araliginda olursa orta
seviyede ve ,70-1,00 arahifinda olursa yiiksek seviyede bir iliski oldugu seklinde
belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Tablo 4.13’teki analize goére saglikli yagam bigimi ile
oznel 1yi olus arasinda pozitif yonde ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=,759, p<,01). Aym1 zamanda saglikli yasam bicimi ve 6znel iyi olus iliskisi Sekil 1’deki
grafik ile gdsterilmistir.
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Sekil 1. Saglikli Yasam Bigimi ile Oznel lyi Olus Iliskisi Grafigi
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5. SONUC VE TARTISMA

Arastirmada lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus iliskisi ele alinmistir.
Bunun yaninda cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif diizeyi ile spor yapma ve beslenme aligkanligi
degiskenlerine gore saglikli yasam bigimi ile Oznel iyi olus diizeylerinin farklilagma

durumlarina bakilmastir. 485

Arastirmaya 227 kiz ve 198 erkek olmak iizere 425 6grenci katilmistir. 14 yasindaki 109
ogrenci diger yas gruplarina gore en ¢ok katilim gosterirken, 18 yasindaki 30 6grenci en az
katilim1 gostermistir. Okul tiirleri olarak en ¢ok katilimin 102 kisi ile AL ve en az katilim 26
kisi ile GSL’den oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeylerinden en ¢ok 119 kisi ile 9. siniflarin, en az
90 kisi ile 12. smflarin katilim sagladig tespit edilmistir. 119 kisi ayda birka¢ kez spor
yaparken her giin spor yapanlarin sayis1 46 kisidir. Beslenme aligkanliklar1 acisindan 121 kisi
beslenmesine dikkat ettigini ve 46 kisi hi¢ dikkat etmedigini belirtmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Cinsiyete liskin Sonuclar

Aragtirma sonuglari incelendiginde lise 6grencilerinde cinsiyete gore saglikli yasam bi¢iminin
anlamli farklilasmadig: belirlenmistir. Kiz ile erkek 6grencilerin saglikli yagam big¢imi puanlari
benzerlik gostermektedir. Kasapoglu (2015), yaptig1 ¢calismada bu sonuca benzer sekilde bir
sonu¢ bulmustur. Cinsiyete gore anlamli farkliligin bulundugu ¢alismalar da vardir. Yaptiklar
calismada anlamli farkliliklar oldugunu; Uner (2023) erkeklerin ve Karagdzoglu (2021) kizlarin
daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Kasapoglu (2015), kiz 6grencilerin
saglikli yasam bilincinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Farkliligin
bulunmasinin nedeninin bireylerin bulundugu c¢evreden ve Kkiiltiirden kaynaklandigi
soylenebilir. Kiz ve erkek 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi algisini toplumun cinsiyet rolleri
hakkindaki tutumu etkilemektedir. Sonug olarak saglikli yasam bi¢imi bilinci her iki cinsiyette
de dengeli sekilde yayilmaktadir.

5.2. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Yasa Sonuclar

Arastirma sonuglaria gore lise dgrencilerinde saglikli yagam bigimi ile yaslar1 arasinda anlaml
farkin oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin saglik yasam big¢imi diizeyleri yasa gore
farklilagmaktadir. Bu anlamli fark 18 yas grubundaki 6grenciler ile 14,15 ve 17 yas grubu
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ogrenciler arasindadir. Benzer sekilde Karadamar ve arkadaslar1 (2014) ile Dogan (2012) yasa
gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bunun diginda Kefeli (2010) yasa gore
anlamhi farkliligin  olmadigim1  belirtmistir. Yasin ilerlemesiyle Ogrencilerde belirli
sorumluluklar da ortaya ¢ikmaktadir. Son sinifa dogru sinav stresi gibi durumlar saglikli yagsami
olumsuz etkileyebilir. Ayn1 zamanda lise diizeyindeki 6grencilerin bagimsiz sekilde hareket
etmek adina yaptig1 birtakim davraniglar saglikli yasam bigimine zarar vermektedir.

5.3. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Okul Tiiriine fliskin Sonuclar

Aragtirmada lise oOgrencilerinde okul tiiriine gore saglikli yasam bicimi diizeyleri
farklilasmaktadir. Karaarslan ve Celebioglu (2018), yaptiklar1 ¢alismada okul tiirline gore
saglikli yasam bi¢imi puanlarinda anlamli farkliliklar elde ederek benzer sonuca ulagmiglardir.
FL, AL, AIHL, SBL ve GSL 6grencileri ile SL ve MTAL 6grencileri arasinda saglikli yasam
bicimi puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. SL ile MTAL 06grencilerinin puanlari
birbirine benzemektedir. Akademik diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha cok FL, AL, AIHL ve
SBL gibi okullara, akademik basarisi diisiik 6grenciler de GSL, SL ve MTAL gibi okullara
yonlendirilmektedir. Bu diizey farkiyla beraber olusan okul kiiltiiri 6grencinin saglikli
yasamini etkilemektedir. Ozellikle akademik diizeyi diisiik 6grencilerde daha yaygin olan
sagliga zararli madde kullanimi ile sosyal cevrenin etkisi Ogrencilerin bu gekilde
farklilagmasina neden olmaktadir. Saglikli yasam bi¢imi agisindan SL 6grencilerinin diizeyinin
daha yiiksek olmasi beklenirken daha diisiik ¢ikmasinin en 6nemli nedeninin bu oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, saglikli yasam bi¢iminin olusumunda okul
tiiriiniin etkili oldugu sdylenebilir.

5.4. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Simif Seviyesine Iliskin Sonuclar

Lise 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi diizeyleri sinif seviyesine gore istatiksel olarak
anlaml sekilde farklilagmaktadir. Bu anlamli farklar 9. ile 12. sinmif 6grencileri arasindadir. 9. 486
smifta egitim goren 6grencilerin mevcut ders miifredatinda “Saglik Bilgisi” dersini goriiyor
olmalarinin saglikli yasam bi¢imine katki sagladigi diisiiniilmektedir. 10. simif ve 11. simif
ogrencilerinde anlamli farkliliklar oldugunu Uner (2023) yaptigi ¢alisma sonucunda elde
etmistir. Fakat bu calismada diger siif seviyeleri puanlar1 birbirine benzemektedir. Uner
(2023), smf seviyesi arttikca yas da arttigr icin saglikla ilgili konulara ilginin arttigini
belirtmistir. Ozellikle 12. simf 6grencilerinin sinava hazirlik déneminde olmas1 ve {iniversite
kazanma baskist saglikli yasam bi¢cimine olumsuz sekilde yansimaktadir. Basta beslenme ve
uyku gibi gelisimi olumlu etkileyen temel ihtiyaclarin dnemsenmedigi goriilmektedir. Bu
durum 12. sinif 6grencilerinin diizeyinin diisiik olmasinin nedenlerindendir.

5.5. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Spor Yapma Sikhigina iliskin Sonuclar

Aragtirmaya gore lise 6grencilerinde saglikli yasam bicimi diizeyleri spor yapma sikligina gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir. Her giin spor yapan 6grencilerin haftalik 1-2 ve 3-4 kez, aylik
birka¢ kez spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde farklilastigi
gorilmistiir. Haftalik 1-2 ve 3-4 kez spor yapan 6grencilerin aylik birka¢ kez spor yapan ve hig
spor yapmayan oOgrenciler ile anlamli farkliliga sahip oldugu sonucuna da ulagilmistir.
Kasapoglu (2015), yaptig1 c¢alismada spor yapanlarin yapmayanlara gore anlamli farkliliga
sahip oldugunu ve diizenli bir sekilde spor yapanlarin puanlarmin daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Anlamli farklilik olmadigini da Uner (2023), yaptig1 ¢alismada belirtmistir. Spor,
ogrencilerin fiziksel gelisimine katki saglarken saglikli yasam siirmelerine fayda saglamaktadir.
Viicudun daha ding olmasindan dolay1 bagisiklik sistemini aktif tutar, kas ve kemik sistemi spor
yapmayanlara gore daha saglam olur. En 6nemlisi, 6grencilerin diizenli spor yapmasiyla birlikte
yetiskinlik doneminde saglikli bir yasam stirmelerini destekler. Bu sekilde hem birey hem de
toplum sagligina katki saglanir.
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5.6. Lise Ogrencilerinde Saghkh Yasam Biciminin Beslenme Aliskanh@ma iliskin
Sonuclan

Arastirma sonuglar1 incelendiginde lise Ogrencilerinde saglikli yasam bicimi diizeyleri
beslenme aligkanliklarina gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Bu farklilik her zaman ve
cogu zaman beslenmesine dikkat eden 6grenciler ile bazen dikkat eden, nadiren dikkat eden ve
hi¢ dikkat etmeyen Ogrenciler arasindadir. Ayrica; her zaman ve ¢ogu zaman dikkat eden
ogrencilerin puanlarinin benzer oldugu, digerlerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Bilir ve arkadaslar1 (2014), lise donemindeki bireylerin saglikli yasam aligkanliklarini dengeli
beslenme, bedensel hareketlilik ve kaliteli uyku seklinde ifade etmektedir. Karagdzoglu (2021)
saglikli yasam i¢in ve viicudun islevlerini yapabilmesi icin diizenli ve yeterli beslenme
aligkanligina sahip olmasinin 6neminden bahsetmistir. Bu anlamda saglikli bir yasam stirmeleri
icin 6grencilerin beslenme aligkanliklart diizenlenmelidir. Bunun igin ¢esitli program, etkinlik
ve farkindaliklar olusturmak gerekmektedir. Diizenli ve yeterli beslenme aliskanligi olan
bireylerin saglikli yagam bi¢imi diizeyleri yiiksektir.

5.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Cinsiyete Iliskin Sonuclar

Arastirmada lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi
goriilmistiir. Kiz ile erkek 6grencilerin puanlar1 benzerdir. Literatiirde benzer sonuca ulasan
pek ¢ok calisma vardir. Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigimi Akgiindiiz ve
Bardakoglu (2012), Cakir (2015), Biiyiikcebeci (2017), Tonga ve Halisdemir (2017), Bayram
(2018), Kagan ve Atalay (2018), Solak Simsek (2019) yaptiklar1 ¢aligmada elde etmislerdir.
Bunun aksini sdyleyen calismalar da bulunmaktadir. Farklilasmanin kizlar lehine oldugunu
Nigar (2014), Kasapoglu ve Kis (2016) erkekler lehine oldugunu Eryilmaz ve Ercan (2011) ile
Akgiil (2021) ifade etmislerdir. Solak Simsek (2019), 6znel iyi olusun cinsiyete gore farkli
sonuclara ulasilmasinin nedenini kiiltiirlerin farkli olusuna baglamaktadir. Toplumda kiz 487
cocuklarina yapilan baski ve kisitlamalar nedeniyle farklilagmalar yaganmaktadir. Ayrica erkek
cocuklarin ailenin ilerideki lideri olmasi beklentisi ve bir meslek edinmesi geregi gibi tutumlar
da iyi olus durumunu etkilemektedir. Sezer (2011), 6znel iyi olus diizeylerinde cinsiyetin
belirleyici oldugunu; kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Akgiil (2021),
kizlarin yasadig1 fiziksel degisimlerin 6znel iyi olusa etki edebilecegini belirtmistir. Elde edilen
sonuglar literatlir ile paralellik gosterirken 6znel i1yi olus {lizerinde toplumun ve kiiltiiriin
etkisinin oldugu goriilmektedir.

5.8. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yasa Iliskin Sonu¢lar

Oznel iyi olus diizeyleri lise dgrencilerinde yasa gore 14 yas ve 16 yas dgrenciler arasinda
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Farklilik; 14 yasindaki 6grenciler yeni bir okula baglamanin
getirdigi adaptasyon siirecini yasarken, 16 yasindaki 0grenciler sinav stresini ile birlikte bir
baski yasamaya baslamalarindan kaynaklanmaktadir. Gencer (2018), 6znel 1yi olus alaninda
yapilan ilk ¢aligmalarda genglerin yas¢a daha biiyiik kisilere gore daha mutlu oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica 18 yasindaki 6grenciler ile 14, 15, 16 ve 17 yas 6grenciler arasinda 6znel
iyi olus puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Bu calismada elde edilen
sonuclarin aksine yasa gore anlamli farkliligin olmadigi Demir Celebi ve Sezgin (2015), Solak
Simgek (2019) ve Akgiil’e (2021) ait caligmalar da bulunmaktadir. Akgiil (2021) yaptig1
caligmada yasin artmasi ile birlikte iy1 olusun da artiracagini belirtmistir. Bu ¢alismada 6zellikle
Akgiil’lin (2021) ifade ettiginin tersi bir sonug elde edilmistir. Farkli sonuglarin bulunmasinin
nedeni, arastirma gruplarinin kiiltiirel ve ¢evresel olarak farkli olusudur. Oznel iyi olus sadece
bireysel farkliliklardan degil, yasa bagl gelisimsel faktorlerden de etkilendigini goriilmiistiir.

5.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Okul Tiiriine iliskin Sonuclar
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Arastirma sonuglar1 incelendiginde lise 6grencilerinde okul tiirtine 6znel iyi olus diizeyleri
farklilasmaktadir. Bu farkin FL, AL, AIHL, SBL ve GSL ogrencileri ile SL ve MTAL
ogrencileri arasinda oldugu gorilmistir. SL ile MTAL o6grencilerinin 6znel iyi olus
puanlarinda anlamli fark yoktur, puanlart benzerdir. Okul tiirline gore anlamli farkliligin
olduguna dair benzer sonuglar Sezer (2011), Biiyiikcebeci (2017), Mall1 (2018), Akgiil (2021)
ve Diri’nin (2024) c¢aligmalarinda bulunmaktadir. Calismaya paralel sekilde Sezer (2011),
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinde AL 6grencilerinin MTAL’den daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir. Mall1 (2018), AL ve AIHL 6grencilerinin &znel iyi olus diizeylerinin GSL,
SL ve MTAL 6grencilerinden anlamli derecede yliksek bulmustur. Bu ¢alismadan farkli olarak
Solak Simsek (2019), MTAL’de egitim goren Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri AL
ogrencilerinden fazla oldugunu ifade etmistir. Bagka bir farkli sonug olarak Kagan ve Atalay
(2018), SBL’de egitim goren Ogrencilerin diizeylerinin diger okul tiirlerinden daha yiiksek
bulmustur. Diri (2024) yaptig1 c¢alismada O6zel lisede egitim goren Ogrencilerin AL
ogrencilerinden anlamli sekilde farklilastigini ifade etmistir. Fakat bu ¢aligmanin 6rnekleminde
0zel okul Ogrencileri yer almamasmma ragmen Oznel iyi olus diizeylerinde farklilik
gosterebilecegi de géz onlinde bulundurulmalidir. Anlaml farkliligin olmadig1 sonuglara da
Solak Simsek (2019) ile Demir Celebi ve Sezgin (2015) ulasmistir. Solak Simsek (2019), okul
degiskeninin 6znel iyi olusu etkilemedigini ifade etmistir. Benzer caligmalardan farkl
sonuclarin elde ediliyor olmasi okullarin bulunduklari sosyoekonomik ¢evreden ve 6grencilere
sunduklar1 imkanlardan kaynaklanmaktadir.

5.10. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olusun Simif Seviyesine iliskin Sonuglar

Aragtirmada lise 6grencilerinin sinif seviyesine gore 6znel iyi olus diizeyleri farklilasmaktadir.
9. siif 6grencilerinin 10, 11. ve 12. siniflardan farklilastig1 goriilmiistiir. 9. siniflarin liselere
giris sinavi baskisindan kurtulmus olmas1 ve son sinifa dogru da artan liniversite sinavi baskisi
smiflar arasi farkin en 6nemli sebeplerindendir. Bunun yani sira alt smiflarin okulda 488
sosyallesme beklentisi varken ilerleyen siniflara dogru bu durum yerini gelecek kaygisina
birakmaktadir. Caligmanin sonucuna benzer sekilde 9. siniflarin diger siniflardan farkl
oldugunu Akgiindiiz ve Bardakoglu (2012) ile Biiyiikcebeci (2017) bulmustur. 10. ve 11.
siiflarin 9. siiflardan farkli oldugu sonucunu da Hamurcu (2011) elde etmistir. Calismaya
benzer sekilde Malli (2018), 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin simif diizeyi yiikseldikge
azaldigini ifade etmistir. Oznel iyi olus puanlarinda Kartal (2013), 11. smif dgrencilerinin en
disiik seviyede, 10. smiflarin en yiiksek seviyede oldugunu belirtilmistir. Farkli sonug olarak
Solak Simgek (2019), tiim kademelerde 6znel iyi olus diizeylerinin ayn1 oldugunu ifade etmistir.
Bayram (2018) ve Diri (2024) smif seviyesine gore anlamli farklilik buldugu gibi; Nigar (2014),
Cakir (2015), Demir Celebi ve Sezgin (2015), Solak Simsek (2019) ile Akgiil (2021)
caligmalarinda anlamli farkliligin olmadigini tespit etmistir.

5.11. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olusun Spor Yapma Sikh@na iliskin Sonuclar

Arastirmaya gore lise 6grencilerinde 6znel 1yi olus diizeyleri spor yapma sikligina gore anlaml
sekilde farklilagsmaktadir. Farklilik her giin, haftalik1-2 ve 3-4 kez ile ayda birka¢ kez spor
yapan ve hig¢ spor yapmayan 6grenciler arasindadir. Serter ve Yamaner (2017) ile Mall1 (2018)
spor yapanlar lehine anlamli farklilik oldugunu belirtirken, Ozdemir (2019) anlamli farkliligin
olmadigimi yaptiklar1 ¢alismada ifade etmistir. Farkliliklarin olugsma sebeplerinde kisisel
motivasyonlar 6n plandadir. Ayn1 zamanda sosyoekonomik diizey de spor yapma sikligini
etkilemektedir. Mall1 (2018), spor yapmanin 6grencilerin 6znel iyi olusunu olumlu sekilde
etkiledigini belirtmistir. Sezer (2011) ve Kaplan (2016) yaptiklar1 farkli ¢alismalarda, diizenli
olarak spor yapan Ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin yapmayanlara gore fazla oldugunu
bulmustur. Yaran (2014) ve Doganer (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, spor yapma ve
mutlu hissetme agisindan pozitif bir iliski bulundugunu belirlemistir. Spor yapan 6grenciler
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fiziksel agidan gelisirken sosyallesme ve 6zgiiven olusumuna da katk1 saglamaktadir. Bu agidan
spor yapma siklig1 arttik¢a 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir.

5.12. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Beslenme Ahskanhgna iliskin Sonuclar

Lise 0grencilerinde beslenme aligkanliklarina gore 6znel iyi olus diizeyleri farklilagmaktadir.
Her zaman ve ¢ogu zaman beslenmesine dikkat eden 6grenciler ile bazen, nadiren dikkat eden
ve hi¢ dikkat etmeyen 6grenciler arasinda 6znel iyi olus puanlarinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Her zaman ile cogu zaman dikkat eden 6grencilerin anlamli farkliliklarin
olmadigi belirlenmistir. Diizenli ve dengeli sekilde beslenme fiziksel saglig1 ve genel ruh halini
olumlu etkilemektedir. Uner (2023), saglikl1 bir birey olmak i¢in aktif sekilde yasama, stresi iyi
yonetme, diizgiin ve yeterli beslenme hedeflerine sahip olunmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bu hedefler bireyin 6znel iyi olus diizeyini arttirirken beslenme aligkanliklarinin da siirece
katkisin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak, saglikli yasam aligkanliklart 6znel iyi olusu
desteklemektedir.

5.13. Lise Ogrencilerinde Saghkli Yasam Bicimi ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasinda
Anlamh Bir iligki Olup Olmadigina iliskin Sonuclar

Bu arastirmada lise 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi ve 6znel iyi olus diizeyleri ortalamanin
istiinde bir degere sahip oldugu goriilmiistiir. Solak Simsek (2019), 6znel iyi olusa sahip
olmanin saglik agisindan kisiye olumlu katkilarinin oldugunu ifade etmektedir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde lise 6grencilerinde saglikli yasam bigimi ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu iligki pozitif yonli ve yiliksek diizeydedir.
Ogrencilerin saglikli yasam bicimi diizeyi arttikca 6znel iyi olus diizeyi artmakta; saglikli
yasam bi¢imi diizeyi azaldikca 6znel iyi olus diizeyi azalmaktadir. Saglikli yasam aligkanliklart,

ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin arttirilmasinda etkili olmaktadar.

2 . C . .. .- 489
Ogrencilerde saglikli yasam bigimi ve 6znel iyi olus konularinda biling olusturmak adina

uzmanlar davet edilerek Ogrencilere seminer verilebilir. Bu egitimler; saglikli ve diizenli
beslenme, spor yapma aligkanligi kazanma ve stres yonetimi gibi konular iizerine olmalidir.
Okullarda diizenli ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazanilmasi i¢in farkindalik etkinlikleri ve
pano calismalar1 yapilabilir. Spor yapma ve fiziksel aktivite adina belirli zamanlarda bazi spor
egzersizleri yapilabilir. Okulda bu sekilde eglenceli ve amaca yonelik bir iklim olusturulabilir.
Smif ve yas seviyelerindeki bireysel farklilik ve ihtiyaclara gore bir planlama yapilabilir.
Ogrencilere siava yonelik stres ile basa ¢tkma ve duygu kontrolii gibi konularda okul rehberlik
servisi ya da uzmanlar tarafindan destekleyici egitimler verilebilir. Ozellikle saglikli yasam
bicimi ve 0znel iyi olus diizeyi diisiik ¢ikan okullara yonelik destek hizmeti sunulabilir. Bu
caligmalara sadece 0grenciler degil 6gretmen ve veliler de katilarak etki diizeyi arttirilabilir.
Yapilan aragtirma Corum il merkezindeki resmi liselerde egitim goren 6grencilerle sinirlidir.
Bagska ilde, farkli okul tiirlerinde ve yas seviyelerinde tekrar uygulanarak elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir.
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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve davraniglarini
etkileyen norogelisimsel bir durumdur. OSB’li bireylerin sosyal becerileri gelistirme
konusunda yasadiklar1 zorluklar, bu bireylerin toplum i¢inde daha bagimsiz ve etkin bir
sekilde yasamalarini zorlastirmaktadir. Sosyal becerilerin, cocuklarin sosyal etkilesimlerde 493
bulunmalarini, toplumsal normlar1 o6grenmelerini ve cevreleriyle saglikli iligkiler
kurmalarin1 saglamada kritik bir rol oynadig1 bilinmektedir. Bu baglamda, sosyal beceri
Ogretimi, otizmli bireyler i¢in 6nemli bir egitim stratejisi olarak ©ne c¢ikmaktadir.
Arastirmada sosyal Oykiilerin, bireylerin sosyal becerilerinin gelismesine ve toplumsal
uyumlarint artirmaya nasil yardimci oldugu, dykiilerin ¢esitli sosyal etkilesimlerde ve
sosyal ortamlarda nasil kullanilabilecegi detaylandirilacaktir. Ayrica, sosyal Oykiiler ile
yapilan arastirmalarin bulgular1 dogrultusunda, bu yontemin etkinligine iliskin 6nemli
gbzlemler ve sonuglar sunulacaktir.

Bu calismanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis bireyler i¢in etkili
bir egitim aract olan sosyal dykiilerin kullanimini incelemektir. Caligma, sosyal dykiilerin
sosyal beceri 6gretimindeki etkinligine dair literatiir taramalar1 ve arastirmalarin bulgulari
dogrultusunda Ogretmenler, terapistler ve aileler icin Onerilerde bulunmay1
amaglamaktadir. Son olarak, sosyal Oykiilerin sinirlhiliklar: tizerinde de durulacak ve bu
siirlamalar1 asabilmek icin Onerilen stratejiler sunulacaktir. Bu sayede, sosyal dykiilerin
otizmli ¢ocuklarin egitim siireclerine nasil entegre edilebilecegi ve bu yontemin 6grenme
stireclerine katkis1 ele alinacaktir. Bu calismanin diger bir amaci ise sosyal Oykiilerin
sinirliliklarint ortaya koyarak, bu smirlamalari asmak igin gelistirilebilecek stratejiler
iizerinde durmaktir. Ozellikle, sosyal dykiilerin farkli bireylerin 6grenme ihtiyaglarina ve
gelisimsel seviyelerine gore uyarlanmasimin gerekliligi vurgulanacak ve bu siiregte
karsilasilan zorluklar ele alinacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, otizmli bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde sosyal
Oykiilerin roliinii kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamakta olup, uygulayicilar ve
arastirmacilar i¢in sosyal dykiilerin 6gretim siireclerine nasil daha etkili bir sekilde entegre
edilebilecegi hakkinda bilgiler saglamay1 hedeflemektedir. Bu arastirma ve daha Once
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yapilan diger calismalar, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin sosyal
becerilerini sosyal Oykiiler gibi 6gretim uygulamalariyla gelistirebileceklerini ortaya
koymustur.

Anahtar Kkelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri 6gretimi, sosyal dykii

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that affects
individuals' social interactions, communication, and behaviors. The difficulties
experienced by individuals with ASD in developing social skills make it difficult for these
individuals to live more independently and effectively in society. It is known that social
skills play a critical role in ensuring that children engage in social interactions, learn social
norms, and establish healthy relationships with their environment. In this context, social
skills teaching stands out as an important educational strategy for individuals with autism.
The study will detail how social stories help individuals develop their social skills and
increase their social adaptation, and how stories can be used in various social interactions
and social environments. In addition, important observations and results regarding the
effectiveness of this method will be presented in line with the findings of research
conducted with social stories.

The purpose of this study is to examine the use of social stories, which are an effective
educational tool for individuals diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
study aims to provide literature reviews on the effectiveness of social stories in teaching
social skills and to make recommendations for teachers, therapists, and families in line
with the findings of the research. Finally, the limitations of social stories will be
emphasized and strategies suggested to overcome these limitations will be presented. In
this way, how social stories can be integrated into the educational processes of children
with autism and the contribution of this method to the learning processes will be discussed.
Another aim of this study is to reveal the limitations of social stories and to focus on
strategies that can be developed to overcome these limitations. In particular, the necessity
of adapting social stories to the learning needs and developmental levels of different
individuals will be emphasized and the difficulties encountered in this process will be
discussed.

494

In conclusion, this study aims to comprehensively examine the role of social stories in the
development of social skills of individuals with autism and to provide information for
practitioners and researchers on how social stories can be integrated into teaching processes
more effectively. This research and other previous studies have shown that children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) can develop their social skills with
teaching practices such as social stories.

Keywords: Autism spectrum disorder, social skills teaching, social story

1. GIRIS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarinda
belirgin farkliliklarla seyreden, yasam boyu devam eden ndrogelisimsel bir bozukluktur
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Genellikle yasamin ilk ii¢ yilinda
belirtilerini gosteren OSB, bireylerin ¢evreleriyle saglikli ve islevsel iligkiler kurmalarini

zorlagtirmakta, sosyal etkilesim becerilerinde, iletisimde ve esnek davranis repertuarinda
siirliliklara neden olmaktadir (Lord et al., 2018). Bu durum yalnizca bireyin gelisimsel
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stirecini degil, ayn1 zamanda ailesinin, egitimcilerinin ve toplumsal ¢evresinin de yasam
kalitesini dogrudan etkilemektedir.

Son yillarda OSB tanisi alan bireylerin sayisinda kayda deger bir artis yasanmakta ve bu
artig, 6zel egitim alaninda nitelikli miidahale yontemlerine olan gereksinimi daha da énemli
hale getirmektedir (Baio et al., 2018). Otizmli bireylerin sosyal becerilerinin desteklenmesi;
bagimsiz yagam becerileri, toplumsal katilim ve akademik basar1 agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde saglanan nitelikli miidahaleler, bireyin
gelisim potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmada belirleyici bir rol oynamaktadir (National
Research Council, 2001).

Ozellikle okul 6ncesi donemde uygulanan erken 6zel egitim programlari ve kaynastirma
uygulamalari, otizmli ¢gocuklarin sosyal ortamlara uyum saglamalarinda etkili olabilmektedir
(Malloy & McMurray, 1996). Ancak bu siirecte kullanilan yontemlerin bilimsel temellere
dayanmasi ve bireyin gereksinimlerine uygun sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.
Literatiirde bu amagcla gelistirilen ¢esitli 6gretim yontemleri mevcuttur. Uygulamali
Davranis Analizi (UDA), Ayrik Deneme Ogretimi (DTT), sosyal hikdyeler, rol oynama,
model olma ve gorsel destekli uygulamalar gibi yontemler, sosyal beceri dgretiminde
etkinligi kanitlanmis baslica teknikler arasinda yer almaktadir (Baer, Wolf & Risley, 1968;
Gray & Garand, 1993; McClannahan & Krantz, 1999).

Sosyal becerilerin yetersizligi, otizmli ¢ocuklarin akran iliskilerinde dislanmalarina, okul
ortaminda izolasyon yasamalarina ve kendilerine olan giivenlerinin azalmasina yol
acabilmektedir (Girli, 2004). Bu baglamda, sosyal becerilerin dgretimi yalnizca bireyin

sosyal yasamint degil, aynt zamanda duygusal ve akademik gelisimini de dogrudan
etkilemektedir. Etkili bir sosyal beceri egitimi, yalnizca bireyin topluma entegrasyonunu
kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin kendilik algisini ve yasam doyumunu da 495
artirmaktadir (Bellini et al., 2007).

Bu c¢aligmada, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik erken
cocukluk déneminde uygulanan miidahale yontemleri ve sosyal beceri dgretim stratejileri
ele alinacaktir. Ayrica, bu yontemlerin kaynastirma ortamlarinda sagladig: katkilar, bireysel
gelisim tizerindeki etkileri ve uygulamada karsilasilan giigliikler de degerlendirilerek,
bilimsel temelli 6neriler sunulacaktir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda
giderek artan bir yayginlik gostermektedir. Her ne kadar "otizm" terimi uzun siiredir
kullanimda olsa da, giiniimiizde bu terim siklikla Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD)
kavrami ile birlikte anilmaktadir. OSB, bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve davranig
alanlarinda sinirlilik yasamasina neden olan, nérogelisimsel temelli bir bozukluktur. Bu
bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluklar kategorisinde yer almakta ve bireyin yasam
kalitesini cesitli yonlerden etkileyebilecek diizeyde ciddi sonuglar dogurabilmektedir
(Kircaali-Iftar, 2007).

Otizmin tamlanmasinda kullanilan &lgiitler, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan ICD-10
siiflandirmasinda, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ise DSM-IV ve giincellenmis
haliyle DSM-5 smiflandirmalarinda detayli bicimde tanimlanmistir. OSB, zihinsel
yetersizlik ve 6zel gelisimsel bozukluklar arasinda yer almakta olup; tan1 siirecinde cesitli
tarama ve degerlendirme araclari, ornegin M-CHAT, yaygin olarak kullanilmaktadir. OSB’li
bireyler; biligsel, motor, dil ve iletisim becerilerinde oldugu kadar, sosyal becerilerde de
belirgin yetersizlikler gosterebilmektedirler. Sosyal beceriler, bireyin diger insanlarla
anlamli iligkiler kurmasina, sosyal etkilesimi baglatmasina ve siirdiirmesine olanak taniyan
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kritik becerilerdir. McFall’a (1982) gbre bu beceriler, bireyin toplumsal sorumluluklarini
yerine getirmesi agisindan temel davranig  repertuarinin  bir pargast olarak
degerlendirilmelidir (Cifci & Sucuoglu, 2003).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinde yasadiklart sinirliliklar, onlarin giinliik yasamda
karsilagtiklar1 zorluklarin baslica kaynaklarindandir. G6z temasi kurmaktan kaginma,
iletisim sirasinda ylizilne bakmama, temel selamlagma ifadelerini kullanmama gibi
davraniglar bu ¢ocuklarda sik¢a goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar, diger bireylerle etkilesim
baslatmak isteyebilseler de bu etkilesimi siirdiirmekte zorlanabilir, bagkalarinin ilgisine kars1
smirlt tepki gosterebilir veya fiziksel temastan kacinabilirler. Bu durum, akran iligkilerinde
dislanma, sosyal izolasyon ve oyun gibi temel sosyal etkilesimlere katilimda yetersizlik gibi
sorunlara yol agmaktadir (Girli, 2004; Kircaali-Iftar, 2007). Otizmli ¢cocuklarin egitiminde
temel hedef, sosyal etkilesim ve iletisim gibi gelisim alanlarinda goriilen yetersizliklerin
azaltilmas1 ve bu alanlarda islevsel becerilerin kazandirilmasidir. Etkili bir egitim siireci
sayesinde, bireylerin cevreleriyle saglikli baglar kurmalari, toplumla etkilesimlerini
stirdiirebilmeleri ve kendilerini sosyal yapinin bir parcasi olarak hissedebilmeleri miimkiin
hale gelebilir (Kircaali-Iftar, 2007).

Otizmli bireyler icin gelistirilen erken miidahale programlarinin 6nemi, ilk olarak 1960’11
yillarda yapilan uygulamali arastirmalarla anlagilmaya baslanmistir. Schopler ve Reichler
(1972) tarafindan gelistirilen ilk programlardan biri, 6fke ndbetleri gibi problem davranislari
azaltma, iletisim becerilerini gelistirme ve sosyal iligkileri destekleme hedefiyle
yapilandirilmistir. Bu yaklasimlar, ¢ocugun dogal yasam ortaminda siirdiiriilmiis ve
Ogretmen-aile is birligi temelinde uygulanmistir (Mesibov, Shea & Schopler, 2005). Yine
Lovaas (1987) tarafindan yiiriitilen c¢aligmalar, bire bir yogun 6gretim yoOntemlerinin
cocuklarda 6nemli gelismeler sagladigini ortaya koymustur. Bu tiir programlar, haftada en
az 20 saatlik yogun ve sistematik egitim icermektedir. 496

Tiirkiye’de ise 1999 yilinda baglatilan Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM) projesi, 3-
15 yas arasi otizmli bireylere uygun ortam ve programlarla egitim hizmeti sunmay1
amaglamaktadir. OCEM’ler bagimli ve bagimsiz olmak iizere iki sekilde yapilandirilmigtir.
Bagimsiz OCEM’ler yalnizca otizmli ¢ocuklara hizmet veren 6zel kurumlar iken, bagimli
OCEM’ler ilkokul biinyesinde agilarak 3-9 yas grubu ¢ocuklara egitim sunmaktadir. OCEM’e
devam etmeyen c¢ocuklar, Rehberlik Arastirma Merkezleri’nin yonlendirmesiyle kaynastirma
egitimi kapsaminda normal siiflarda egitim alabilmektedirler (Batu & Kircaali-Iftar, 2005).
Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin topluma entegrasyonunun saglanabilmesi, sosyal becerilerinin
erken donemde desteklenmesi ve uygun egitim ortamlarinda yapilandirilmis miidahale
yontemlerinin uygulanmasi ile miimkiindiir. Bu ¢alismanin problem durumu, otizmli ¢ocuklarin
sosyal beceri alaninda yasadigi yetersizliklerin, onlarin sosyal yasama katilimini nasil
siirladigr ve bu smurliliklarin giderilmesine yonelik hangi etkili 6gretim yoOntemlerinin
kullanilabilecegi lizerine odaklanmaktadir

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisit almis ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigini belirlemektir. Bu dogrultuda,
sosyal Oykiilerin, otizmli ¢ocuklarin kendilerini tanitma, bagkalarindan yardim veya bilgi
isteme ve devam eden etkinliklere katilim saglama gibi temel sosyal becerileri kazanma
stire¢lerindeki rolii incelenmistir. Arastirma, s6z konusu sosyal becerilerin kazandirilmasi ve
bu becerilerin kaliciliginin degerlendirilmesi agisindan sosyal dykiilerin 6gretimsel gliciinii
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu amaca ulagmak iizere agagidaki sorulara yanit aranmustir:
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e Otizmli bir bireye sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiiler etkilimidir?

e Sosyal beceri 6gretiminin yapilmasi, otizmli bireylere yardimci olunmasi ya da
yeteneklerinin kazandirilmasinda ve bu yeteneklerin siirdiiriilmesinde etkili
midir?

e Sosyal beceri 6gretimi yontemiyle gerceklestirilen sosyal Oykiilerin, otizmli
bireylere yonelik sosyal beceri 6gretiminde etkinlige katilma becerilerinin
kazandirilmasinda ve bu becerilerin kaliciliginda etkili midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde, bireylerin topluma uyum saglamak ve aktif {iyeler haline gelmek i¢in ¢esitli
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle 6gretmen olmak isteyen bireyler icin
farkli deneyimlere maruz kalmak ve ¢esitli insanlarla etkilesimde bulunmak 6nemlidir.
Sosyal becerilere sahip olmak, tatmin edici bir sosyal yasam i¢in gereklidir ve bu becerilerin
farkli baglamlarda nasil uygulanacaginin bilinmesi 6nemlidir. Sosyal becerilerin 6gretimi,
bireylere sosyal durumlari yonlendirmek i¢in gerekli araglari saglar. Ayrica, sosyal
becerilere sahip olan bireylerin is bulma, iste kalma ve diger insanlarla saglikli iletisim
kurma konularinda daha basarili olduklar1 belirtilmektedir.

Bu arastirma, otizmli bireylerde sosyal beceri 6gretimini inceleyerek alana 6nemli bir katki
saglamaktadir. Arastirma, sosyal becerilerin 6gretilmesinde sosyal hikayelerin etkililigini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calisma, otizm ve spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
odaklanarak yiiriitilmistiir. Arastirma sonuglari, sosyal beceri 6gretiminin kullanilabilirligi

ve Ogretimi i¢in egitim programlarmin varliginin énemini vurgulamaktadir. Sosyal beceri

ogretimi, otizmli cocuklarin becerilerini gelistirmekte onemli bir rol oynamaktadir.
Arastirmanin sonuglari, 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlere rehberlik ederek sosyal 497
Ooykli yontemiyle sosyal becerilerin 6gretilebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, bu
arastirmanin 6nemi biiytiiktiir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
Bu sistematik derleme arastirmasi, asagidaki varsayimlar temel alinarak yapilmistir:

e Arastirma, otizmli bireylerin sosyal beceri 6gretimine yonelik yapilan Onceki
calismalar1 dogru ve kapsamli sekilde yansitmaktadir.

e Arastirmada kullanilan anahtar kelimeler ve tarama kriterleri, otizmli bireylere
yonelik sosyal beceri 6gretimi ile ilgili tiim dnemli ¢aligmalar1 kapsayacak sekilde
belirlenmistir.

e (Calismalarin se¢imi ve analizi, metodolojik kalitelerine gore objektif bir sekilde
yapilmigtir.

e Sosyal beceri 6gretiminin etkinligi lizerine yapilan 6nceki arastirmalarin sonuglari,
otizmli bireyler i¢in kalici beceri kazanimi ve davranis degisikligi saglama
konusunda gegerli verilere dayanmaktadir.

e Arastirma siireci sirasinda yer alan ¢aligmalar, otizmli bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmek amaciyla cesitli 6gretim tekniklerini kullanmis ve bu tekniklerin
etkinligi sistematik bir sekilde karsilastirilabilir durumdadir.

Bu varsayimlar, sistematik derlemenin saglam bir temele dayanmasini ve otizmli
bireyler i¢in sosyal beceri 0gretimi konusunda giivenilir, gecerli ve genellenebilir
sonuclar sunmasini amag¢lamaktadir.

1.5. Simirhliklar
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Bu arastirma, sosyal beceri 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemekle
simirhdir. Calisma, yalnizca otizmli bireylerde sosyal oykii uygulamalarini ele alan ve
19862022 yillar1 arasinda yaymmlanmis akademik calismalarla sinirhidir. Sosyal
Oykiilerin etkisini degerlendiren bu calisma, bir literatiir taramasi niteligi tagimaktadir.
Bu baglamda asagidaki siirliliklar dikkate alinmastir:

e Arastirmanin Konusal Simirhihigi: Bu ¢alisma, yalnizca sosyal beceri 6gretiminde
sosyal Oykiilerin etkililigi lizerine yapilan ¢alismalarla simirlidir. Diger 6gretim
yontemleri veya stratejileri, sosyal beceri 0gretiminin farkli yonleri ve otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in kullanilan diger egitim yaklagimlari bu
arastirmanin kapsamina dahil edilmemistir.

e Kaynaklarin Secimi ve Erisilebilirligi: Arastirmada, yalnizca Google Akademik
veri tabaninda yer alan ulusal ve uluslararasi akademik caligmalar taranmstir.
Google Akademik disindaki veri tabanlar1 (6rnegin, PubMed, PsycINFO, ERIC
vb.) ve diger arastirma kaynaklar1 g6z onilinde bulundurulmamastir.

e Cahsmalarin Zaman Dénemi ve Erisim Kisitlamalari: Arastirma, yalnizca
mevcut veritabanlarinda yer alan ve erisilebilen c¢alismalarla smirhidir. Bu
sinirlama, bazi1 eski veya yeni calismalarin kapsam disinda kalmasina neden
olmustur. Ayrica, belirli bir zaman diliminde tarama yapilmis olmasi, literatiirdeki
yeni gelismelerin ve gilincel calismalari igermemis olabilecegi anlamina
gelmektedir.

e Dil Kisitlamasi: Arastirma siirecinde yalmzca Tiirkge ve Ingilizce dillerindeki
akademik calismalara erisim saglanabilmistir. Diger dillerde yazilmis olan
caligmalara yer verilememistir, bu da literatiir taramasinin dilsel smirlarini

belirlemistir. 438

e Cahsmalarin Cesitliligi ve Metodolojik Farkhliklar: incelenen calismalar
arasinda metodolojik ¢esitlilik s6z konusudur.

2. KURUMSAL/KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Otizm ve Spektrum Bozuklugu

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), otizmi ICD-10'da tanimlamis ve Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) de DSM-IV'Qi kullanarak bu tanityr onaylamistir. Otizm, yaygin gelisimsel
bozukluklar, zihinsel engellilik ve o6zel gelisimsel bozukluklar arasinda yer alan bir
norogelisimsel bozukluktur. Otizm tanist koyarken, DSM-IV ve ICD-10 kriterleri referans
alimirken, otizm tarama testleri arasinda M- CHAT (Modified Checklist for Autism in
Toddlers) gibi araglar da kullanilmaktadir. Bu testler, otizmin erken yaslarda tespiti ve erken
miidahale icin Onemlidir. Otizmli bireyler, biligsel, motor, dil, iletisim ve duygusal
becerilerinde genellikle farkliliklar gosterirler. Bu bireylerde sosyal becerilerde de belirgin
farkliliklar olabilir ve bu beceriler, sosyal etkilesimlerin baslatilmasi ve siirdiiriilmesine
yardime1 olan becerilerden olusur. McFall’a (1982) gore, sosyal beceriler, bireyin toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirebilmesi amaciyla sergiledigi davraniglardan olusur.

Otizmli bireylerin sosyal becerilerindeki eksiklikler, onlarin diger bireylerle saglikli iligkiler
kurmalarini ve toplumsal baglarini gelistirmelerini zorlastirabilir (Cifci ve Sucuoglu, 2003).
Otizm, genellikle yagamin ilk 3 yili i¢cinde ortaya ¢ikan gelisimsel bir engeldir. Otizm, tibbi
olarak Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) olarak siiflandirilan bir dizi engel i¢in yaygin
olarak kullanilan bir terimdir. otizm tanisi, bireyin iletisim ve sosyal davraniglarinin
spektrumu ile tanimlanir. Teshis, genellikle bir psikolog veya noro gelisimsel bir ¢ocuk
doktoru olan teshis uzmani tarafindan ¢ocugun davraniglarinin gézlemlenmesine dayanir.
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Otizmin baglica davranmis belirtileri arasinda fiziksel, sosyal ve dil becerilerindeki
bozukluklar, karsilikli s6z1ii ve s6zsiiz iletisimdeki eksiklikler, insanlar, nesneler ve olaylarla
anormal iligki kurma bigimleri ve duyulara anormal tepkiler yer alir (Gerlach, 1997). Otizm
her 10.000 dogumdan on besinde goriiliir ve erkeklerde kizlardan dort kat daha yaygindir
(Gelach, 1997).

Otistik bozukluk kriterleri Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitabi'nin (DSM-
IV, 1994) dordiincii baskisinda belirtilmistir. Otizm tanis1 konan ¢ocuklar hiperaktivite,
diirtiisellik, saldirganlik, kendine zarar verme davranislari, 6fke nobetleri, tuvalet egitimi
zorluklar1 ve muhtemelen depresyon gibi ¢esitli davranigsal belirtiler sergileyebilir (Allen,
1988). Duyusal uyaranlar1 garip sekillerde kabul edebilir ve alisilmadik yeme ve uyku
aligkanliklar1 sergileyebilirler. Bazi otistik bireyler kontrol edilemeyen davranislar sergiler.
Islevlerinde basmakalip ve tekrarlayan davramslarda bulunabilitler. Uygun sosyal
becerilerin gelistirilmesi otizmli bireyler i¢in bir endise kaynagidir sosyal ve davranissal
eksiklikler yasayan kisilerdir. Uygun ©6n kosullar ve planli miidahale programlari
saglandiginda davraniglarinda ve sosyal becerilerinde iyilesme gosterebilirler (Swaggers,
Gagnon, Bock, Earles, Quinn, Myles ve Simpson, 1995). Otizmli ¢ocuklar i¢in herhangi bir
sosyal programin amaci, entegre ortamlarda yasam kalitelerini artirarak bir fark yaratmaktir
(Gonzalez, 1997). Profesyonellerin, sosyal beceriler gibi karmasik bir davranisi artirmak i¢in
otizmli ¢ocugun bu beceriyi 6grenmek ve gerceklestirmek i¢in motive edilmesi gerektigini
anlamasi 6nemlidir.

Leo Kanner M. D. (1943) otizm olarak adlandirdigi durumu tanimlayan ilk makaleyi
yayinlamistir. Bu vaka ¢alismasinda, dikkatine sunulan ilk 11 otizm vakasi arasindaki ortak
noktalar1 tartismistir. Her cocuk John's Hopkins Universitesi'ndeki Kanner'e bir aile hekimi,
ebeveyn ya da egitimci tarafindan yonlendirilmistir. Kanner, her bir cocugun geg¢misini ve
gbzlemledigi davranislarini anlatmistir. Bir¢ok gézlem sonucunda Kanner, bu bireylerin ne
zihinsel engelli ne de daha once baskalarinin nitelendirdigi gibi sizofren olduklarini tahmin
etti. Kanner otizmi, kisinin biligsel yeteneklerini maskeleyen duygusal bir bozukluk olarak
tanimlamistir. Her bir vakada otizmin ti¢ belirleyici 6zelligine dikkat ¢cekmistir: stereotipik
davranislar, sosyal etkilesim eksikligi ve iletisim kurma becerisindeki eksiklikler.
Gegtigimiz 60 y1l boyunca bu kriterler otizmi teshis etmek i¢in kullanilmaya devam etmistir.
Bu durum bugiin bile DSM-IV-TR'de gecerliligini korumaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2000).

Gilinlimiizde otizmin yaklasik olarak 500 ila 1000 canli dogumda bir gorildiigi
diisiiniilmektedir (Ulusal Cocuk Sagligi ve Insan Gelisimi Enstitiisii, 2004). Otizmin
artmakta oldugu gbéz Oniine alindiginda, bu g¢ocuklarin farkli ihtiyaclarimi karsilayacak
miidahalelere duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Otizmin c¢esitlilik gosteren dogasi
nedeniyle, mevcut yaklagimlarin ¢ogu tek vaka tasarimlari kullanilarak incelenmistir.
Wolery ve Dunlap (2001), "bu tasarimlarin, bagimsiz degiskenlerin (miidahalelerin) zaman
icinde uygulanabildigi, bireysel farkliliklarin 6nemli bir husus olabilecegi ve gruplar
arasinda karsilastirma yapmak i¢in ¢ok az sayida katilimcimin bulundugu durumlarda
miidahalelerin degerlendirilmesi i¢in ideal oldugunu" belirtmistir. Tek vaka tasarimi bireysel
bazda kullanilir; bu nedenle bir ¢calismada toplanan bilgiler gruba genellenemez. Bununla
birlikte, otizmli bireylerle kullanilan miidahaleler bilimsel, kanita dayali uygulamalar olarak
kabul edilmemistir. Odom, Brown, Frey, Karasu, Smith-Canter ve Strain (2003) tek denekli
tasarim arastirmalarmin bir meta analizini yapmistir. Arastirmacilar, kanita dayali
uygulamalar1 kullanmaya yonelik bir hareket oldugunu belirtmislerdir (Shavelson ve Towne,
2002; aktaran Odom, vd., 2003).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in yaygin olarak kullanilan miidahaleler arasinda
uygulamali davranis analizi, sdzel davranig, resimli degisim iletisim sistemi (PECS), ayrik
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deneme, Otistik ve Ilgili Iletisim Engelli Cocuklarm Tedavi ve Egitimi (TEACCH), iliski
gelistirme miidahalesi (RDI) ve zemin zamani yer almaktadir. Uygulamali davranis analizi,
sOzel davranis ve ayrik deneme miidahaleleri dogas1 geregi davranigsaldir. Bu miidahaleler,
pekistire¢ kullanim1 yoluyla yeni davraniglar 6gretmek veya mevcut davranislari degistirmek
icin kullanilir. Uygulamali davranis analizi 6grenme teorisine dayanir (Miller, 2002).

TEACCH, bireyin giiclii yonlerine ve ilgi alanlaria odaklanir ve bu giiclii yonler {izerine
insa ederek bireyi gelistirir (Van Bourgondien, Reichle ve Schopler 2003). Zemin zamani ve
RDI, iliski kurmaya dayali miidahalelerdir. Zemin zamaninda otizmli birey etkilesime
onciiliik ederken yetiskin de bireyin yaptigi seye katilir (Stacey, 2003). Bireyin davranigina
katilarak ¢ocugun kendi diinyasindan ¢ekilebilecegi varsayilir. RDI ayrica otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerdeki sosyal eksikliklere de odaklanmaktadir. Dr. Gutstein, tipik iliski
gelisimi ve otizmli bireylerin iligki gelisimini aragtirmis ve meslektaslariyla birlikte otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerde alt1 temel eksiklik tespit etmistir.

Bu eksiklikler sunlardir:

e Duygusal Referanslama: Bagkalarinin 6znel deneyimlerinden 6grenmek igin
duygusal bir

geri bildirim sistemi kullanma becerisi (Relationship Development Intervention,
2005).

e Sosyal Koordinasyon: Is birligi ve duygu alisverisini iceren spontane iliskilere
katilmak icin kisinin davraniglarini goézlemleme ve siirekli olarak diizenleme
becerisi (Relationship Development Intervention, 2005).

o Aciklayic1 Dil: Meraki ifade etmek, baskalarini etkilesime davet etmek, algilar1 ve
duygular1 paylasmak ve eylemlerinizi baskalariyla koordine etmek i¢in dili ve 500
s0zsiiz iletisimi kullanma becerisi (Relationship Development Intervention, 2005).

e Esnek Diisiinme: Degisen kosullara gore hizla uyum saglama, stratejileri
degistirme ve planlar1 degistirme becerisi (Relationship Development Intervention,
2005).

e Iliskisel Bilgi Isleme: Daha genis bir baglama dayali olarak anlam elde etme
becerisi. "Dogru ve yanlis" ¢dziimleri olmayan problemleri ¢c6zme (Relationship
Development Intervention, 2005).

e Ongorii: Gegmis deneyimler iizerinde diisiinme ve gelecekteki olas1 senaryolar
verimli bir sekilde tahmin etme yetenegi (Relationship Development Intervention,
2005). Dr. Gutstein, otizmli bireylerin bu becerileri gelistirmelerine ve insa
etmelerine yardimci olmak i¢in bir miidahale olusturmustur (Relationship
Development Intervention, 2005).

2.2. Sosyal Oykiiler ve Onemi

1991 yilinda Carol Gray, bir 6grenciyle yasadig1 zorluklar sonucunda sosyal
Oykiilerin etkili bir sekilde kullanilabilecegini gdstermistir. Bu dykiiler, sosyal beceri
eksikligi olan bireylere sosyal durumlari agiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve uygun
tepki verme konusunda rehberlik etmek i¢in yazilir (Gray, 1994). Sosyal dykiiler, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) gibi sosyal etkilesimde zorluk yasayan bireylerin, giinliik
yasamlarinda karsilastiklart sosyal durumlari daha iyi anlamalarina ve bu durumlara
uygun tepki vermelerine yardimci olmak amaciyla olusturulmustur. Carol Gray'in
gelistirdigi bu yontem, sosyal beceri 6gretiminde yaygin bir ara¢ haline gelmis ve birgok
arastirma bu yontemin otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmedeki etkinligini
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ortaya koymustur (Gray, 1994).

Sosyal dykiiler belirli bir formatta, diizenli bir sekilde yazilir ve beceriyi, olay1 veya
durumu nesnel bir sekilde tanimlar. Gray ve Garand'a gore, sosyal dykiiler 6zellikle
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere rutinleri 6gretmek, degisikliklere uyum
saglamak, baskalarmin davranislarini anlamak, yeni beceriler 6gretmek ve 6zel olaylari
aciklamak gibi farkli amaglarla kullanilabilir. Sosyal Oykiiler, 6grencilerin basarilarini
fark etmelerine yardimci olmak i¢in de kullanilabilir. (Feinberg, 2001).

Sosyal dykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal durumlari
anlamalarina ve bu durumlarin {istesinden gelmelerine yardimci olmak i¢in kullanilan
bir aragtir. Bu hikayeler, belirli bir formatta olusturulur ve ele alinan beceri, olay veya
durumun nesnel bir tanimin1 saglar. Sosyal becerileri 6gretmek, rutinleri agiklamak,
degisime uyumu kolaylastirmak ve yeni akademik veya sosyal becerileri 6gretmek i¢in
kullanilabilirler (Gray ve Garand, 1993). Sosyal hikayeler, etkilidir ¢linkii uygun sosyal
davranisla ilgili mesaji kisisellestirir ve farkli durumlarda nasil davranilacagi konusunda
rehberlik saglar. Ayrica sosyal farkindaligin artmasina ve sosyal algidaki eksikliklerin
tespit edilmesine yardimci olurlar (Quirmbach, 2006).

OSB'li bireyler gorsel ipuclarina karsi hassastir ve sosyal etkilesim i¢in adim adim sosyal

bilgiye ihtiya¢ duyarlar, bu nedenle sosyal hikayeler onlara yardimci olabilirler. Sosyal

hikayeler, ebeveynler, Ogretmenler, terapistler ve hatta kardesler veya akranlar

tarafindan yazilabilir. Sosyal Oykiilerin etkinligini artirmak i¢in bilgisayar destekli
teknolojiler, video modelleme ve miizik gibi farkli ortamlar kullanilabilir. Sosyal

hikayeler egitim ortamlarinin yan1 sira ev ortaminda da uygulanabilir ve bu nedenle

OSB'li bireyler i¢in ¢ok yonlii bir miidahale yaklagimidir. Cesitli ¢alismalar, sosyal
hikayelerin OSB'li bireylerin sosyal becerilerini iyilestirmekte ve problem davranislarini 501
azaltmada etkili oldugunu gdstermistir (Brownell, 2002).

Sosyal hikayeler, ebeveynler, 68retmenler, terapistler ve hatta kardesler veya akranlar
tarafindan yazilabilir. Sosyal Oykiilerin etkinligini artirmak i¢in bilgisayar destekli
teknolojiler, video modelleme ve miizik gibi farkli ortamlar kullanilabilir. Sosyal
hikayeler egitim ortamlarinin yani sira ev ortaminda da uygulanabilir ve bu nedenle
OSB'li bireyler i¢in ¢ok yonlii bir miidahale yaklasimidir. Cesitli calismalar, sosyal
hikayelerin OSB'li bireylerin sosyal becerilerini iyilestirmekte ve problem davranislarini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Brownell, 2002).

2.2.1. Sosyal Oykiilerin Yararlari ve Stmirhhiklar

Sosyal hikayeler, gorsel uyaranlarin dahil edilmesi ve her 68rencinin bireysel 6zelliklerinin
ve ihtiyaclarmin dikkate alinmasi gibi ¢esitli faydalar sunar. Birden fazla kez yazilabilir ve
akademik, sosyal, uyumsal becerileri ve davraniglart 6gretmek icin etkili bir sekilde
kullanilabilirler. Ayrica, tek bir sosyal Oykii birden fazla beceriyi 6gretebilir. Sosyal
Oykiiler hem genel hem de 6zel egitim uzmanlarinin yani sira ebeveynler, kardesler,
bakicilar ve okul dis1 ortamlardaki profesyoneller tarafindan da kullanilabilir. Sosyal
oykiiler aracilifiyla Ogrenilen beceriler, 6gretim sona erdikten sonra da etkili olma
egilimindedir ve farkli ortamlara, kisilere ve araglara genellenebilir. Ayrica, sosyal dykiiler
uygun maliyetlidir. Bu faydalar kanitlanmistir ve etkili sonuglara yol agmaktadir (Gray ve
Garand, 1993).

Sosyal Oykili yazma, belirli kurallara dayanan bir siiregtir. Bu kurallar, farkli ciimle
tiirlerinin kullanilmasin1 ve dykiide bu climle tiirlerinin belirli bir oranina uyulmasini igerir.
Gray ve Garand’a (1993) gore, sosyal Oykiiler dort tiir ciimleden olusurken, Gray (2000)
daha sonra ek ciimle tiirleri eklemistir. Sosyal dykiideki ciimle tiirlerinin oranlar1 6nemlidir
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ve genel bir kilavuz, her yonlendirici ciimle i¢in iki ila bes tanimlayici, yansitici ve/veya
dogrulayici ciimle bulunmasidir. Bu kurallar, Gray ve Spencer, Simpson ve Lynch (2008)
gibi c¢esitli kaynaklar tarafindan da desteklenmektedir. Bu kaynaklar, etkili sosyal oykii
yazimi ic¢in rehberlik saglamaktadir. Sosyal Oykiiler farkli sekillerde yazilabilir. Bir
yaklasimda bir kontrol climlesi ve bir isbirligi climlesinin yani sira agiklayici, yansitici,
dogrulayici veya igbirlik¢i climleler gibi diger tiirler de yer alir. Bu yaklagimi kullanirken,
hikayede iki ila bes yonlendirici veya kontrol ciimlesi olabilir. Bu climleler, dykiiyli daha
acik ve anlasilir kilarak, otizmli bireylerin sosyal durumlari anlamalarin1 ve dogru tepki
vermelerini saglar (Gray, 2000; Gray ve Garand, 1993; Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Bir bagka yaklasim da Oykiileri parcali ya da tam formda yazmaktir. Pargali hikayelerde,
climlelerin baz1 kisimlar1 bireylerin doldurmasi i¢in bos birakilir, bu da tahmin yapma
becerilerini geligtirmelerine yardimci olur. Bu hikayeler genellikle iyi biligsel becerilere
sahip bireyler i¢in uygundur. Ote yandan, tam sosyal hikayeler higbir eksiklik olmadan
yazilir. "Annem yemek yerken bana yardim eder." climlesi tamamlanmis bir sosyal dykiiye
ornek olarak verilebilir (Gray, 2002; Spencer ve arkadaslari, 2008).

Sosyal hikayeler, ebeveynler, 6gretmenler, terapistler ve hatta kardesler veya akranlar
tarafindan yazilabilir. Sosyal oOykiilerin etkinligini artirmak ic¢in bilgisayar destekli
teknolojiler, video modelleme ve miizik gibi farkli ortamlar kullanilabilir. Sosyal hikayeler
egitim ortamlarinin yan sira ev ortaminda da uygulanabilir ve bu nedenle OSB'li bireyler
icin ¢ok yoOnlii bir miidahale yaklasimidir. Cesitli ¢aligmalar, sosyal hikayelerin OSB'li
bireylerin sosyal becerilerini iyilestirmekte ve problem davranislarini azaltmada etkili
oldugunu gostermistir (Brownell, 2002).

Alanda yapilan arastirma sonuglari, sosyal beceri yetersizliklerinin 6nlenmesi yada
tyilestirilebilmesi icin sosyal beceri 0gretimine yer verilmesi gerektigini; bu 6gretim 502
caligmalarinin da bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak yapilmasinin kalicilig1 ve bu
becerilerin genellenebilirligini arttirdigin1  gostermektedir (Dobbins ve dig., 2010;
Ergenekon, 2012; Uysal ve Ergenekon, 2010). OSB’li bireylerin i¢inde yasadigi ¢evre ile
olan etkilesimini gii¢clendirmek, akranlar1 ve diger bireylerle iletisime gegmesini saglamak,
kendini i¢inde yasadigi toplumun bir ferdi olarak hissetmesini saglamak igin sosyal
becerilerini gelistirmek gerekmektedir (Korkmaz, 2005). Bu becerilerin kazandirilmasi,
sosyal kabul ve entegrasyon silirecinde onemli bir rol oynamaktadir ve bu bireylerin
bagimsizliklarini artirmalarina, toplumda daha aktif bir rol almalarina yardimer olmaktadir.
Sosyal beceriler, yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum i¢in de
kritik bir 6neme sahiptir.

Arastirmalar, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylere yeni sosyal beceriler ve
uygun davraniglar 6gretmede sosyal hikayelerin etkili oldugunu goéstermektedir. Sosyal
hikayeler, OSB'li bireylerin sosyal bilgileri ve ipug¢larin1 anlamalara yardimet olur. Bu
hikayeler, sosyal durumun detaylar1 hakkinda bilgi saglar. Giinliik rutinlerden, 6zel olaylara
ve gezilere kadar cesitli konular1 tanimlayabilirler. Sosyal hikayeler, sadece dgretmenler
tarafindan degil; ebeveynler, konusma terapistleri, fizyoterapistler, psikologlar, komsular,
arkadaslar ve akrabalar da dahil olmak iizere OSB'li bireylerle calisan veya onlarla
etkilesimde olan herkes tarafindan yazilip kullanilabilir. Bu, OSB'li bireylerde sosyal
anlayls ve uygun davramisi kolaylastirmak ic¢in sosyal hikayelerin kullanimindan
faydalanabilecek ve katkida bulunabilecek kisilerin c¢esitliligini gostermektedir( Gray,
2000).

1.1. Sosyal Oykiiler ve Otizm Spektrum Bozukluklar

Ik olarak 1993 yilinda egitim danigmani ve eski dgretmen Carol Gray tarafindan ortaya
atilan Sosyal Hikayeler, 6ncelikle OSB'li bireylere sosyal zorluklarinda yardimci olmay1
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amaclamaktadir (Gray 1998). Sosyal islev bozuklugu OSB'de evrensel, tanimlayici bir
bozukluk olarak tanimlanmigtir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2000; Carter ve ark. 2005).

OSB'deki sosyal ozellikler, geri ¢ekilme veya bagkalarinin girisimlerini pasif bir sekilde
kabul etmekten, yliksek sosyal motivasyona ve dogasi geregi uygun olmasa da sik
etkilesimlere kadar degisebilir. Ancak genel olarak, gozlemsel calismalar OSB'li
ogrencilerin sosyal katilimlariin daha diisiik oldugunu ve tipik akranlarina kiyasla daha az
siklikla girisimde bulunduklarini ve girisimlere yanit verdiklerini gostermektedir (Jackson
ve ark. 2003; Jahr ve ark. 2007).

1993 yilinda Gray ve Garand, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla Sosyal Oykiilerin
kullanimma iliskin ilk makaleyi yaymlamistir. Gray ve Garand, Sosyal Oykiilerin ne
oldugu ve nasil kullanilacagi konusunda ayrintili bir agiklama yapmustir. Bu bilgi,
arastirmacilarin bu miidahalenin etkinligini incelemeleri icin bir katalizor gorevi
gormiistiir. Gray'e gore, sosyal farkindalig1 6gretmek icin bir Sosyal Hikaye gelistirilebilir.
Hikaye, "bir durumu, beceriyi veya kavramu ilgili sosyal ipuclari, bakis acilar1 ve ortak
tepkiler agisindan tanimlayabilir" (Gray, 2004 s. 10). Gray bir konferansta (2004) otizmli
cocuklarda sosyal anlayis konusu iizerine konusmustur. Sosyal Oykiilerin birincil amaci,
bu zayiflatict zorluklari ele almaktir. Sosyal Oykiiler, OSB'li bireylerle énemli sosyal
bilgileri objektif bir sekilde paylasmak amaciyla yazilan kisa oykiilerdir (Gray 1998, 2004).
Zor sosyal durumlar1 ve kavramlari basit kelimelerle agiklarlar, boylece 6grencilere bir kisi,
beceri, olay, kavram veya durum hakkinda "pratik, somut sosyal bilgiler" (Gray 1998).

Gray (2004) tarafindan 6nerilen tanimlayict kriterleri karsilamak i¢in, bir Sosyal Hikaye

birkag tiir cimle igermelidir: (a) durumu ve duruma dahil olan kisileri tanimlamak igin

kullanilan betimleyici-olgusal ifadeler; (b) baskalarinin tepkilerini, duygularimi ve

yanitlarin1 tanimlayan perspektif-ifadeler; (c) uygun bir yaniti tanimlayan ve c¢ocugun 503
davranisin1 yonlendiren yonlendirici-ifadeler; (d) baskalarinin yardimci olmak igin ne
yapacagini tanimlayan isbirlik¢i- ifadeler; (e) belirli bir kiiltiirde yaygin olan degerleri veya

goriisleri ifade ederek anlami giiclendiren olumlu-ifadeler; ve (f) bilgiyi hatirlamak ve

kullanmak i¢in kendi kisisel stratejilerini tanimlamak iizere ¢ocuk tarafindan yazilan

kontrol climleleri (Gray,2004).

Gray (2004) her Sosyal Hikayede bir yonlendirici ciimlenin diger tiirlerden iki ya da daha
fazla ciimleye oranlanmasin1 6nermektedir. Bu, 6grencilerin yeterli bilgiye sahip olmasi ve
Sosyal Hikayenin sadece yapilacaklar listesi haline gelmemesi i¢in 6nemlidir (Gray 1998).
Sosyal Hikayeler genellikle birinci veya {ligiincii sahis bakis agisiyla yazilir. OSB'li
ogrenciler bunlar literal olarak yorumlayabileceginden "esnek olmayan" terimlerden veya
ifadelerden kaginilmasi onerilir; bunun yerine "genellikle", "bazen" ve "muhtemelen"
terimleri kullanilir. Sosyal Hikayeler yazili bir formatta, resimli ya da resimsiz olarak
sunulur ve sorunlu bir durumdan hemen Once yetiskinler ya da &grencilerin kendileri
tarafindan okunur (bkz. Gray 1998).

Sosyal Hikaye kalici bir hatirlatict olarak cocukla birlikte kalabilir ve yetiskin
yonlendirmelerinden bagimsiz olarak kullamilabilir. Uygulama dikkatle izlenir ve
ogrencilerin gelisimi siirekli olarak degerlendirilir. Durum, baglam ya da 6grencinin
davranisindaki degisikliklere bagli olarak sosyal hikayeye eklemeler ya da revizyonlar
yapilir. Sosyal Hikdye miidahalelerinin teorik gerek¢esi Gray'in erken donem yazilarinda
ortaya konmustur (6rn. Gray 1998). OSB'nin kabul goérmiis biligsel teorilerinden birine
gore, OSB'li bireylerin sosyal zorluklar1 zihin teorisindeki (TOM) eksikliklerle ya da
baskalarinin davraniglarini kendi inanglari, bilgileri, arzular1 ve duygular1 temelinde anlama
becerisindeki bozukluklarla baglantili olabilir (6rn. Baron- Cohen ve ark. 2005).

Sosyal Hikaye miidahalelerinin teorik gerekg¢esi Gray'in erken donem yazilarinda ortaya

Yil 5(2025) Cilt:5 Sayi: 1 Haziran, 2025 www.asesjournal.com




ASES ISSN

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISi 2822-6828

konmustur (6rn. Gray 1998). OSB'nin kabul gérmiis bilissel teorilerinden birine gore,
OSB!l bireylerin sosyal zorluklar1 zihin teorisindeki (TOM) eksikliklerle ya da baskalarinin
davraniglarin1  kendi inanglari, bilgileri, arzular1 ve duygular1 temelinde anlama
becerisindeki bozukluklarla baglantili olabilir (6rn. Baron-Cohen ve ark. 2005). Bozulmus
TOM ile iliskili zorluklar, zor sosyal kavramlari basit kelimelerle agiklayan ve genellikle
diger kisilerin goriislerini, bakis agilarim1 ve duygularini (yani perspektif ciimleleri)
tanimlamay1 iceren Sosyal Hikayelerde ele

almabilir. Bir bagska OSB teorisine gore, sosyal zorluklar "zayif merkezi tutarlilik" (WCC)
ya da baglamdan genellestirilmis anlam ¢ikarma becerisinin bozulmasi ve detay odakl
isleme tercihi ile baglantilidir (Happe 2005).

Sosyal Hikayeler genellikle gorsel bir modda, her seferinde kiiciik bilgi parcalariyla sunulur
ve hedeflenen durumdan once okunur, bdylece Ongoriilebilirligi artirir. Bu unsurlari
icermesi bakimindan sosyal hikayeler, OSB'li 6grencilerle yaygin olarak kullanilan ve iyi
arastirllmis birka¢ miidahaleye benzer: gorev analizi, faaliyet programlari ve hazirlama.
Bununla birlikte, Gray (2004) tarafindan tanimlanan yukarida belirtilen tanimlayici
kriterler, sosyal hikayeleri diger miidahalelerden farkli kilan seydir. Teorik gerekgeye ek
olarak, uygulamanin nispeten kolay olmasi, sosyal hikayeleri OSB'li ¢ocuklarin sosyal
sonuclarini iyilestirmeye calisan uygulayicilar ve ebeveynler i¢in cazip bir miidahale
secenegi haline getirmektedir. Sosyal hikayeler bir¢gok 6gretmen tarafindan uygulanabilir
ve etkili bir miidahale olarak goriilmektedir (Smith 2001).

Sosyal oykiileri gelistiren Carol Gray'e (Gray & Garand,1993) gore, sosyal Oykiiler
ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin sosyal ve davranigsal durumlara verdikleri
tepkileri kisa siirede iyilestirmede basarili olmustur. Sosyal dykiiler en ¢ok yiiksek islevli

ogrenciler i¢in uygundur. Asagida otizmli ¢ocuklar i¢in yazilmis sosyal dykii caligmalari 504
yer almaktadir. Bu Ornekler, her bir birey icin belirli sosyal endise alanlarina
odaklanmaktadir.

"Sosyal" kelimesinin tanimini tartigsarak basladi. Sozliikte sosyal kelimesinin her tanimi
birden fazla kisiyi gerektiriyordu. Gray, otizmli 6§rencinin sosyal diinyay1 yorumlamada
sorun yasamast durumunda, sadece otizmli bireyin degil, hem 06grencinin hem de
ogrenciyle etkilesimde bulunanlarin sorunun bir pargasi olarak goriildiigiinti aciklamaya
devam etti. Ayn1 zamanda, bireyin bir durumu, kavrami veya beceriyi anlamlandirabilmesi
icin bireye gerekli destekleri saglayabiliriz. Sosyal Hikaye kullanmanin amaci,
danigan/egitimci iliskisine dahil olan her iki birey i¢in de sosyal anlayis1 gelistirmektir.
Danisan egitimciyi daha iyi anlayacak ve egitimci de danisan1 daha iyi anlayacaktir. Bu
karsiliklilik iligkiyi gliglendirecektir. Sosyal Hikayenin gelistirilmesinin bir iiriinle
sonuclanan bir silire¢ oldugunu" belirtmistir. Sosyal Hikaye’de siire¢, otizmli bireyin
ihtiyaclarin1 goz Oniinde bulundurmay1 ve ona saygi duymay: icerirken; Sosyal Oykii
iirlinii, bir durumu, kavrami veya sosyal beceriyi anlatan birdykiiden olusur (Gray 2000).

Asagida Gray (2000) tarafindan yazilmis 6rnek bir Sosyal Hikaye yer almaktadir:
Genellikle ikinci saatte miizik dersine giderim. Miizikte sarkilar sdyliiyoruz. Miizikte bir
sey cok Oonemli. Dogru ses seviyesinde sarki sdylemek onemlidir. Ses, birinin ne kadar
yiksek sesle sarki sOyledigini ifade eden bir kelimedir. Dogru ses seviyesinde sarki
sOylemenin bir yolu, yanimda oturan kisiyi duyabilecegim sekilde sarki soylemektir. Bazen
koroda bir kisi SOLO olarak sarki sdyler. Bu, o kisinin tek basina sdyledigi anlamina gelir.
Solo sdyleme zamanimin geldigini anlayabilirim. Mikrofon bende olur. Diger tiim
zamanlarda, yammda sarki sdyleyen kisiyi duyabilmek i¢in sarki sdylerim. Insanlar bir
koroyu dinlerken tiim sesleri bir arada duymak isterler.

Gray'in etkili Sosyal Hikayeler gelistirme protokolii, 1990'larin basindaki orijinal
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caligmasindan bu yana gelismistir. Gray ve Garand (1993) orijinal makalelerinde bir Sosyal
Hikayeyi olusturabilecek ii¢ tiir climleyi tartismislardir: tanimlayici, perspektif ve
yonlendiricidir. Tanimlayict bir ciimle gercekleri aciklar ve varsayimlardan uzaktir
("Miizikte sarkilar soyleriz."). Perspektif ciimlesi bagkalarinin diisiincelerini, duygularini
veya eylemlerini tanimlar ("Insanlar bir koroyu dinlediklerinde tiim sesleri bir arada
duymak isterler."). Son olarak, yonerge ciimlesi bireyin davranisin1 yonlendirmek ig¢in
kullanilir ("Solo sdyleme zamanimin geldigini sdyleyebilirim. Mikrofonu ben alacagim").

Gray, arastirmasi boyunca dort tiir ciimle daha ortaya koymustur: Olumlu, kontrol,
isbirlik¢i ve kismi. Olumlu climle, baskalarinin ortak goriislerinden olusur ("Koridorda
kosarsam takilip diisebilir ve yaralanabilirim."). Kontrol ciimlesi, Sosyal Hikayeyi
kullanacak olan 6grenci tarafindan yazilir. Bu climle, 6grencinin Oykiiniin anlamini
hatirlamasina yardime1 olmak igin kullanilir. ("Ogretmenim koridorda yiiriimeyi unutma
dediginde, Ash'in Pokemon oyunumda yiiriidiigiinii diisiinebiliyorum."). Isbirlik¢i ciimle
fikri Gray'e Danimarka'dan Dr. Demetrious Haracopos tarafindan oOnerilmistir (Gray,
2004).

Bu tiir bir ciimle, 6grenciye hedefine ulagmasinda bagkalar